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À ma Grand-Mère de Madagascar
qui a planté dans mon cœur la graine de la Foi.
Et à la Vie, aux rencontres, aux épreuves et aux voyages intérieurs
qui ont fait grandir ma spiritualité jusqu’à ce qu’elle devienne
un Baobab puissant et solide sur lequel je m’appuie au quotidien.


















Notes aux lecteurs :


* Healing Moonlight est le nom de chamane de Sophie Del Val.


* Dans ce livre, le genre masculin est utilisé comme générique, dans le seul but de ne pas alourdir le texte.



















Introduction


Qui suis-je et comment ce livre a été écrit ?


En tant que chamane, j’écris au son du tambour, c’est-à-dire que je ferme les yeux, je tape le tambour et je laisse les mots, les sensations venir en moi puis j’ouvre les yeux et je laisse le stylo glisser sur le papier et les mots apparaître. En tant qu’hypnothérapeute, j’emmène les gens en voyage avec mes mots. Le voyage auquel je vous invite aujourd’hui est celui qui se déroule autour de la Roue de Médecine. La Roue de Médecine est un élément fondamental dans le chamanisme. Il existe de nombreuses formes de chamanisme dans le monde. Néanmoins, même si chaque contrée a développé un chamanisme avec une cosmogonie1 et des rituels qui lui sont propres, on retrouve beaucoup de points communs parmi lesquels la Roue de Médecine. Cette appellation désigne la Roue amérindienne mais on peut trouver d’autres roues dans différentes cultures. Il s’agit d’une figure circulaire au sol formée par des pierres et basée sur les quatre directions : Nord, Sud, Est et Ouest. Dans cette figure, il est dit que l’on retrouve tout l’Univers. Personnellement, je chemine avec la Roue de Médecine tout au long de l’année : pour moi, elle est comme une boussole intérieure. La Roue autour de laquelle nous allons voyager est celle que j’ai reçue d’une passeuse de Roue de Médecine, Isabelle Perret-Gentil. C’est une Roue de Médecine amérindienne avec des ajouts celtiques. Nous irons aussi à la rencontre des gardiennes associées aux douze Lunes de l’année selon la tradition des Mères Originelles transmise par Jamie Sams. Comme l’essentiel est que la Roue vive à l’intérieur de nous, je vous transmettrai aussi et surtout les messages de mes guides, des animaux et éléments de la Nature qui participent à mon enseignement chaque jour. « Un esprit, c’est la forme que prend l’énergie de l’Univers pour s’adresser à nous selon nos besoins et nos croyances », comme le dit Ulla Straessle, enseignante en néochamanisme2, alors laissons l’Univers s’adresser à notre cœur à travers la Roue de Médecine !


Comment lire ce livre ?


Loin de moi l’idée de faire un cours sur la Roue de Médecine, car le sujet est vaste et complexe. Je souhaite simplement vous transmettre une sorte de carte du terrain pour mieux vivre le voyage d’une année. Ce livre est fait pour être lu de la manière suivante : jour après jour et une page à la fois. L’idéal est de lire le message du jour, le soir avant de s’endormir, pour permettre à l’inconscient de poursuivre le voyage pendant la nuit. Ce livre se veut initiatique, c’est-à-dire qu’il est là pour ouvrir des portes en vous, pour créer de nouvelles connexions dans votre cerveau, afin de percevoir la vie autrement. Et pour créer ces nouveaux chemins neuronaux, le sommeil et la répétition sont des aides précieuses. Le plaisir est aussi un élément indispensable, donc les messages sont courts et simples à lire pour que cela devienne un rituel du soir facile à vivre. Le nom de chamane que j’ai reçu est Healing Moonlight, je suis une chamane de la nuit et j’ai justement écrit ce livre tout au long d’une année, chaque soir. Cela a été un merveilleux voyage pour moi et j’espère qu’il en sera de même pour vous. Vous pouvez aussi ouvrir le livre au gré de vos envies comme un oracle porteur du message qui résonne pour vous aujourd’hui.


Commençons donc notre voyage avec la présentation des quatre directions de la Roue de Médecine et donc des quatre saisons qui composent ce livre.







1 Partie des mythologies qui racontent la naissance du monde et des hommes (Larousse).


2 Approche de Michael Harner, anthropologue américain, qui se veut l’expression d’un chamanisme fondamental et universel adapté à la société contemporaine.


















Les fondements de la Roue de Médecine
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Les quatre directions de la Roue de Médecine


La direction de l’Est


« La lumière devant moi, fasse que je marche
La lumière au-dessus de moi, fasse que je marche
La lumière au-dessous de moi, fasse que je marche
La lumière, tout autour de moi, fasse que je marche »


(Chant navajo)


L’Est est associé à l’élément Feu. C’est le Feu du Printemps, la manifestation dans la matière, l’étincelle de départ. L’Est s’adresse aussi à notre dimension spirituelle, c’est la voie de l’Illumination, de la Perfection, de l’Éveil. Le Soleil se lève à l’Est, la vie commence à l’Est, c’est aussi la direction qui symbolise la naissance et l’enfance.


Comme un jeune Loup qui nous inviterait à jouer et à courir dans la prairie baignée de Soleil : « Viens jouer avec moi, cours, danse, je te ramène à l’essentiel, à la joie, au grand jeu de la Vie. Confie-moi tes rêves car je viens te dire que tout est possible. »




Comme un Amérindien sans âge, grand, large d’épaules, et aux longs cheveux noirs marbrés de blanc qui pourrait murmurer : « Je suis le Grand-Père de l’Est, je vais te rappeler quelle est ta véritable nature, t’apprendre à écouter la voix de ton Âme pour te souvenir que tu viens des Étoiles et que tu as choisi de venir sur Terre pour vivre le grand jeu de la Vie. »


La direction du Sud


« L’amour devant moi, fasse que je marche
L’amour au-dessus de moi, fasse que je marche
L’amour au-dessous de moi, fasse que je marche
L’amour, tout autour de moi, fasse que je marche »


(Chant navajo)


Le Sud est associé à l’élément Eau. C’est l’Amour qui donne la Vie, c’est notre dimension émotionnelle. Le flot des émotions qui nous rend vivants, qui agite notre cœur. C’est aussi l’eau nourricière dans le ventre maternel, c’est la voie de l’Amour et de la Confiance. Le Sud symbolise aussi l’adolescence et la vie de jeune adulte. C’est la période de l’Été, du mûrissement et des récoltes.


Comme une maman Ourse qui viendrait nous protéger et nous murmurer : « je suis là, je veille sur toi, je vais lécher tes blessures jusqu’à ce qu’elles cicatrisent et je vais laisser mes deux pattes sur tes épaules pour te transmettre force et confiance en toi. »


Comme une femme âgée qui sentirait bon le chocolat chaud et la brioche, et qui nous regarderait avec ses grands yeux bleus entourés de multiples rides formant autant de sourires, pour mieux dire : « Je suis la Grand-Mère du Sud, je viens te dire que tu es aimé, infiniment aimé. Quoi que tu fasses, quoi que tu dises, ta valeur est inestimable. L’Amour est partout autour de toi alors laisse-le t’emporter et te montrer la voie qui fait battre ton cœur. Redresse la tête, ouvre ton cœur et aime-toi autant que je t’aime. »


La direction de l’Ouest


« La renaissance devant moi, fasse que je marche
La renaissance au-dessus de moi, fasse que je marche
La renaissance au-dessous de moi, fasse que je marche
La renaissance, tout autour de moi, fasse que je marche »


(Chant navajo)


L’Ouest est associé à l’élément Terre. Cette direction s’adresse à notre dimension physique. Elle évoque nos réalisations dans la matière, dans le réel. Le fait d’être incarné, d’avoir un corps, nous permet de nous développer, de nous transformer et d’évoluer. L’Ouest est ce mouvement de l’intérieur vers l’extérieur qui permet le changement. C’est la Voie de l’Introspection et de la Transformation. Il symbolise l’Automne et notre vie d’adulte. Le Soleil se couche à l’Ouest, alors c’est aussi la fin d’un cycle qui prépare le suivant : laisser mourir l’ancien pour mieux renaître.


Comme un Serpent qui nous susurrerait à l’oreille : « Fais comme moi, change de peau, accepte de lâcher tout ce qui appartient au passé pour mieux te renouveler. Avec moi, découvre comment tu peux concentrer ton énergie pour cesser de t’éparpiller en mouvements inutiles et laisse-moi t’apprendre aussi à te reposer et à écouter tes cycles intérieurs. »


Comme une vieille femme à la peau basanée, aux yeux noirs d’onyx, au corps athlétique et souple tel un chat qui nous dirait dans un éclat de rire : « Je suis la Grand-Mère de l’Ouest, viens marcher avec moi, j’apprends la magie des cycles, je colore les feuilles d’or et de pourpre, et j’allume des bougies au cœur de la nuit. Je te parle de la Mort, de la puissance de ton enveloppe charnelle et de l’immense bonheur d’avoir un corps. Je te rappelle que tu es un être spirituel qui vient vivre une expérience dans la matière et non l’inverse. »


La direction du Nord


« La beauté devant moi, fasse que je marche
La beauté au-dessus de moi, fasse que je marche
La beauté au-dessous de moi, fasse que je marche
La beauté, tout autour de moi, fasse que je marche »


(Chant navajo)


Le Nord est associé à l’élément Air. Cette direction s’adresse à notre dimension mentale. C’est la direction de l’esprit, des pensées, de la compréhension et du savoir. Nous nous élevons dans les Airs pour mieux comprendre, pour voir au-delà des apparences. C’est la voie de la Connaissance et de la Sagesse. C’est l’apparente immobilité de l’Hiver pendant lequel le Printemps se prépare avec les jours qui rallongent. C’est aussi la connexion avec le Ciel et les ancêtres, la vieillesse, la Mort et la nuit.


Comme un Aigle qui t’inviterait à t’élever dans les Airs : « Viens, envole-toi avec moi pour porter un regard différent sur le monde, vois l’étincelle de Lumière au cœur de la nuit. Regarde au-delà des apparences, découvre le sens caché de chaque chose et accepte le grand mystère qui ne peut être compris. »


Comme un vieux sage avec des yeux en amande et une barbe blanche en pointe qui, en flottant dans les Airs, te dirait : « Je suis le Grand-Père du Nord, je viens te parler de tes ancêtres, de ceux dans les étoiles qui veillent sur toi et de ceux dont les blessures continuent de résonner en toi. Je viens te parler de tout ce qui te dépasse et pourtant teinte ta vie. Je chante à ton oreille le merveilleux chant de la Sagesse pour instiller la paix dans ton esprit. »


La Roue et les douze Lunes


La Roue est un cercle sacré, elle représente la magie des cycles de l’Univers, son essence est mouvement et transformation. Le cycle annuel se divise non seulement en quatre saisons au rythme des solstices et des équinoxes, mais aussi en douze Lunes. Une lunaison dure vingt-neuf jours et douze heures, et une année dure un peu plus de trois cent soixante-cinq jours, il y a donc entre douze et treize cycles lunaires par année. Pour davantage de facilité, Sun Bear, enseignant et Homme Médecine amérindien, a réparti les douze Lunes de l’année selon des dates fixes. Ces douze Lunes, représentées par douze pierres, forment un des cercles de la Roue de Médecine. À chaque lune correspond donc une période et un animal.
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Au quotidien, je préfère suivre le véritable cycle de la Lune plutôt que de me baser sur ces dates fixes mais pour faciliter l’utilisation de ce livre, j’ai choisi de me soumettre à ces dates exceptionnellement.


Les Lunes et les gardiennes ou Mères Originelles


Il me reste à vous présenter les gardiennes associées à chaque lunaison. Ces gardiennes ou Mères Originelles, viennent de la tradition amérindienne et émanent jusqu’à nous par la transmission de Jamie Sams, enseignante et Femme Médecine amérindienne. Elles peuvent être associées aux douze mois de l’année ou à chaque Lune. Elles représentent les douze aspects guérisseurs de la Terre-Mère et de Grand-Mère Lune. Faisons davantage connaissance avec elles…


Celle qui Parle à ses Proches : elle est la mère de la Nature et de la famille planétaire. Elle est la gardienne des besoins de la Terre et des rythmes du temps et des saisons. Elle est la protectrice du langage des Arbres, des Pierres et des Animaux. Elle nous enseigne à apprendre la vérité, à comprendre les langages silencieux de la Nature et à nous sentir proches de toute forme de vie. Elle nous encourage à honorer les cycles, les rythmes et les changements de temps et de saison. Elle nous invite à entrer dans les vérités de chacun avec respect et à honorer chaque point de vue.


« Viens écouter avec moi le langage des Arbres, ils sont porteurs de messages empreints de Sagesse qui t’aideront à mieux vivre. »


La Gardienne de la Sagesse : elle est la protectrice des traditions sacrées, gardienne de la mémoire des Pierres et de l’histoire de la Terre. Elle est la dépositaire du souvenir et de la mémoire. Elle est la mère de l’amitié, de l’unité planétaire et de la compréhension mutuelle. Elle nous enseigne à honorer la vérité et à comprendre la Sagesse que détient chaque forme de vie. Elle encourage l’art du développement de soi et de l’expansion.


« Ferme les yeux et écoute l’histoire de la Terre, elle parle de l’évolution de chacun et du temps nécessaire pour la croissance de tous. »


Celle qui Pèse la Vérité : elle est la gardienne de l’égalité et garante de la justice. Elle est celle qui réduit à néant le mensonge et elle est la juge intègre de la loi divine. Elle est la mère de la vérité et la protectrice du démuni ainsi que de la détermination et de la responsabilité. Elle nous enseigne à accepter la vérité, à trouver la capacité à faire face et à être déterminé. Elle nous apprend à mettre en œuvre l’égalité en étant responsables de nos actes et de nos paroles. Elle nous invite à avoir recours à notre intégrité personnelle, à notre éthique et à nos valeurs pour trouver des solutions qui guérissent.


« Avant de juger l’autre, prends le temps de te mettre à sa place, de regarder la vie avec ses yeux, de porter son fardeau et de ressentir avec son cœur. »




La Femme qui Voit loin : elle est devineresse, oracle ou prophétesse. Elle est la gardienne des visions, des rêves et de l’infinité des possibles. Elle nous enseigne à déceler la vérité, à comprendre nos images intérieures, nos prémonitions et nos impressions. Elle nous permet de voir au-delà des apparences, de franchir la barrière du monde de l’invisible.


« Avec moi, prends le temps de regarder au-delà des apparences et de découvrir le sens caché de chaque chose. »


Celle qui Écoute : elle est la mère de la tranquillité et de la connaissance intérieure. Elle est la gardienne du discernement et la protectrice de l’introspection. Elle sait interpréter les messages du monde de l’Esprit. Elle nous enseigne à écouter la vérité, à entrer dans le calme et à entendre la petite voix de notre âme. Elle nous amène à trouver et à comprendre la connaissance intuitive ainsi qu’à percevoir les points de vue des autres et la voix des ancêtres. Elle nous invite à ressentir avec le cœur.


« Je t’apprends à écouter avec le cœur ouvert pour vraiment entendre l’autre et le langage silencieux du cœur. »


La Conteuse : elle est la dépositaire des histoires qui guérissent et la gardienne de la médecine de l’humour. Elle préserve la parole venant de l’expérience personnelle. Elle enseigne à dire la vérité, à éduquer en racontant des histoires porteuses de leçons. Elle encourage à utiliser l’humour de manière créative et à partager nos expériences sans jugement ni pour l’autre ni pour nous-même.


« Je suis celle qui chevauche sa monture à l’envers pour attirer ton attention, te faire rire mais aussi pour te montrer qu’il y a de multiples manières de faire les choses et que changer ses habitudes développe une autre façon de voir le monde. »




Celle qui Aime toutes choses : elle est la mère de l’amour inconditionnel et des actes de plaisir. Elle est l’amoureuse sensuelle, la mère nourricière et la gardienne du respect de soi. Elle enseigne l’amour de la vérité, le respect, la confiance et l’intimité. Elle nous invite à aimer tous les aspects de notre vie, les leçons de nos expériences et notre existence physique. Elle encourage le pardon et l’acceptation de soi-même.


« Comme le Soleil qui rayonne sur chaque forme de vie, j’envoie mon Amour à tout l’Univers. Je te montre comment aimer sans limites. »


La Guérisseuse : elle est la guérisseuse, la sage-femme et l’herboriste. Elle est la gardienne des arts thérapeutiques et des mystères de la Vie et de la Mort. Elle est la protectrice des racines et des herbes qui soignent, elle est au service de l’humanité. Elle est la mère de l’intuition et des rites de passage. Elle nous enseigne à servir la vérité et à comprendre et faire honneur au cycle de la Vie. Elle nous encourage à prendre soin des autres et à croire aux miracles de la Vie.


« Je chemine à tes côtés sur ton chemin de guérison mais chaque chemin est différent car toi seul peux le parcourir et le créer. »


La Femme du Soleil couchant : elle est la gardienne des rêves et des buts de demain, la dépositaire des besoins des sept générations à venir. Elle est la protectrice des ressources de la Terre-Mère. Elle nous enseigne à vivre la vérité, à préserver et utiliser nos ressources sans rien gâcher. Elle nous encourage à préparer demain dans nos actes d’aujourd’hui et à utiliser, de façon juste, notre volonté, en mettant en œuvre nos intentions au bénéfice des générations futures.


« Quand tu agis, demande-toi quelle graine tu plantes et arroses pour le monde de demain. »




La Tisseuse : Elle est la muse, l’artiste et la créatrice. Elle est la mère de la créativité. Elle est la gardienne de la force de Vie, celle qui enseigne à donner naissance à nos rêves. Elle nous enseigne à travailler avec la vérité, à exprimer nos rêves, à amener nos visions dans la réalité tangible. Elle encourage à créer du nouveau à partir de l’ancien et à détruire ce qui limite notre créativité.


« Viens, offre au feu tout ce qui n’a plus de raison d’être et danse tout ce que tu veux voir apparaître dans ta vie ! »


La Grande Femme qui Marche : elle est la gardienne du commandement et la dépositaire des nouveaux sentiers. Elle est la mère de la beauté et de la grâce. Elle est la protectrice de l’innovation et de la persévérance. Elle veille sur toutes les formes de force intérieure. Elle nous enseigne à marcher dans la vérité, à faire de notre mieux tout en restant vulnérable et humain. Elle nous encourage à guider par l’exemple et à chercher et trouver de nouveaux chemins de croissance et d’apprentissage. Elle invite à développer notre force intérieure et à nous autoriser le repos et le laisser-aller.


« Je peux marcher très longtemps à tes côtés mais si je te sens épuisé, je t’encouragerai à t’asseoir ou à t’allonger. La vie est une longue marche, alors prends soin de toi. »


Celle qui Glorifie : elle est la mère de la gratitude et la protectrice de l’abondance. Elle est la gardienne des cérémonies et des rituels, elle est celle qui veille sur la magie. Elle est la garante de la Sagesse et de l’art de donner et de recevoir. Elle nous enseigne à être reconnaissants pour la vérité, à être dans la gratitude avant même d’avoir ce dont nous avons besoin et à créer l’espace nécessaire. Elle nous encourage à célébrer chaque victoire et chaque réalisation de chacun. Elle nous invite à créer l’abondance par la louange, en offrant et en accueillant.




« Je te ramène au sacré de la Vie à chaque instant. Chante pour remercier le Soleil de se lever chaque matin ! C’est de la gratitude que naît l’abondance. »


Celle qui Devient sa Vision : elle est la gardienne de la transformation et de la transmutation. Elle est la mère des métamorphoses alchimiques et des rites de passage vers la complétude. Elle est la dépositaire de l’histoire personnelle, du devenir et du mythe. Elle enseigne à être la vérité, à devenir nos visions et à être dans l’unité. Elle encourage à lâcher le vieux soi et à nous engager dans le rêve réalisé. Elle invite à faire honneur au processus de changement et de transformation.


« Ose passer le pas, ose être la personne que tu as envie d’être. Tout ce que tu admires chez l’autre est un aspect de toi que ton âme reconnaît, c’est une graine que tu as à l’intérieur de toi et qui ne demande qu’à être arrosée. »


Voici maintenant comment nous pouvons associer chaque gardienne et chaque lunaison :
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Si vous avez bien compté, vous constaterez qu’il n’y en a que douze. Et la treizième ? Celle qui Devient sa Vision est justement associée à ce treizième cycle lunaire que l’on retrouve certaines années. On considère donc que cette treizième lune est contenue dans chacune des autres et que sa vibration est présente dans les moments de l’année empreints de changement et de transition. Elle peut prendre aussi le nom de Lune Bleue quand elle est la seconde pleine lune du même mois. Elle se glisse donc au fil des saisons lorsqu’elle a envie de s’exprimer !


En route pour notre voyage, au fil des saisons !


Voilà donc les différents protagonistes du grand voyage auquel je vous invite à prendre part au fil de ces pages. Chez les Amérindiens, les noms de tout ce qui vit sur la Terre-Mère sont écrits avec une majuscule car ils revêtent un caractère sacré, je ferai donc de même. Toute notion fondamentale prendra aussi une majuscule car c’est une manière d’honorer ce mot.




Il donc temps de commencer notre grand voyage par le Printemps car tout renaît à cette saison et le Soleil se lève à l’Est. J’ai aussi commencé à écrire ce livre un 21 mars. Néanmoins, les saisons formant un éternel recommencement, vous pouvez évidemment commencer ce livre à d’autres périodes de l’année ! Il suffit de vous rendre à la saison correspondante, d’en parcourir la présentation et de lire le message de la date du jour.


En route donc pour voyager avec les directions de l’Est, du Sud, de l’Ouest et du Nord, avec les quatre éléments Feu, Eau, Terre et Air, avec les douze Lunes de l’année, les animaux associés et tous les Esprits de la Nature qui ont souhaité offrir un message et contribuer à cette transmission !




Au début de chaque saison, je vous propose un enregistrement sonore au tambour (accompagné d’un autre instrument chaque fois différent en fonction des saisons) pour se mettre dans l’esprit de la période annoncée. Cet enregistrement peut être réécouté lors de la lecture d’un message en particulier pour bien s’en imprégner.
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Avec le 21 mars, arrive le Printemps. C’est le moment d’accueillir les différents protagonistes de cette direction de l’Est :


[image: ] le Grand-Père de l’Est, gardien de la voie de l’Illumination et de la Perfection, maître de l’élément Feu et de la dimension spirituelle ;


[image: ] l’élément Feu sous différentes formes, de l’étincelle primaire au Soleil levant et jusqu’aux Étoiles ;


[image: ] le Faucon, porteur de Lumière, symbole d’ascension, possesseur de l’art de prendre de la hauteur pour mieux voir et relié à l’élément Feu ;


[image: ] le Castor, bâtisseur de génie, symbole d’action et de puissance équilibrée sur son environnement, gardien de l’esprit d’équipe et relié à l’élément Eau ;


[image: ] le Cerf, porteur de dignité, de noblesse et de bienveillance, symbole du masculin protecteur et gardien de la connexion au Ciel, relié à l’élément Air ;


[image: ] la Femme qui Voit loin, gardienne de la Lune des Arbres en Bourgeons, oracle et prophétesse, gardienne des Visions, des rêves et de l’infinité des possibles ;


[image: ] celle qui Écoute, gardienne de la Lune du retour des Grenouilles, mère de la tranquillité et de la connaissance intérieure, gardienne du discernement et protectrice de l’introspection ;


[image: ] la Conteuse, gardienne de la Lune de la plantation du Maïs, dépositaire des histoires qui guérissent et gardienne de la médecine de l’humour.


Je leur laisse la parole pour transmettre leurs différents messages et ils seront accompagnés de plusieurs autres représentants des règnes minéral, végétal et animal.




Vous pouvez créer chez vous un petit autel pour honorer le Printemps. Vous pouvez ensuite y placer des objets en lien avec le Printemps ou des cadeaux de la Nature. Laissez libre cours à votre imagination, un autel n’a de valeur que s’il est fait avec le cœur et non avec la tête.


Vous trouverez ci-dessous un QR Code menant à un voyage méditatif au tambour pour accueillir cette saison du Printemps.
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https://editions-jouvence.com/audios-365-messages-roue-medecine-chamanique/





Et maintenant, allons découvrir et vivre les merveilleux enseignements du Printemps pour cheminer sur la voie de l’Illumination et de la Perfection…







21 Mars


« Je suis le Grand-Père de l’Est, gardien de la voie de l’Illumination et de la Perfection et maître de l’élément Feu et du Printemps. Le Printemps, éternel recommencement, est associé au Feu. Nous sommes pure Lumière. Souviens-toi de cette phrase fondamentale, nous sommes pure Lumière. Au départ tout est constitué de Lumière. Tout l’Univers est fait de Lumière. Cette phrase, aussi simple soit-elle, peut avoir un effet très profond sur toi car elle te ramène à l’essentiel, à ta nature profonde. À différents moments de la journée, quand tu te sens submergé, tu peux te répéter cette simple phrase et respirer profondément. En revenant à ta nature essentielle, tu peux porter un regard différent sur chaque chose. Nous sommes pure Lumière, mais surtout souviens-toi que tout est pure Lumière. Avant de juger, avant de t’énerver, souviens-toi que tout est pure Lumière dans sa constitution profonde et que tout provient de la Lumière.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je suis pure Lumière et tout est pure Lumière. »
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22 Mars


« Je suis la Lune des Arbres en bourgeons, gardienne de la Vision, Celle qui Voit loin. Je viens te parler de prévoir ou non. Qu’est-ce que prévoir ? Prévoir, c’est projeter que les choses se passent d’une certaine façon. Prévoir, c’est aussi figer les possibilités. Certes, prévoir peut rassurer mais cela peut aussi enfermer. Ouvrir les possibilités, c’est permettre à la Vie de se frayer un chemin parmi l’infinité des possibles. Voir loin, c’est imaginer les différentes éventualités et ouvrir la porte. L’Univers est vaste et il y a un équilibre invisible qui te dépasse. Quand tu ouvres la porte à tous ces possibles, tu te mets en position de recevoir ce qui est le meilleur pour toi et pour l’équilibre du Grand Tout.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je reçois ce qui est le meilleur pour moi et pour l’Univers. »
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23 Mars


« Je suis le Faucon et je t’invite aujourd’hui à regarder la trajectoire de tes paroles. Chaque mot est telle une flèche. Alors, prends le temps de bien les choisir en fonction de la direction que tu souhaites donner à ton discours. Tu as la responsabilité de la flèche que tu tires. Chaque mot a une vibration. Pose-toi la question : quelle vibration souhaites-tu offrir à l’Univers ? Au moment où les mots sortent de ta bouche, ils vont toucher la tête et le cœur d’une personne mais aussi imprégner l’Air qui entoure la Terre. Alors, parfois avant de parler, viens avec moi, prends de la hauteur pour trouver le mot juste. Tes paroles peuvent être des flèches de Feu qui éclairent ou des flèches de Feu qui détruisent.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je choisis les paroles que j’offre à la Terre. »
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24 Mars


« Je suis l’Esprit du lieu qui t’abrite, l’Esprit du lieu qui t’accueille. As-tu pensé à me remercier ? Aucun lieu ne t’appartient vraiment, tu n’es jamais le propriétaire d’un endroit sur la Terre mais par contre, tu peux en être le gardien. Être gardien du lieu, c’est en avoir la responsabilité. Tu dois prendre soin du lieu, faire attention à la qualité des pensées que tu émets et que tu laisses dans ce lieu. Tes pensées sont tels des nuages de différentes couleurs et textures. Certains sont lourds et chargés, d’autres vaporeux et lumineux. Si tu as émis un nuage chargé, tu peux t’excuser auprès du lieu dont tu as la responsabilité et prendre soin ensuite de mettre un Arc-en-ciel.


Ce soir avant de te coucher, tu peux te dire :


Je remercie ce lieu de m’accueillir. »
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25 Mars


« Je suis la Terre-Mère et je t’invite, ce soir, à voir plus grand, à élargir ton champ de vision. Voir plus grand, voir plus large, c’est sortir de tes soucis du quotidien et prendre le temps un instant de fermer les yeux et de respirer profondément en te connectant à mon énergie. Sens comme je t’accueille, comme tes pieds et tout ton corps reposent sur moi. Sens comme je suis vaste et immense, imagine que tu me survoles, que tu découvres toutes mes richesses, toutes mes merveilles. Je suis là, je t’accueille et ma beauté existe pour te rappeler l’harmonie possible dans ce monde, pour te ramener à l’essentiel. Quand tu t’égares dans tes préoccupations, prends le temps de revenir à la beauté de la Nature et repose-toi dans mes bras. Souviens-toi, je t’accueille et te porte.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


La Terre-Mère me porte et m’accueille. »
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26 Mars


« Je suis la Chauve-Souris et je t’invite à voir le monde autrement. Mets la tête en bas comme moi pour porter un regard différent sur le monde. Pour voir les choses autrement, il te suffit de changer de position, d’adopter un autre point de vue. Pour vraiment comprendre ma situation, pour te faire une opinion plus juste, il te faut prendre la place de chacun des protagonistes. Chaque point de vue est sacré, chaque vérité est juste. Qui es-tu pour croire que ta vérité est plus juste que celle d’un autre ? Chaque vérité permet au monde d’exister, chaque point de vue permet à l’équilibre de se faire. Je viens te parler de renaissance mais pour renaître, il te faut honorer la posture de chacun. C’est ainsi que le monde pourra évoluer.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Chaque point de vue est sacré. »
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27 Mars


« Je suis l’Esprit du Feu et en cette Lune de Feu dans le Feu du Printemps, je viens te parler de puissance. Tu sous-estimes bien trop souvent ta puissance. À force de la confondre avec le pouvoir, tu en as peur. Mais être conscient de sa puissance, c’est simplement oser se regarder. Cette puissance fait partie de toi et sous prétexte d’un manque de confiance en toi, tu te crois impuissant. Mais en réalité tu as peur de ta puissance, tu as peur de tout ce que tu es capable de faire. Quand tu me regardes brûler, tu peux être fasciné et parfois même, tu peux avoir peur. Je suis l’image même de la puissance. Mes flammes peuvent transformer la matière et la faire passer d’un état à un autre. Regarde ton Feu intérieur et contemple ta puissance.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je suis puissant et lumineux tel le Feu. »
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28 Mars


« Je suis la première Lune de Printemps, gardienne de la Vision et, ce soir, je viens t’apprendre l’importance des images que tu crées dans ta tête. Selon ce que tu souhaites vivre ou atteindre, il est nécessaire que tu projettes à l’intérieur de toi les images qui correspondent à tes envies ou à tes désirs. Cela ne veut pas dire que tout va se réaliser, mais la représentation que tu as dans ta tête donne une direction à tes pensées et à ton énergie. Souviens-toi que tes pensées, comme tes paroles, sont telles des flèches, l’image que tu as dans ta tête donne la direction à ces flèches. L’Univers et l’équilibre général choisiront ce qui est juste mais si tout ton être est tourné dans la direction que tu choisis, alors tu es en cohérence et ton énergie est concentrée donc puissante.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Ce que je pense est ce que je souhaite. »
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29 Mars


« Je suis l’Écureuil. Ce soir, je viens te parler d’équilibre entre prévoir et savourer l’instant. Regarde, je suis capable de faire des réserves et de gérer ces provisions. Mais je sais aussi profiter de l’instant et manger ce que la vie m’offre. En ne consommant que ce dont j’ai besoin, l’équilibre se fait naturellement. Je suis léger et bondissant pour te rappeler que pour trouver l’équilibre entre prévoyance et plaisir de l’instant, ton cœur doit être léger et confiant. Si tes réserves sont faites dans la peur alors elles ne seront pas adaptées et seront même disproportionnées. Si tu prends plus que tu n’as besoin, tu lèses un autre être vivant. Alors, fais tes réserves avec un cœur léger et confiant.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je prends ce dont j’ai besoin et je fais confiance à la Vie. »
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30 Mars


« Je suis le Faucon et, ce soir, je t’invite à prendre de la hauteur, à t’élever dans les Airs. Quand tu t’élèves, tu prends de la distance et tu regardes les choses dans leur globalité. T’élever, c’est aussi te détacher de tes peurs, de tes craintes. La Vie est faite de hauts et de bas, et l’évolution se nourrit de ces hauts et de ces bas. Savoure quand tu as la sensation de monter mais accueille aussi la sensation de descendre avec la même Sagesse. Si tu ne recherches que les montées, tu te coupes de la Terre et de ta base. Tantôt tu montes, tantôt tu descends et plus tu expérimentes, plus tu évolues. Alors, pense à regarder les choses dans l’ensemble, dans leur globalité, et prends de la hauteur pour apaiser tes émotions !


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


La Vie est faite de hauts et de bas, 
c’est cela le cycle de l’existence. »




[image: ]


31 Mars


« Je suis le Vent. Je viens te parler, ce soir, pour te montrer la force de mon souffle ou la caresse de ma brise. Je viens te murmurer à l’oreille de lâcher tes soucis ou tes contrariétés. Prends le temps de te focaliser dessus un moment pour laisser émerger les solutions possibles dans l’instant, puis souffle et lâche. Confie-moi tes soucis et tes contrariétés. C’est quand ton esprit est libre que la Lumière revient et que la situation s’éclaire. Parfois la solution n’existe pas à l’instant présent, alors laisse-moi m’en charger et quand le moment sera le bon, quand la solution sera possible, alors je les ramènerai à ta conscience, fais-moi confiance.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je confie mes soucis et mes contrariétés au Vent. »
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1er Avril


« Je suis le Grand-Père de l’Est, gardien de la voie de l’Illumination et de la Perfection. Ce soir, je viens te parler des couleurs. Quand tu regardes un Arc-en-ciel, tu te sens émerveillé. L’Arc-en-ciel te montre la magie de la Lumière. La Lumière contient toutes ces couleurs en elle. Chacun de tes centres d’énergie principaux, chacun de tes chakras est relié à une couleur de l’Arc-en-ciel pour te rappeler que tu es pure Lumière. Quand tu t’habilles ou t’entoures de couleurs de l’Arc-en-ciel, tu te rallies à la Lumière. Tu peux respirer ces couleurs, méditer avec elles, cela peut être un véritable soin. Écoute avec ton intuition quelle couleur t’appelle et prends soin de te vêtir ou de t’entourer de cette couleur. Laisse-toi guider pour visiter aussi d’autres couleurs que celles qui te sont familières. L’Arc-en-ciel a besoin de ses sept couleurs.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je respire les couleurs de la Vie. »
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2 Avril


« Je suis le rayon du Soleil de Printemps qui perce les nuages. Je témoigne de la montée de Feu dans la Nature pour permettre aux Bourgeons de dévoiler leur petite tête verte et d’éclore ensuite. Comme je perce les Nuages, les petites Feuilles vert tendre émergent de la branche. Ce rayon de Soleil, cette montée de Feu, c’est comme le battement de ton cœur. Penses-tu à remercier ton cœur de battre ? Penses-tu à remercier le Soleil de donner la vie sur Terre ? Penses-tu à remercier la Terre d’être juste à la bonne distance du Soleil ? Tu peux poser tes deux mains sur ton cœur et le remercier de battre. Tu peux remercier la Vie d’être présente en toi. Prends le temps aussi de remercier tes organes de jouer leur rôle. Ainsi tu peux mieux te rendre compte du miracle de la Vie.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je remercie mon cœur de battre et la Vie d’être présente en moi. »
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3 Avril


« Je suis la Lune des Arbres en bourgeons, gardienne de la Vision. Je suis Celle qui Voit loin, celle qui voit les raisons là où tu ne les vois pas. Parfois, il se passe quelque chose dans ta vie et tu ne comprends pas pourquoi, mais il y a toujours une raison. Cette ou ces raisons peuvent être cachées ou bien l’explication viendra avec le temps mais il n’y a jamais de hasard, seulement des synchronicités qui permettent de maintenir un équilibre. Certaines choses paraissent obscures mais en prenant de la distance ou de la hauteur et en laissant le temps agir, elles s’éclaircissent et l’on comprend mieux ce qui s’est passé. Alors, le plus simple est d’accepter dans l’instant que si cela s’est produit, c’est qu’il y avait une bonne raison, même si pour le moment on ne la voit ni ne la comprend.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Le brouillard finit toujours par s’estomper, 
il y a toujours une raison cachée. »
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4 Avril


« Je suis le Grand-Père de l’Est, gardien de l’Illumination et de la Perfection, maître de l’élément Feu et du Printemps. Je viens te parler de l’éternel renouveau, de l’immuable recommencement. Rien ne meurt jamais, tout se renouvelle. C’est la force du cycle et toute l’évolution repose sur ce principe. Aux heures les plus sombres, tu peux garder espoir car il y a toujours un renouveau. Il y a toujours une nouvelle vie qui suit une mort. Et c’est en cela que réside le merveilleux de la Vie et l’infini de l’Univers : l’éternel recommencement. La véritable perfection réside dans cette capacité à renaître inlassablement. Quel que soit l’Hiver, le Printemps revient et il est différent chaque année. Au fil des cycles, l’évolution se fait immuablement.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Quel que soit l’Hiver, le Printemps revient toujours. »
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5 Avril


« Je suis la Biche et, ce soir, je viens te parler de douceur du cœur. Quand tout va trop vite autour de toi, quand tu te sens submergé, prends le temps de revenir dans ton cœur. Pose les deux mains au centre de ta poitrine et respire. Le centre du cœur est le grand alchimiste de ton corps, il raffine la matière en Lumière, il fait le lien entre les chakras inférieurs et supérieurs, ceux qui sont reliés à la Terre et ceux qui sont reliés au Ciel. Ton chakra du cœur transforme la matière en Lumière d’or. Quand tu te mets à respirer à nouveau dans ton cœur, tes soucis, tes interrogations, ta charge de travail s’apaisent, s’adoucissent, s’illuminent et s’allègent. Alors avec confiance, reviens dans ton cœur, reviens à cette douceur de cette Lumière essentielle, cette Lumière essence du Ciel.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je me réfugie avec confiance dans la douceur de mon cœur. »




[image: ]


6 Avril


« Je suis l’Étincelle. Ce soir, je viens te parler du Feu primordial, de la montée de sève qui donne vie aux bourgeons. Cette énergie du Feu du Printemps nous rappelle que tout commence avec une petite Flamme, que tout vient de la Lumière. Inspire profondément. Inspire profondément et offre de l’Air à ton Feu intérieur. Le Feu a besoin d’Air pour se raviver. Alors, inspire profondément, attise ce Feu à l’intérieur de toi et laisse l’énergie monter du bas de ton dos jusqu’au sommet de ta tête. Cette Flamme à l’intérieur de toi, c’est ce qui donne vie à tout ton corps. Cette énergie qui monte le long de ta colonne vertébrale est telle la sève des Arbres. À chaque inspiration, tu ravives la Vie à l’intérieur de toi. Pense à honorer cette Flamme qui pulse dans ton corps et souviens-toi que tout part d’une Étincelle.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Mon Âme, ma vie, c’est cette Flamme 
à l’intérieur de moi. »
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7 Avril


« Je suis un Prunus en robe de Fleurs roses. Ce soir, je viens te parler de la vision du cœur. Voir avec le cœur, c’est voir au-delà des apparences mais c’est surtout voir au-delà de ce que tu projettes sans même t’en rendre compte. C’est percevoir au-delà de ton cerveau, de tes interprétations, de ton jugement ou de tes conditionnements. Voir avec le cœur, c’est sentir la réalité pure. La réalité est tel un diamant à mille facettes, il est impossible d’observer toutes les facettes en même temps mais il est possible d’en sentir les vibrations, d’en percevoir l’essence. Voir avec le cœur, c’est sentir que quelque chose de plus grand rayonne en permanence. Voir avec le cœur, c’est pousser la porte de ce monde de l’invisible.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je choisis de voir avec mon cœur. »
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8 Avril


« Je suis l’Esprit de la Lumière, cette Lumière qui peut jaillir telle une source de ton cœur et cette Lumière que tu peux imaginer tel un flot lumineux qui se déverse dans ta tête. Tu peux faire appel à moi dès que tu en ressens le besoin, comme un nettoyage, comme un apaisement, comme un alignement intérieur. Il te suffit de fermer les paupières, d’imaginer cette Lumière qui entre par le sommet de ta tête et de respirer profondément, calmement. Même si tu ne fais cela que deux minutes, c’est déjà très bien. En ayant l’intention de te connecter à la Lumière, c’est comme si inconsciemment tes sons intérieurs s’accordaient, tel un instrument de musique pour laisser la mélodie de ton Âme s’élever dans les Airs et teinter de Lumière tous les alentours.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


En contactant la Lumière, je prends soin de moi 
et je fais du bien à tout l’Univers. »
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9 Avril


« Je suis un Nuage, un être des Nuages. Tu sais, ces formes étranges que prennent les Nuages et où chacun voit tantôt un ours, tantôt un cheval, tantôt une citrouille. Chacun projette sur moi ses images intérieures parce que je porte les rêves. Tous les rêves que tu as s’envolent dans les Airs et viennent se fixer sur moi. Inlassablement je les porte. J’absorbe aussi tes émotions et pour les transformer, c’est la Pluie ou l’Orage. La force du Son par le Tonnerre, la force de la Lumière par les Éclairs et la force de l’Eau par la Pluie viennent purifier toutes ces émotions rejetées dans les Airs. Quant aux rêves, aux souhaits, je les garde et les laisse retomber à chaque Arc-en-ciel. C’est comme cela que les rêves reviennent et que tu choisis ensuite de les matérialiser ou non, en les nourrissant de ton énergie.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je peux attraper un rêve dans le Ciel et l’amener sur Terre. »
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10 Avril


« Je suis une dernière Gelée de Printemps. Je viens dire que parfois il faut savoir ralentir plutôt que de vouloir construire trop vite. Je viens tester la force des végétaux et s’ils ne résistent pas à mon souffle glacé, c’est qu’ils sont trop fragiles. Dans leur empressement, ils n’ont pas pris le temps de se renforcer avant de pousser. Mon souffle froid vient comme une ultime épreuve avant la période de maturité. Tout ce qui s’est dépêché, tout ce qui est trop précoce ne survit pas. C’est la leçon que je viens transmettre, ceux qui savent prendre le temps peuvent durer plus longtemps. C’est l’énergie de la Tortue. Alors, autorise-toi à ralentir et quand tu as l’impression de prendre du temps, dis-toi au contraire que tu es en train de récupérer des forces et de te densifier intérieurement.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Quand je prends mon temps, je me renforce intérieurement. »
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11 Avril


« Je suis le Grand-Père de l’Est, gardien de la voie de l’Illumination et de la Perfection. Je viens te parler de l’importance de se recentrer chaque soir avant de s’endormir. Quand tu t’endors dans le chahut intérieur, ton énergie s’éparpille pendant la nuit et tes rêves sont alors agités. C’est pourquoi il est fondamental que tu prennes un moment de calme avant de t’endormir, un temps pour te recentrer, un instant où tu revisites brièvement ta journée et où tu décides de lâcher ce qui s’est passé pour te consacrer à cette nuit. La nuit est un moment sacré où ton Âme se ressource dans le monde de la Lumière. Il est donc important de se préparer à ce voyage, de se préparer en conscience et d’honorer ce moment de la nuit. Si tu vis tes nuits comme un temps sacré, elles participeront d’autant plus à ton évolution.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je me concentre sur ma Lumière intérieure 
et je me prépare au voyage de la nuit. »
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12 Avril


« Je suis la Gardienne de la Vision, la Femme qui Voit loin et je viens te parler, ce soir, de tes images intérieures et de tes rêves. Tes images intérieures sont comme du nectar ou du poison pour ton être. Selon les images qui viennent dans ta tête, il est bon de les transformer simplement avec la force de ta volonté jusqu’à ce qu’elles soient plus agréables. Rester dans des images intérieures violentes ou lourdes empoisonne ton être et ton corps. Si la force de ta volonté ne suffit pas, alors tu peux demander à un thérapeute ou à une personne de confiance de t’aider à faire évoluer ces images. De la même façon quand tu ouvres les yeux après un rêve dont la fin ne te convient pas, ferme tes paupières à nouveau et retourne dans ton rêve en conscience pour le transformer. Cette capacité est présente en toi, fais-toi confiance.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


J’ai la capacité de changer mes images intérieures 
simplement avec la force de ma pensée. »
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13 Avril


« Je suis le Vent froid qui peut encore être présent au Printemps. Je viens te parler de cycle, de temps, d’étapes indispensables. Il est plus facile d’accepter mon souffle chaud que mon souffle froid qui cingle. Il est aisé d’apprécier un Arbre en Fleurs plutôt qu’un Arbre nu en Hiver. Simple de se réjouir devant le vert tendre des jeunes pousses… et pourtant toutes les étapes sont indispensables. Le déclin est nécessaire pour enclencher une nouvelle croissance. Quand tu veux que les choses soient immuables, tu les figes dans le temps et tu refuses l’évolution. Oui, le changement peut être déstabilisant et la croissance est bien plus rassurante mais croissance et déclin ne sont que les deux faces d’une même pièce, que les deux aspects du cycle : mort, renaissance, renouvellement, croissance, apogée, chaos, déclin… à l’image du cycle des saisons.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


J’accepte le déclin car il fait partie de l’évolution. »
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14 Avril


« Je suis la Femme qui Voit loin, gardienne de la Vision et de la Lune des Arbres en bourgeons. Je viens te dire, ce soir, de fermer les yeux pour mieux te recentrer. Quand tout va trop vite autour de toi, quand tout se bouscule dans ta tête, quand les soucis t’envahissent, prends le temps de fermer les yeux et respire profondément. Quand tes paupières sont fermées, tes pensées sont différentes, ton cerveau se ralentit pour t’amener à davantage de clarté. Plus ton rythme cérébral se ralentit, plus tu reviens à l’essentiel, à tout ce qui fait que tu existes bien au-delà de ton corps. Ferme les yeux pour entendre ton Âme. Ferme les yeux pour écouter la voix de ton cœur. Ferme les yeux pour sentir l’Univers infini. Ferme les yeux pour accueillir l’Amour. Ferme les yeux pour voyager parmi les Étoiles.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


En fermant les yeux, j’écoute mon Âme. »
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15 Avril


« Je suis l’Aigle. Je vais te raconter une histoire que tu connais peut-être déjà mais qu’il est probablement nécessaire de te remémorer. Quand je suis en vol, parfois des Corbeaux ou d’autres oiseaux plus petits que moi, s’approchent très près. Cela est désagréable et peut me gêner. Je pourrais me battre contre eux mais cela n’a pas d’intérêt et ils ne sont pas en train de m’attaquer. C’est seulement leur façon d’être, un réflexe enregistré dans leur cerveau pour défendre leur territoire. À quoi bon me défendre contre une attaque qui n’en est pas une ? Alors je me contente de m’élever plus haut dans les Airs car il est des altitudes où les Corbeaux ne vont pas. Naturellement ils finissent par partir. Je n’ai pas eu à lutter contre eux, je me suis simplement élevé, j’ai changé d’altitude et ce qui m’importunait est parti.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


En m’élevant, en changeant d’altitude, ce qui me gêne s’éloigne. »
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16 Avril


« Je suis le Chardonneret. Je viens te parler du chant. Nous autres oiseaux, chantons le matin pour saluer le jour qui se lève, pour communiquer entre nous. Et toi, chantes-tu pour saluer le Soleil ? Penses-tu à offrir ta voix comme une offrande vibratoire à la Nature ? Tout a de l’importance et le plus petit chant peut apporter davantage de légèreté et de Lumière dans un endroit. Perché sur une branche élancée vers le Ciel, je chante et j’honore la journée qui démarre. Le chant a ce don merveilleux de ramener du souffle dans le corps, de la chaleur dans le cœur après le froid de la nuit. Alors quand tu entends les oiseaux, pense à chanter. Quand tu es heureux, pense à chanter pour répandre ta joie. Quand tu es triste, pense à chanter pour transformer ta peine.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je peux chanter le matin pour honorer la journée qui commence. »
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17 Avril


« Je suis le Papillon. Ma vie commence en rampant sur le sol puis elle se poursuit immobile dans la pénombre de mon cocon, ce cocon que j’ai pris soin de préparer. Peu à peu mes ailes vont se développer et pousser contre les parois de mon cocon. À force de pousser, elles vont se renforcer jusqu’à pouvoir un beau jour briser cette enveloppe. À ce moment-là, je serai prêt pour m’envoler dans le Ciel. De fleur en fleur, je vais profiter et ensuite, ma vie va s’éteindre. Tu peux te dire que le but de ma vie était de voler dans le Ciel mais tu te trompes. Chaque instant de ma vie compte. De mes premiers instants au contact de la Terre, de la préparation de mon cocon à cette retraite dans l’immobilité, de cette lutte avec persévérance pour briser mon enveloppe, à cet envol vers le Ciel, tout a de l’importance. Ce sont toutes ces étapes qui créent l’ensemble de mon chemin.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Chaque étape compte sur le chemin. »
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18 Avril


« Je suis le Chêne, viens t’asseoir au pied de mon tronc, entre mes racines profondes et puissantes. Je te relie à la Sagesse des ancêtres, à la force de ta lignée. Nous sommes tous reliés et nous autres, les Arbres, le savons. Mais toi tu te coupes de tes ancêtres ou parfois de ta lignée ou de certains membres de ta famille. Même si certaines branches ne te plaisent pas, elles font partie de ton Arbre que tu le veuilles ou non. C’est cet Arbre avec toutes ses branches qui est puissant. Quand tu veux te séparer d’une branche, tu t’amputes d’une partie de toi-même. Honorer et respecter toutes les branches de ta famille est différent d’avoir une relation affective avec elles. Sois convaincu qu’il y a Sagesse et puissance dans toute ta lignée quoi qu’il ait pu se passer. C’est ainsi que se fait l’évolution à travers tout l’arbre familial. Tes ancêtres ont parfois acquis la Sagesse après leur mort et ils continuent de la transmettre à toute la lignée.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


J’accepte la force et la Sagesse de mes ancêtres. »
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19 Avril


« Je suis le Cacao. Ma médecine est celle du cœur et, ce soir, je viens te parler de la force du Pardon. Pardonner, c’est en même temps, ouvrir et apaiser ton cœur. Pardonner, c’est te libérer d’un poids que tu as choisi de porter à un moment de ta vie. Pardonner, c’est offrir la paix en premier lieu à toi-même et ensuite à l’autre. Pardonner ne se décide pas, c’est un élan du cœur qui dit : stop, il est temps de passer à autre chose. Tu n’as pas besoin de comprendre les raisons de l’autre pour lui pardonner mais tu as à accepter ce qui est. Même si tu trouves que la situation est injuste, c’est ainsi. Si tu acceptes, tu t’apaises. Si tu pardonnes, tu te libères. Parfois les raisons appartiennent au Grand Mystère et il est inutile de vouloir comprendre le Grand Mystère.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je pardonne pour me libérer. »
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20 Avril


« Je suis la Grenouille et je viens te parler, ce soir, de réveil et de transition. Je m’éveille au Printemps de mon long sommeil d’Hiver. Même si tu ne dors pas d’un sommeil semblable au mien en Hiver, ton corps a néanmoins un rythme différent que ce soit par rapport à la Lumière du jour ou à la température. Ton alimentation s’est aussi modifiée alors quand le Printemps arrive, il faut que tu prennes le temps du changement, le temps de la transition. Aux premiers rayons du Soleil, tu veux sortir et courir et d’un coup tu sens la fatigue. Cette fatigue est normale, c’est tout ton corps qui doit s’adapter à la nouvelle saison et à la montée de l’énergie. Cette énergie monte du Printemps jusqu’à atteindre son apogée en Été et redescend de l’Automne à l’Hiver. Ce changement est fatigant et toute la Nature le sait, pourquoi pas toi ?


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Le changement est fatigant alors je prends mon temps. »
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21 Avril


« Je suis Celle qui Écoute, gardienne de la Lune du retour des Grenouilles. Faire silence ou peser ses paroles, c’est revenir à l’essentiel. Choisir avec qui parler, c’est aussi garder son énergie. Parler à tort et à travers, c’est s’éparpiller. Quand tu laisses ton énergie s’éparpiller, tu permets à la peur de s’insinuer en toi. Pour faire grandir la confiance en ton cœur, tu dois apprendre à concentrer ton énergie en restant centré sur ce qui compte pour toi et en ne cherchant pas à convaincre quelqu’un d’autre pour te rassurer. Quand tu fais cela, tu disperses inutilement ton énergie et tu t’agites intérieurement. Ce n’est pas l’autre qui va t’apporter de la confiance, c’est à toi d’aller la chercher dans ton cœur en respirant profondément et en te répétant : je suis capable de faire face.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


L’Univers envoie la solution en même temps que le problème. »
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22 Avril


« Je suis le Dauphin et, ce soir, je viens rire et sourire avec toi. Quel que soit ce qui arrive, tu peux fermer les yeux, respirer profondément et sourire. Laisser les commissures de tes lèves s’étirer et monter. Au début cela peut sembler être un mouvement forcé mais ensuite tu peux sentir que quelque chose se relâche. Tu peux souffler la bouche ouverte en gardant ce sourire et cela peut faire des frissons dans ton corps, quelque chose se détend en toi, l’énergie circule. Tu peux même rire si tu veux, un rire léger, un rire franc ou simplement un soupir de soulagement. Souviens-toi que pour ton Âme, tout cela n’est qu’un jeu. Si le jeu est pris trop au sérieux, il devient lourd et ton visage se durcit et se ferme. Souris, vis et plonge avec moi dans les vagues de la Vie !


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je souris à la Vie. »
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23 Avril


« Je suis la Flamme d’une bougie. Je viens te montrer l’énergie du Feu mais sous une forme plus calme que celle du brasier incandescent. Ma lueur est douce, puissante et parfois vacillante. Je sublime les corps et apaise l’énergie dans la pièce où je me trouve. La Lumière artificielle enlève toute la magie de mon éclairage doux. Quand tu allumes une bougie dans la pénombre, tu reviens à l’essentiel, à mon étincelle de douceur. Dans le silence, prends le temps de me regarder, de me contempler. J’invite à la méditation et à l’introspection. J’appelle aussi les confidences et les montées d’émotion. Malgré ce monde de modernité, pense de temps en temps à éteindre toutes les lampes et à allumer une bougie. Remercie ma Flamme de t’éclairer et de t’aider à voir clair à l’intérieur de toi.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Je remercie l’Esprit du Feu de m’aider 
à voir clair à l’intérieur de moi. »
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24 Avril


« Je suis le Cheval. Viens, grimpe sur mon dos et partons ensemble. Je t’emmène galoper dans la forêt, dans les plaines. Je t’apporte la vitesse que tu n’as pas. Et c’est de cela que je viens te parler ce soir. Je viens te parler de tout ce que tu n’as pas mais que les autres peuvent t’apporter. De la même façon que tu ne peux tout connaître, tu ne peux avoir tout le savoir ou posséder l’immensité des connaissances. Le savoir général est réparti parmi tous les individus. Certains en portent davantage que d’autres mais aucun ne peut en supporter la totalité et c’est normal. Vous êtes tous reliés, alors il n’est pas nécessaire que toutes les connaissances soient rassemblées dans un seul endroit, dans la tête d’une seule personne. Inutile d’avoir la vitesse d’un Cheval ou le flair d’un Chien puisque tu peux collaborer avec nous, les animaux. C’est cela que tu dois apprendre, lâcher l’envie et embrasser le partenariat, la collaboration. Tout ce qui est nécessaire est présent sur cette Terre.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :


Nous sommes tous reliés, 
tout ce qui est nécessaire est présent sur Terre. »
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25 Avril


« Je suis le Grand-Père de l’Est, gardien de la voie de l’Illumination et de la Perfection, et je viens justement te parler de Perfection. Qu’est-ce que la Perfection ? Certainement pas un objectif à atteindre mais plutôt la nature profonde de chaque chose. Dans ce mot de Perfection, je viens te rappeler que chaque chose est naturellement équilibrée, non pas en elle-même mais dans son interrelation avec les autres. L’équilibre se fait naturellement et c’est pour cela que la véritable évolution ne peut se faire que dans l’Unité. Tant que certains tendent d’un côté, d’autres tendent de l’autre côté pour maintenir l’équilibre. Tant que certains tendent vers le haut, d’autres tendent vers le bas, toujours pour maintenir l’équilibre. Mais si tout le monde tend dans la même direction en même temps alors un nouvel équilibre se crée avec un changement radical de position. C’est l’élévation de l’Unité. Mais il suffit d’une personne qui tend de l’autre côté pour que cette position ne soit pas possible.


Ce soir avant de t’endormir, tu peux te dire :
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