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Préface




Je suis honorée d’écrire quelques lignes pour présenter le nouveau livre du docteur Laurent Karila, intitulé L’alcoolisme au féminin.


Je m’appelle Marie de Noailles, je suis une ancienne alcoolique, mais je suis aussi psychologue addictologue et auteure du livre Addict aux éditions Grasset.


J’ai dû affronter le parcours du combattant pour pouvoir arrêter de boire. Si j’avais rencontré le docteur Karila à cette époque, n’aurais-je pas pu arrêter plus tôt ? La réponse est oui !


Je ne juge pas les médecins de mon époque, mais en urgence, et dans le désespoir, ma famille n’avait souvent que la psychiatrie ou les médicaments comme solutions. Je n’ai aucune maladie mentale et je me suis retrouvée dans des services de psychiatrie lourds et effrayants pour une jeune femme de 20 ans. Mon ami Laurent Karila fait partie d’une nouvelle génération d’addictologues : plus acces-sible, avec un discours plus moderne, qui nous touche et nous parle. Il nous a bien « cernées ». Il veut comprendre les émotions qui nous mènent à boire, cherche des solutions pragmatiques, cognitives et pas seulement médicamenteuses. Il conçoit parfai-tement la difficulté d’arrêter de boire. Il ne suffit pas de le vouloir pour le pouvoir, c’est ça la définition de l’alcoolisme, surtout pour les femmes comme moi qui se « cachaient pour mourir à petit feu ». Il a compris la violence de la maladie, de l’addiction qui a de nom-breuses facettes, surtout chez les femmes !


Un grand chef de service des urgences aux États-Unis a dit une chose qui est toujours restée en moi : « Il faut avoir été une fois patient pour être un bon médecin. » À l’hôpital Paul-Brousse de Villejuif, Laurent accueille dans son service ses patients avec sympa-thie et empathie. Il comprend les addicts, même si lui ne l’est pas ! Il est passionné par son métier, ses patients, ses étudiants. Il cherche de nouvelles méthodes pour guérir, stabiliser les choses et s’im-plique dans la prévention des addictions, avec notamment SOS Addictions.


Je vais paraphraser un des passages de mon livre, car c’est l’un des pires moments de ma vie. Je vivais en Afrique et voyageais beau-coup : pas très pratique pour boire à ma convenance.


L’alcool est une drogue compliquée, car il est peu commode de transporter des bouteilles sans se faire remarquer. Elles prennent de la place, tintinnabulent et se cachent difficilement dans une valise. En montant dans la voiture, je décide de m’en passer. Comme si cela était possible ! Même si j’ai bu avant le petit déjeuner, je ne tiendrai pas jusqu’à notre prochain arrêt ! Nous devons faire quelques heures de route dans le désert namibien avant d’arriver chez nous à Windhoek. Très vite, mes mains tremblent, je respire mal, j’ai très chaud, puis je grelotte. Je commence même à avoir des hallucinations. Moi, la compagne d’un diplomate en poste en Afrique, je fais un delirium tremens en plein désert. Assise à l’arrière, je me mets à pleurer, je suffoque, je hurle ! Il me faut ma dose. Mon amie qui nous accompagne s’affole, persuadée que je fais un malaise vagal (car tout alcoolique cache bien son jeu !). Elle ouvre mon chemisier, me fait boire de l’eau, mais je continue à hurler, je m’agite de plus en plus, je transpire, c’est un cauchemar, vais-je me réveiller ? Mon petit ami aperçoit une propriété qui paraît ne pas être gardée par des vigiles, il entre. Nous roulons des kilomètres pour rejoindre la demeure principale.


Il sonne à la porte en appelant au secours, il a peur pour moi. On nous fait entrer. Je peux à peine marcher. Notre hôtesse, une dame flegmatique, m’isole et me donne des comprimés homéo-pathiques. Cette maladie est pleine de honte, de secrets, de cachot-teries. Comment dire à cette charmante dame qui m’accueille sans sour-ciller que je fais une crise de manque d’alcool ? J’ai tellement honte, je voudrais mourir, mais pas avant d’avoir bu ! Je lui murmure que je voudrais plutôt un verre d’alcool. Je pense qu’elle commence à comprendre. Elle apporte une bouteille. Avant même d’avoir bu, je me sens revivre, enfin ce cauchemar va s’arrêter… Je bois goulû-ment. Je sens mon corps s’apaiser, mes tremblements s’espacer, je reprends conscience. Je ne transpire plus, mais je suis épuisée. Nous reprenons la route. Le soir, sur le balcon de notre maison, mon petit ami me supplie d’arrêter de boire.


L’arrêt de l’alcool a été l’une des plus dures situations que j’ai affron-tées dans ma vie. Souvent, les gens s’arrêtent à cette partie de l’histoire des alcooliques. Mais que deviennent toutes ceemmes qui ont vaincu leurs démons ? Restent-elles des personnes peu fiables ? Malhonnêtes ? Bien au contraire, la force que cela demande, surtout aux femmes, chez qui l’alcoolisme est encore tabou et honteux, se transforme en une force de vie.


Comme disait Nietzsche : « Ce qui ne tue pas rend plus fort. » L’alcoo-lisme n’est pas un choix, mais une maladie complexe que l’on ne sait soigner que par l’abstinence. C’est comme une renaissance, vous apprenez des mots nouveaux : « gratitude », « compassion », « empathie », « joie de vivre ». Comme moi, de plus en plus de gens ont décidé d’aider les autres après s’être sortis de leur galère.


Transformant l’énergie qu’ils ont mise à se détruire pour se recons-truire, les alcooliques deviennent des personnes de grande qualité, dotées d’un énorme courage. C’est un combat d’une vie entière.


Quand vous avez connu l’enfer, vous appréciez chaque petit moment que la vie vous offre.












Introduction




Les hommes consomment plus que les femmes ? Exit cette idée reçue ! Il existe aujourd’hui une parité hommes/femmes concernant l’usage d’alcool. Il n’y a plus de différence significative entre les garçons et les filles nés entre 1991 et 2000. L’environnement joue un rôle important. Le marketing actif et agressif des alcooliers également. Cette industrie a parfaitement saisi l’importance du marché de l’alcool au féminin, en créant des gammes de produits spécifiques comme les bières parfumées, des alcools fruités, des bouteilles en forme de bijoux ou de produits de beauté, du vin rosé au goût fruité, des bières zéro alcool pour femmes enceintes… Tout est fait pour stimuler le plaisir !


Psychiatre, spécialisé dans les addictions à l’hôpital Paul-Brousse à Villejuif, porte-parole de l’association SOS Addictions, je vois arriver en consultation de plus en plus de femmes ayant des troubles addictifs à l’alcool, à la cocaïne, aux comportements sexuels… L’usage à risque d’alcool voire l’addiction à l’alcool concerneraient entre 500 000 et 1,5 million de femmes, même s’il n’existe pas de données précises sur ce sujet. Entre 20 et 79 ans, environ une femme sur dix déclare consommer de l’alcool tous les jours et environ quatre sur dix toutes les semaines.


Les profils sociaux des consommatrices sont variés : de la femme au foyer à la P.-D.G. d’une grosse boîte. Longtemps mise de côté car moins visible que chez l’homme, l’alcoolisation féminine a peu fait l’objet de repérage spécifique. Il n’y a plus de différences sociales avec l’alcool comme au début du XXe siècle, où la femme pouvait être stigmatisée, culpabilisée.


La rencontre de la femme avec l’alcool est souvent la même que pour l’homme, mais l’organisme féminin est plus vulnérable. Des différences biologiques, à la fois physiologiques et pharmacolo-giques, existent. Les femmes alcooliques se cachent le plus longtemps possible. Elles ne consultent pas, elles se taisent et font illusion. Elles multiplient les moyens de dissimuler cette maladie alcoolique, et s’accommodent du silence complice environnant.


Une femme qui boit, cela dérange. Les complications physiques et psychologiques sont tantôt différentes tantôt identiques à celles des hommes, plus précoces et parfois plus agressives.


Lorsque l’on m’a proposé d’écrire L’alcoolisme au féminin, j’ai tout de suite accepté, ce sujet étant plus que majeur aujourd’hui. Le problème ne doit pas se centrer uniquement sur la substance éthylique, mais sur une approche multimodale intégrant différents éléments comme le psychologique, le psychiatrique, le somatique, le social, le cérébral et les capacités à changer son comportement.


Outre les données scientifiques, cliniques issues de ma pratique professionnelle, Nathalie (47 ans), Stell (40 ans), Myriam (46 ans), Monika (46 ans), Marie (69 ans), Danielle (75 ans), aux profils diffé-rents, partagent cette histoire éthylique commune. Elles ont accepté de témoigner à cœur ouvert et je les en remercie. Marie de Noailles, psychologue, ancienne addicte, le fait également en préfaçant cet ouvrage. Elle nous montre que l’on peut apprendre de ses problèmes, les utiliser pour aider l’autre.


En lisant ce livre, j’espère sincèrement que vous trouverez des clés, des stratégies qui pourront vous informer, vous sensibiliser sur cette maladie de la récompense, vous aider ou aider une proche à savoir comment s’évaluer, être guidée, et prise en charge.


Bonne lecture.

















Chapitre 1


L’addiction :
 une maladie 
 multimodale




L’addiction est une maladie… complexe. Elle se définit par un certain nombre d’éléments qui entrent en interaction : développement personnel, cerveau, environnement, génétique, profil et troubles psychologiques.




Qu’est-ce que l’addiction ?




L’addiction à travers l’histoire


L’addiction est la perte de la liberté de s’abstenir. À l’époque romaine puis au Moyen Âge, ce terme était associé à la perte de liberté, à l’absence d’indépendance, à la contrainte par le corps en réponse à des dettes. Au XIVe  siècle, l’addiction désignait la relation contractuelle de soumission d’un apprenti à son maître.De nombreuses descriptions ont été faites de la consommation abusive d’alcool et en même temps de l’aliénation et de la dépendance. L’alcoolisme a été décrit en 1849, le morphinisme en 1877, la morphinomanie en 1898, la toxicomanie en 1910. On constate un switch du suffixe « isme », se rapportant à un système au suffixe « manie », se rapportant à la folie de la passion.


Freud a utilisé ce terme dans le cadre des besoins primitifs, à savoir que l’enfant est dépendant de sa mère pour sa survie. L’addiction dériverait d’une mauvaise évolution de ce besoin. Dans une corres-pondance avec Fliess datant du 22 décembre 1897, Freud évoque l’alcoolisme comme un équivalent masturbatoire : « La masturbation est l’addiction originaire… c’est en tant que substitut et rempla-cement de celle-ci qu’apparaissent les autres addictions. » En 1898, dans La Sexualité, Freud met en valeur le caractère névrotique de l’accoutumance. Il place plutôt les objets de l’addiction comme des substituts de la jouissance sexuelle manquante.


Dans les Trois essais sur la théorie de la sexualité, Freud ramène l’origine de l’alcoolisme « à une forte fixation de la libido au stade oral », liée à un auto-érotisme. Cette thématique sera reprise par Karl Abraham. En 1908, dans Les relations psychologiques entre la sexualité et l’alcoolisme, Abraham questionne sur l’alcoolisme plus fréquent chez les hommes que chez les femmes. La boisson alcoolisée agirait comme un stimulant sur le complexe de virilité. En levant les inhibitions psychiques, l’alcool génère un certain nombre d’émotions sexuelles refoulées. L’alcool lève le refoulement. En 1933, Sándor Radó met en relation les addictions avec une régression à l’enfance. En 1945, Otto Fenichel développe le concept d’addiction comme une régression à des stades infantiles. En 1951, Donald Winnicott rattache les addictions à une pathologie de la transitionnalité. À l’occasion, l’objet transitionnel devient concret, il est fétichisé. En 1965, Robert Rosenthal évoque les tableaux maniacodépressifs qui soustendent les addictions, et les relie au narcissisme pathologique.


Du côté de l’Organisation mondiale de la santé, dans les années 1960, un comité d’experts introduit le terme « dépendance », en remplacement des termes « addiction » et « accoutumance », en lien avec l’ensemble des substances psychoactives (alcool, drogues, tabac), ou avec une substance particulière.


En 1990, le Dr Aviel Goodman popularise le diagnostic d’addiction en se référant à des critères diagnostiques du DSM, la classification américaine des maladies mentales. L’addiction concerne donc les substances psychoactives licites (tabac, alcool, tranquillisants, hypnotiques, antalgiques opioïdes), illicites (cannabis, cocaïne, crack, MDMA ou ecstasy, nouveaux produits de synthèse, GHB/GBL, LSD…) ou les comportements comme les activités sexuelles en ligne ou hors-ligne, les jeux de hasard et d’argent, les réseaux sociaux, les jeux vidéo, les smartphones… Cette maladie est définie comme un trouble caractérisé par un processus récurrent, comprenant un phénomène de consommation répétée d’intensité variable. Une dépendance physiologique s’installe progressivement, s’accompagnant de signes de manque et/ou de tolérance et/ou de sevrage, d’un craving (envie irrépressible de consommer), d’une perte de contrôle, d’un déni et de la recherche de produits/comportements. Et ce malgré les risques médicaux, psychologiques, psychiatriques et sociaux encourus et connus. La chronicité et l’évolution par rechutes sont caractéristiques de ce trouble.







Les grands ensembles symptomatiques


Cette maladie peut également être envisagée selon trois grands ensembles symptomatiques, à savoir pharmacologiques ; comportementaux ; médicaux, psychologiques, psychiatriques, et/ou sociaux.






• Sur le plan pharmacologique, l’exposition chronique et répétée à une substance comme l’alcool entraîne des phénomènes d’adaptation cérébrale progressive. Ils mènent à l’apparition d’un phénomène de tolérance (perte d’effet à même dose de substance et nécessité d’augmenter les doses pour obtenir le même effet) puis de sevrage ou de manque. Ces symptômes ne sont ni systématiques ni nécessaires pour parler d’addiction. S’ils sont présents, on parle alors de dépendance physiologique.







• Sur le plan comportemental, il s’agit de l’envahissement progressif de la vie quotidienne du sujet par les symptômes addictifs, au détriment de la vie de couple, de famille, professionnelle. Ils entraînent la perte de contrôle progressive, l’impossibilité croissante d’arrêter ou de réduire les comportements addictifs et le craving.







• Selon les critères définis par Goodman, les addictions doivent entraîner des conséquences durables et significatives dans la vie du sujet pour être qualifiées comme telles. Il existe des conséquences médicales spécifiques au trouble lié à l’usage d’alcool. Sur le plan psychologique, on note une symptomatologie commune comme l’impulsivité, les troubles cognitifs (touchant la mémoire, la sphère attentionnelle, la prise de décision, l’inhibition de réponse…). Sur le plan psychiatrique, les troubles de l’humeur, les troubles anxieux, les troubleu sommeil sont associés aux addictions. Les conséquences sociales sont principalement l’isolement, la marginalisation, la stigmatisation, la perte d’emploi, la séparation, les problèmes financiers… Cela ne concerne pas que l’alcool.








Selon le DSM-5, issu de la classification des psychiatres américains, le trouble de l’usage de substances est défini comme suit.


Sur une période de 12 mois, il s’agit d’une modalité inadaptée de consommation de substance entraînant des conséquences, avec deux critères au moins parmi les suivants :






– incapacité à remplir des obligations à la maison, au travail, à l’école, à l’université… ;







– usage récurrent d’une substance dans des situations physiquement dangereuses ;







– utilisation continue d’une substance, malgré des problèmes interpersonnels ou sociaux causés ou exacerbés par les effets de la substance ;







– consommation d’une substance en quantités importantes ou sur des périodes très longues ;







– désir persistant ou efforts infructueux pour essayer de réduire ou de contrôler sa consommation ;







– temps important consacré aux activités nécessaires pour obtenir une substance, la consommer ou récupérer de ses effets ;







– réduction importante des activités récréatives, occupation-nelles et sociales en raison de la consommation d’une substance ;







– poursuite de la consommation d’une substance, en dépit de la connaissance d’un problème psychologique ou physique causé ou exacerbé par la substance ;







– sevrage (manque) ;







– tolérance (diminution de la réaction à des doses constantes répétées d’un médicament ou la nécessité d’augmenter les doses pour maintenir un effet constant) ;







– craving (envie irrésistible ou irrépressible de consommer).








L’intensité de la maladie addictive est fonction du nombre de critères présents.






• 2 ou 3 critères : intensité légère.







• 4 à 6 critères : intensité modérée.







• 6 critères et plus : intensité sévère.










LES 5 C DE L’ADDICTION




Un moyen mnémotechnique est proposé pour retenir les grands axes de l’addiction :






* Perte de Contrôle.







* Craving.







* Usage Compulsif.







* Usage Continu.







* Malgré les Conséquences.














L’addiction, quels que soient la substance ou le comportement, est une maladie multifactorielle avec des manifestations environ-nementales, développementales, neurobiologiques, génétiques, psychologiques, physiques et comportementales.










Dans le cerveau, que se passe-t-il ?


Les récompenses naturelles comme manger, boire, avoir deapports sexuels sont nécessaires pour la survie de l’espèce. Elles sont une source de plaisir. Tout ce qui fait plaisir a tendance à être répété, prenez n’importe quel exemple personnel ! Il en est de même pour le sentiment amoureux ou une musique dont on est fan (pour moi, c’est le metal) !




Les circuits cérébraux


Il existe quatre circuits cérébraux impliquant ces récompenses naturelles : le circuit de récompense, le circuit de la mémoire et de l’apprentissage, le circuit de la motivation et le circuit du contrôle.


Le premier est basique, animal. Il répond à un besoin : j’ai faim, je mange ; j’ai soif, je bois ; j’ai envie de sexe (en ligne ou hors-ligne), je le fais. Le second est lié à tout ce que l’on apprend dans sa vie, il permet de mémoriser. Le troisième est lié aux changements d’état que nous vivons par rapport à des situations de vie lambda. Enfin, le circuit du contrôle est le circuit le plus évolué chez l’homme. Il nous permet de mesurer et de réguler les choses de la vie quotidienne. Voilà une description très schématique qui permet de poser les bases.


En situation non addictive, les quatre circuits fonctionnent ensemble, s’allument et s’éteignent lorsque le comportement est achevé. Lors d’un comportement addictif, les circuits ne fonctionnent plus ensemble. D’un côté, il y a le circuit de récompense et de la mémoire/apprentissage, de l’autre, isolés, ceux de la motivation et du contrôle. Comment peut-on traduire cela en pratique ? Le cerveau demande de la récompense, car il a intégré que les substances ou certains comportements procuraient du plaisir. La motivation isolée entraîne une perte de motivation. Il n’y a pas que la volonté pour changer ! Le contrôle ne fonctionne plus, donc perte de contrôle ! Vous avez ici la traduction cérébrale des 5 C.







La maladie addictive en trois stades


Avec les études d’imagerie cérébrale, et notamment les travaux de l’équipe de Nora Volkow, directrice du National Institute on Drug Abuse (NIDA) aux États-Unis, la maladie addictive pourrait se décomposer en trois stades :






1. Une consommation excessive (avec intoxication).







2. Un phénomène de sevrage et des affects négatifs.







3. Un phénomène de préoccupation et d’anticipation (ou envie irrésistible de consommer).








Chaque stade est associé à l’activation de circuits cérébraux spécifiques et à des caractéristiques cliniques et comportementales.




Premier stade : une consommation excessive


Lors du premier stade, les substances ou les comportements addictifs activent le circuit de la récompense en provoquant une importante augmentation de libération de dopamine. Cela entraîne un signal de récompense, qui déclenche un apprentissage conditionné. Dans ce type d’apprentissage pavlovien, les expériences de récompense répétées sont associées aux stimuli environnementaux qui les précèdent. Lors d’une exposition répétée à une récompense de même type, les cellules dopaminergiques vont plutôt décharger dans une réponse anticipative aux stimuli conditionnés (celle qui prédit l’arrivée de la récompense) que directement.


Les différents stimuli environnementaux (comme l’environnement où la drogue a été consommée, les personnes avec lesquelles elle a été consommée), associés à l’usage répété des substances, sont susceptibles d’entraîner des augmentations rapides et conditionnées de dopamine libérée. Elles déclenchent l’envie de consommer, de motiver le comportement de consommation et de conduire à une consommation excessive.







Deuxième stade : un phénomène de sevrage et des affects négatifs


Lors du second stade, l’usage de drogues est à l’origine d’une augmentation du taux de dopamine moins importante que chez des sujets n’ayant jamais consommé de drogues. Le système cérébral de récompense devient moins sensible qu’antérieurement à la stimulation par des récompenses, qu’elles soient liées ou non à la consommation de la drogue. En consommant une substance, les sujets addicts ne ressentent plus les effets positifs de la première fois (euphorie, bien-être, émotions positives…). Ils deviennent moins motivés par les stimuli intéressants de la vie quotidienne. Des adaptations de l’amygdale cérébrale (circuit de la mémoire et de l’apprentissage) se font et donnent lieu à une plus grande réactivité au stress et à l’émergence d’émotions négatives. Le sujet se retrouve dans l’antirécompense et déséquilibre son échelle du plaisir. Il devient hyperactif mais également triste, va exprimer un mal-être, de l’anxiété et d’autres émotions négatives lorsque les effets directs de la drogue se dissipent ou en cas d’arrêt de la consommation. Progressivement, l’addict passe d’une consom-mation de drogue en vue de ressentir du plaisir à une consommation lui permettant d’obtenir un soulagement transitoire da dysphorie. L’usage compulsif, frénétique de substances finit par aggraver la dysphorie et installer le sujet dans un véritable cercle vicieux addictologique.







Troisième stade : un phénomène de 
 préoccupation et d’anticipation


Lors du troisième stade concernant la préoccupation et l’anticipation, des altérations des circuits de la récompense et des émotions sont identifiées. Les malades ont une diminution de la capacité à résister à de fortes envies ou à décider d’arrêter leurs consom-mations. Les patients peuvent être sincères dans leur désir et leur intention d’arrêt. Cependant, ils sont incapables de tenir sur la durée. Les dysrégulations cérébrales sont globalement à l’origine du développement progressif de comportements impulsifs et de l’incapacité à réguler volontairement le comportement addictif, malgré les conséquences potentiellement négatives sur la santé.













Les facteurs prédisposants


Si l’addiction n’épargne aucune catégorie sociale, elle répond initialement à des motifs différents et peut prendre des aspects variables, avec une matrice commune (le comportement patho-logique face à une substance ou à un comportement sans substance est sensiblement le même), selon les groupes sociaux.


Les paramètres influençant la consommation sont le sexe, l’âge, le niveau d’éducation, la classe socio-économique, l’absence d’activité.




Les modalités de consommation


Comme facteurs prédisposants, il faut d’abord évoquer les modalités de consommation à risque d’installation d’addiction et d’apparition de dommages psychiatriques, somatiques et sociaux.






• Précocité : Plus une consommation de substances, à savoir l’alcool, le tabac, le cannabis, la cocaïne, les opioïdes et d’autres, est précoce (c’est-à-dire débute tôt dans la vie), plus le risque d’apparition d’une conduite addictive est important. Plus le nombre de consommations, plus le temps d’exposition aux effets du produit sont importants au cours de la vie, plus le risque de survenue de complications augmente.







• Cumul : Le cumul des consommations, comme les poly-consommations, est bien évidemment un facteur d’aggravation du risque d’intoxication pour toutes les substances psycho-actives. La consommation simultanée ou étalée dans le temps de plusieurs drogues peut amplifier les risques pour la santé à moyen et long terme. Par exemple, l’association de l’alcool et du cannabis augmente certains risques immédiats ou à court terme. L’association fréquente de l’alcool et du tabac accroît les risques de cancers du larynx, de la bouche, de l’œsophage.







• Contexte : Consommer est plus à risque lorsque l’on est jeune, enceinte, âgé, que l’on conduit un véhicule, un scooter, une trottinette électrique, que l’on travaille sur un poste de sécurité ou sur un chantier.







• Type de substances : Interdite ou légale, une drogue reste une drogue. Il n’existe ni drogues douces ni drogues dures. Elles ont toutes la même action sur le cerveau. Le Pr David Nutt a interrogé des professionnels des addictions et a établi un top 5 des drogues les plus addictives. L’héroïne arrive en première position, pour son côté extrêmement dangereux : elle procure une satisfaction exceptionnelle. Avec une dose seulement 5 fois supérieure à une prise normale, elle peut causer la mort. En seconde position, c’est… l’alcool. Des études indiquent que 22 % des personnes qui ont pris un verre développeront une forme d’addiction à l’alcool, à un moment donné de leur vie. Les autres substances qui rendent le plus accro sont, dans l’ordre : la cocaïne, les barbituriques et tranquillisants et la nicotine. Il faut noter qu’il y a trois substances licites dans ce top 5 !







• Disponibilité : À puissance addictive identique, une substance peu disponible atteindra un nombre réduit d’usagers et le nombre d’addicts sera moindre. Pour l’alcool ou le tabac, la restriction de disponibilité dépend du prix. Son augmentation sera un levier efficace pour réduire la consommation. Un nouveau problème est apparu : l’accès simple via Internet de nouveaux produits de synthèse.







• Autothérapeutique : Différents types de consommations sont à visée anxiolytique ou hypnotique en soirée ou à début matinal (traduisant souvent le manque). Des consommations régulières, continues et massives pour lutter contre l’ennui, le vide intérieur, la tristesse sont à l’origine de troubles du comportement. Il est important de savoir si l’usage a lieu en groupe ou de façon solitaire et de rechercher des problèmes psychologiques sous-jacents. Un usage solitaire d’un produit comme l’alcool indique le plus souvent une augmentation de la consommation.







• Excès ou défonce : L’effet recherché par la consommation fréquente et/ou en quantités élevées d’un produit est l’anesthésie, la « défonce ». Les ivresses alcooliques, les binge cocaïne, par exemple, peuvent être fréquents et importants.







• Répéter les consommations : L’impossibilité de consommer et le besoin de consommer quotidiennement, massivement ou non, une substance psychoactive sont des indicateurs majeurs. La répétition des consommations traduit l’installation de la pathologie addictive, avec l’installation des 5 C.













Les facteurs de risque et de vulnérabilité


En second lieu, il existe des facteurs de risque et de vulnérabilité communs à l’installation d’une conduite addictive, quelle que soit la substance : alcool, tabac, cocaïne, opioïdes… Cinq types de facteurs interagissent, ils sont essentiels pour la compréhension des choses : développement personnel, cerveau (et son fonction-nement), génétique, environnement et troubles psychiques, comportementaux, tempéramentaux associés.




Le développement personnel


Le développement personnel est au centre de cette équation à multiples inconnues. Il correspond à la puberté, à la maturité cérébrale et varie en fonction du sexe. Que l’on soit un garçon ou une fille, la puberté est le plus souvent vécue comme un vrai bouleversement physique, psychologique et également affectif. Une étude 11 a montré que la puberté commencerait vers l’âge de 10 ans. De meilleures conditions de vie et une meilleurlimentation permettraient, dans les pays développés, l’avancée de cette entrée dans l’adolescence. La maturité cérébrale s’achèverait entre 20 et 25 ans, avec des variations entre les individus. Pour l’atteindre, le cerveau doit mettre en place un réseau vaste et compliqué de connexions entre les neurones. Cette construction s’opère pour l’essentiel avant l’âge de 12 ans, avant de céder la place à des opérations beaucoup plus complexes. Tout apport exogène de substances peut altérer cette architecture en cours de formation.







Le niveau cérébral


Au niveau cérébral, le processus addictif est à l’origine de modifications des circuits, du métabolisme et des phénomènes d’adaptation neurobiologique. Les facteurs neurobiologiques entrent également en jeu dans la vulnérabilité aux addictions, avec des perturbations des systèmes de neurotransmetteurs et de neuromodulateurs comme :






– la dopamine (impliquée dans le plaisir, la récompense, la motivation, la prise de risque…) ;







– le glutamate (impliqué dans les comportements et les cognitions, il régule négativement un certain nombre de dimensions psycho-comportementales, comme l’émotion, l’humeur, les capacités de défense vis-à-vis du stress et de l’anxiété) ;







– les opioïdes (impliqués dans la douleur et le plaisir) ;







– les endocannabinoïdes (impliqués notamment dans la régulation de l’appétit, dans la perception des informations sensorielles ou celles relatives à la douleur ainsi que dans la coordination des mouvements) ;







– le GABA (impliqué dans le contrôle de la peur et de l’anxiété) ;







– la noradrénaline (impliquée dans l’excitation, l’orientation de nouveaux stimuli, l’attention sélective, la vigilance, les émotions, le réveil, le sommeil, l’apprentissage et le renforcement de certains circuits de la mémoire) ;







– la sérotonine (impliquée dans la régulation de fonctions telles que la thermorégulation, les comportements alimentaires et sexuels, le cycle veille-sommeil, la douleur, l’anxiété ou le contrôle moteur).








Le rôle du stress, avec des variations interindividuelles de la sensibilité à celui-ci, l’absence de contrôle dans un environnement et l’activation de l’axe biologique corticotrope (l’axe biologique du stress) sont des éléments augmentant la vulnérabilité à la prise de drogues ou à la répétition de comportements.


Que fait l’alcool sur le cerveau ?




◗  Un risque d’atrophie cérébrale


En passant directement du tube digestif aux vaisseaux sanguins, le sang transporte rapidement l’alcool dans tout l’organisme, cerveau inclus. Sur le plan neuronal, la boisson éthylique agit à tous les niveaux en modifiant les choses (membranes des cellules, canaux, récepteurs…). Quand on consomme, l’alcool se fixe directement sur les récepteurs de la sérotonine, du GABA et NMDA du glutamate.


Une étude 22 de l’équipe de l’université d’Oxford, au Royaume-Uni, montre que dès une consommation de 2 verres par jour, des effets sont constatés. Cinq cent cinquante sujets ont été suivis pendant trente années. Une nette différence entre les consommateurs d’alcool et les personnes abstinentes est constatée pendant ces trois décades. Si les femmes se montrent plus modérées, 50 % d’entre elles ont consommé plus de 6 unités d’alcool par semaine. Les hommes, eux, consomment 11,5 unités ou plus dans la moitié des cas.


L’impact cérébral est plus marqué chez les plus gros consommateurs. Ceux qui boivent plus de 30 verres par semaine sont 6 fois plus à risque de présenter une atrophie de l’hippocampe. Cette zone du cerveau joue un rôle dans la mémorisation et l’évolution dans l’espace. Le risque d’atrophie de l’hippocampe est triplé chez ceux qui absorbent 14 à 21 unités dans une semaine. La matière blanche perd son intégrité. Chez les adeptes des ivresses, les fonctions cognitives sont altérées, le langage est touché.






Une récupération partielle possible


Chez les consommateurs modérés et réguliers d’alcool, il existe une réduction réversible du volume cérébral. On constate en effet, à l’arrêt de la consommation, une récupéra-tion partielle du volume du cerveau accompagnée d’une amélioration des capacités cognitives. De nombreux facteurs comme l’âge, le sexe, la génétique, l’existence d’antécédents familiaux d’addiction à l’alcool, le tabagisme… jouent évidemment un rôle sur ce phénomène de récupération.













◗  Des dommages cérébraux


L’équipe de Timothy Durazzo et Dieter Meyerhoff a analysé en IRM le cerveau de 85 sujets ayant un trouble addictif alcoolique, entre trente jours et sept mois d’abstinence. Ils les ont comparés aux images de cerveaux de sujets témoins sans addiction.


Quant à la consommation servant de critère d’inclusion, il s’agissait de 204 verres d’alcool par mois au cours des huit dernières années pour les hommes, et de 108 verres par mois pendant les six dernières années pour les femmes. On explique cette différence par le fait que les hommes éliminent l’alcool plus rapidement que les femmes, et que les effets cérébraux et organiques, à dose égale, sont plus élevés chez les femmes.


L’IRM a montré une altération des régions comme le cortex cingulaire antérieur, l’insula, les régions corticales préfrontales, dorsolatérales et orbitofrontales au moment où les sujets débutaient leur période d’abstinence. Les effets de l’arrêt de consommation étaient visibles dès la première semaine ou le premier mois d’arrêt. Ces récupérations empruntaient cependant des trajectoires très différentes selon les personnes, avec toutefois des variations interindividuelles.


Néanmoins, l’hippocampe était altéré. Cette structure cérébrale joue un rôle dans la mémoire : mémoire déclarative (c’est-à-dire la mémoire qui peut être verbalisée), mémoire des faits, mémoire épisodique. Elle est impliquée aussi dans la formation de nouveaux souvenirs. Une vraie clé USB qui ne récupère pas malgré l’arrêt ! Ces anomalies neurobiologiques pourraient être à l’origine de problèmes d’apprentissage, notamment des nouvelles tâches intervenant dans la gestion de l’abstinence à long terme. Le risque de rechute varie en fonction des sujets.


Les sujets addicts à l’alcool auraient deux types d’atteintescérébrales : les atteintes irritatives, diffuses et fréquentes, réver-sibles à l’arrêt de l’alcool et les atteintes fixées, perdurant après l’arrêt de l’alcool. Les atteintes cognitives correspondent à ces deux types. Certains sujets peuvent être plus exposés que d’autres aux atteintes fixées. Outre les doses et la durée d’exposition à la boisson éthylique, les différences observées d’un patient à l’autre s’expliquent par des facteurs individuels de susceptibilité neurobiologique à l’alcool, encore peu connus. D’autres études sont nécessaires pour mieux cibler les patients et leur vulnérabilité…










L’héritabilité génétique


L’héritabilité génétique correspond au pourcentage d’explication de la pathologie par les différences interindividuelles de l’ensemble du matériel génétique d’un organisme, le génome. Les travaux génétiques menés sont des études d’adoption, des études familiales, des études sur des jumeaux homozygotes (jumeaux développés à partir d’un seul œuf) ou hétérozygotes (jumeaux développés à partir de deux œufs). Par exemple, le taux moyen de concordance pour l’addiction à l’alcool est plus élevé chez les monozygotes, qui partagent le même capital génétique, et plus faible chez les jumeaux dizygotes, qui n’ont en commun que 50 % de leur capital génétique.


Les facteurs génétiques auraient une influence variant de 40 à 60 % dans le risque addictif, mais ne peuvent à eux seuls tout expliquer. Les études génétiques récentes montrent que certaines variantes génétiques sont plus fréquentes chez les sujets ayant un trouble de l’usage de l’alcool d’intensité modérée à sévère que chez des sujets non consommateurs. Cependant, il n’existe pas de gène spécifique de l’alcoolisme. Il ne faut pas méconnaître les inter-actions entre les facteurs génétiques d’une part et les facteurs environ-nementaux d’autre part, celles des effets modificateurs de l’environnement sur le gène et enfin les interactions entre gènes.







Les liens sociaux et l’environnement


Concernant l’environnement, différents éléments interviennent et doivent être pris en compte : l’entourage familial, les amis, la disponibilité du produit et/ou du comportement, le stress environnemental.


Les liens et le fonctionnement familial, le type d’éducation parentale jouent un rôle significatif dans l’installation d’un comportement addictif. Il existe des liens entre une histoire familiale d’addiction àl’alcoolet/ou à d’autres substances et/ou à un comportement et un début précoce des consommations. La tolérance, voire la valorisation de l’unité familiale pour la consommation d’alcool et pour la transgression des règles familiales, sont également un facteur de risque de consommation de substances chez l’adolescent et le jeune adulte. Certains événements de la vie doivent également être évalués : chômage, précarité sociale, misère, cellule familiale dysfonctionnelle.


L’absence d’encadrement pédagogique, la rupture, l’exclusion scolaire, la marginalisation, la fracture avec le système social naturel laissent l’adolescent ou le jeune adulte livré à lui-même. Il peut être en interaction avec des pairs chercheurs de sensations et de nouveautés, qui jouent un rôle dans l’initiation à un usage de tabac, d’alcool, de cannabis ou d’autres substances. Il en est de même pour les comportements potentiellement addictifs (sexe, jeux…). La transgression des règles est un marqueur de choix du groupe de pairs. La disponibilité de certaines substances peut avoir un effet renforçateur dans le rituel de groupe social.


Le statut social du produit dépend de son type et du caractère licite ou illicite. Il existe un gradient dans les produits illicites : le cannabis n’est pas perçu comme la méthamphétamine, le crack ou l’héroïne. La cocaïne, sous forme de poudre, est classiquement consommée et acceptée socialement dans de nombreux milieux. L’acceptation sociale de l’alcool et/ou du tabac facilite et encourage son usage.










Les facteurs de protection


À côté de ces facteurs de risque, il existe des facteurs de protection. Selo le Pr Pier-Vincenzo Piazza, il s’agit de la connaissance des produits et de leurs risques ainsi que la connaissance de ses propres limites. Mais également des compétences psychosociales, des relations avec les proches et de l’insertion sociale et professionnelle.


La connaissance des produits et de leurs risques ainsi que la connaissance de ses propres limites sont des facteurs qui protègent. Les adolescents et les jeunes adultes peuvent avoir des opinions sur les substances comme l’alcool, le cannabis, les boissons énergisantes, la cocaïne, le tabac… Elles peuvent reposer sur des informations erronées ou sur des messages contradictoires véhiculés par les médias, les réseaux sociaux, les amis et les adultes.


Il est important de développer un esprit critique, de résister à l’influence des pairs, des réseaux sociaux, des dealers, de l’industrie du tabac et de l’alcool, d’adopter les comportements de prévention et de réduction des risques.


Une bienveillance familiale, une bonne entente entre les parents et leurs enfants, la connaissance par les parents de l’entourage et des activités de leur progéniture sont associées à une plus faible probabilité d’installation d’un trouble addictif. L’influence du groupe d’amis est importante, mais ne suffit pas à l’expliquer. Comme nous l’avons vu, les jeunes dont les pairs consomment des substances psychoactives ont des niveaux d’usage plus élevés que ceux qui ont des pairs non consommateurs.


Enfin, les consommations de substances ont tendance à diminuer ou à s’interrompre avec une meilleure insertion sociale et/ou professionnelle. L’arrivée d’enfants dans la cellule familiale joue un rôle potentiellement protecteur.
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x._queueHooks(this,e),"fx"===e&&"inprogress"!==n[0]&&x.dequeue(this,e)})},dequeue:function(e){return this.each(function(){x.dequeue(this,e)})},delay:function(e,t){return e=x.fx?x.fx.speeds[e]||e:e,t=t||"fx",this.queue(t,function(t,n){var r=setTimeout(t,e);n.stop=function(){clearTimeout(r)}})},clearQueue:function(e){return this.queue(e||"fx",[])},promise:function(e,t){var n,r=1,i=x.Deferred(),o=this,s=this.length,a=function(){--r||i.resolveWith(o,[o])};"string"!=typeof e&&(t=e,e=undefined),e=e||"fx";while(s--)n=q.get(o[s],e+"queueHooks"),n&&n.empty&&(r++,n.empty.add(a));return a(),i.promise(t)}});var R,M,W=/[\t\r\n]/g,$=/\r/g,B=/^(?:input|select|textarea|button)$/i;x.fn.extend({attr:function(e,t){return x.access(this,x.attr,e,t,arguments.length>1)},removeAttr:function(e){return this.each(function(){x.removeAttr(this,e)})},prop:function(e,t){return x.access(this,x.prop,e,t,arguments.length>1)},removeProp:function(e){return this.each(function(){delete this[x.propFix[e]||e]})},addClass:function(e){var t,n,r,i,o,s=0,a=this.length,u="string"==typeof e&&e;if(x.isFunction(e))return this.each(function(t){x(this).addClass(e.call(this,t,this.className))});if(u)for(t=(e||"").match(w)||[];a>s;s++)if(n=this[s],r=1===n.nodeType&&(n.className?(" "+n.className+" ").replace(W," "):" ")){o=0;while(i=t[o++])0>r.indexOf(" "+i+" ")&&(r+=i+" ");n.className=x.trim(r)}return this},removeClass:function(e){var t,n,r,i,o,s=0,a=this.length,u=0===arguments.length||"string"==typeof e&&e;if(x.isFunction(e))return this.each(function(t){x(this).removeClass(e.call(this,t,this.className))});if(u)for(t=(e||"").match(w)||[];a>s;s++)if(n=this[s],r=1===n.nodeType&&(n.className?(" "+n.className+" ").replace(W," "):"")){o=0;while(i=t[o++])while(r.indexOf(" "+i+" ")>=0)r=r.replace(" "+i+" "," ");n.className=e?x.trim(r):""}return this},toggleClass:function(e,t){var n=typeof e,i="boolean"==typeof t;return x.isFunction(e)?this.each(function(n){x(this).toggleClass(e.call(this,n,this.className,t),t)}):this.each(function(){if("string"===n){var o,s=0,a=x(this),u=t,l=e.match(w)||[];while(o=l[s++])u=i?u:!a.hasClass(o),a[u?"addClass":"removeClass"](o)}else(n===r||"boolean"===n)&&(this.className&&q.set(this,"__className__",this.className),this.className=this.className||e===!1?"":q.get(this,"__className__")||"")})},hasClass:function(e){var t=" "+e+" ",n=0,r=this.length;for(;r>n;n++)if(1===this[n].nodeType&&(" "+this[n].className+" ").replace(W," ").indexOf(t)>=0)return!0;return!1},val:function(e){var t,n,r,i=this[0];{if(arguments.length)return r=x.isFunction(e),this.each(function(n){var i,o=x(this);1===this.nodeType&&(i=r?e.call(this,n,o.val()):e,null==i?i="":"number"==typeof i?i+="":x.isArray(i)&&(i=x.map(i,function(e){return null==e?"":e+""})),t=x.valHooks[this.type]||x.valHooks[this.nodeName.toLowerCase()],t&&"set"in t&&t.set(this,i,"value")!==undefined||(this.value=i))});if(i)return t=x.valHooks[i.type]||x.valHooks[i.nodeName.toLowerCase()],t&&"get"in t&&(n=t.get(i,"value"))!==undefined?n:(n=i.value,"string"==typeof n?n.replace($,""):null==n?"":n)}}}),x.extend({valHooks:{option:{get:function(e){var t=e.attributes.value;return!t||t.specified?e.value:e.text}},select:{get:function(e){var t,n,r=e.options,i=e.selectedIndex,o="select-one"===e.type||0>i,s=o?null:[],a=o?i+1:r.length,u=0>i?a:o?i:0;for(;a>u;u++)if(n=r[u],!(!n.selected&&u!==i||(x.support.optDisabled?n.disabled:null!==n.getAttribute("disabled"))||n.parentNode.disabled&&x.nodeName(n.parentNode,"optgroup"))){if(t=x(n).val(),o)return t;s.push(t)}return s},set:function(e,t){var n,r,i=e.options,o=x.makeArray(t),s=i.length;while(s--)r=i[s],(r.selected=x.inArray(x(r).val(),o)>=0)&&(n=!0);return n||(e.selectedIndex=-1),o}}},attr:function(e,t,n){var i,o,s=e.nodeType;if(e&&3!==s&&8!==s&&2!==s)return typeof e.getAttribute===r?x.prop(e,t,n):(1===s&&x.isXMLDoc(e)||(t=t.toLowerCase(),i=x.attrHooks[t]||(x.expr.match.boolean.test(t)?M:R)),n===undefined?i&&"get"in i&&null!==(o=i.get(e,t))?o:(o=x.find.attr(e,t),null==o?undefined:o):null!==n?i&&"set"in i&&(o=i.set(e,n,t))!==undefined?o:(e.setAttribute(t,n+""),n):(x.removeAttr(e,t),undefined))},removeAttr:function(e,t){var n,r,i=0,o=t&&t.match(w);if(o&&1===e.nodeType)while(n=o[i++])r=x.propFix[n]||n,x.expr.match.boolean.test(n)&&(e[r]=!1),e.removeAttribute(n)},attrHooks:{type:{set:function(e,t){if(!x.support.radioValue&&"radio"===t&&x.nodeName(e,"input")){var n=e.value;return e.setAttribute("type",t),n&&(e.value=n),t}}}},propFix:{"for":"htmlFor","class":"className"},prop:function(e,t,n){var r,i,o,s=e.nodeType;if(e&&3!==s&&8!==s&&2!==s)return o=1!==s||!x.isXMLDoc(e),o&&(t=x.propFix[t]||t,i=x.propHooks[t]),n!==undefined?i&&"set"in i&&(r=i.set(e,n,t))!==undefined?r:e[t]=n:i&&"get"in i&&null!==(r=i.get(e,t))?r:e[t]},propHooks:{tabIndex:{get:function(e){return e.hasAttribute("tabindex")||B.test(e.nodeName)||e.href?e.tabIndex:-1}}}}),M={set:function(e,t,n){return t===!1?x.removeAttr(e,n):e.setAttribute(n,n),n}},x.each(x.expr.match.boolean.source.match(/\w+/g),function(e,t){var n=x.expr.attrHandle[t]||x.find.attr;x.expr.attrHandle[t]=function(e,t,r){var i=x.expr.attrHandle[t],o=r?undefined:(x.expr.attrHandle[t]=undefined)!=n(e,t,r)?t.toLowerCase():null;return x.expr.attrHandle[t]=i,o}}),x.support.optSelected||(x.propHooks.selected={get:function(e){var t=e.parentNode;return t&&t.parentNode&&t.parentNode.selectedIndex,null}}),x.each(["tabIndex","readOnly","maxLength","cellSpacing","cellPadding","rowSpan","colSpan","useMap","frameBorder","contentEditable"],function(){x.propFix[this.toLowerCase()]=this}),x.each(["radio","checkbox"],function(){x.valHooks[this]={set:function(e,t){return x.isArray(t)?e.checked=x.inArray(x(e).val(),t)>=0:undefined}},x.support.checkOn||(x.valHooks[this].get=function(e){return null===e.getAttribute("value")?"on":e.value})});var I=/^key/,z=/^(?:mouse|contextmenu)|click/,_=/^(?:focusinfocus|focusoutblur)$/,X=/^([^.]*)(?:\.(.+)|)$/;function U(){return!0}function Y(){return!1}function V(){try{return o.activeElement}catch(e){}}x.event={global:{},add:function(e,t,n,i,o){var s,a,u,l,c,f,p,h,d,g,m,y=q.get(e);if(y){n.handler&&(s=n,n=s.handler,o=s.selector),n.guid||(n.guid=x.guid++),(l=y.events)||(l=y.events={}),(a=y.handle)||(a=y.handle=function(e){return typeof x===r||e&&x.event.triggered===e.type?undefined:x.event.dispatch.apply(a.elem,arguments)},a.elem=e),t=(t||"").match(w)||[""],c=t.length;while(c--)u=X.exec(t[c])||[],d=m=u[1],g=(u[2]||"").split(".").sort(),d&&(p=x.event.special[d]||{},d=(o?p.delegateType:p.bindType)||d,p=x.event.special[d]||{},f=x.extend({type:d,origType:m,data:i,handler:n,guid:n.guid,selector:o,needsContext:o&&x.expr.match.needsContext.test(o),namespace:g.join(".")},s),(h=l[d])||(h=l[d]=[],h.delegateCount=0,p.setup&&p.setup.call(e,i,g,a)!==!1||e.addEventListener&&e.addEventListener(d,a,!1)),p.add&&(p.add.call(e,f),f.handler.guid||(f.handler.guid=n.guid)),o?h.splice(h.delegateCount++,0,f):h.push(f),x.event.global[d]=!0);e=null}},remove:function(e,t,n,r,i){var o,s,a,u,l,c,f,p,h,d,g,m=q.hasData(e)&&q.get(e);if(m&&(u=m.events)){t=(t||"").match(w)||[""],l=t.length;while(l--)if(a=X.exec(t[l])||[],h=g=a[1],d=(a[2]||"").split(".").sort(),h){f=x.event.special[h]||{},h=(r?f.delegateType:f.bindType)||h,p=u[h]||[],a=a[2]&&RegExp("(^|\\.)"+d.join("\\.(?:.*\\.|)")+"(\\.|$)"),s=o=p.length;while(o--)c=p[o],!i&&g!==c.origType||n&&n.guid!==c.guid||a&&!a.test(c.namespace)||r&&r!==c.selector&&("**"!==r||!c.selector)||(p.splice(o,1),c.selector&&p.delegateCount--,f.remove&&f.remove.call(e,c));s&&!p.length&&(f.teardown&&f.teardown.call(e,d,m.handle)!==!1||x.removeEvent(e,h,m.handle),delete u[h])}else for(h in u)x.event.remove(e,h+t[l],n,r,!0);x.isEmptyObject(u)&&(delete m.handle,q.remove(e,"events"))}},trigger:function(t,n,r,i){var s,a,u,l,c,f,p,h=[r||o],d=y.call(t,"type")?t.type:t,g=y.call(t,"namespace")?t.namespace.split("."):[];if(a=u=r=r||o,3!==r.nodeType&&8!==r.nodeType&&!_.test(d+x.event.triggered)&&(d.indexOf(".")>=0&&(g=d.split("."),d=g.shift(),g.sort()),c=0>d.indexOf(":")&&"on"+d,t=t[x.expando]?t:new x.Event(d,"object"==typeof t&&t),t.isTrigger=i?2:3,t.namespace=g.join("."),t.namespace_re=t.namespace?RegExp("(^|\\.)"+g.join("\\.(?:.*\\.|)")+"(\\.|$)"):null,t.result=undefined,t.target||(t.target=r),n=null==n?[t]:x.makeArray(n,[t]),p=x.event.special[d]||{},i||!p.trigger||p.trigger.apply(r,n)!==!1)){if(!i&&!p.noBubble&&!x.isWindow(r)){for(l=p.delegateType||d,_.test(l+d)||(a=a.parentNode);a;a=a.parentNode)h.push(a),u=a;u===(r.ownerDocument||o)&&h.push(u.defaultView||u.parentWindow||e)}s=0;while((a=h[s++])&&!t.isPropagationStopped())t.type=s>1?l:p.bindType||d,f=(q.get(a,"events")||{})[t.type]&&q.get(a,"handle"),f&&f.apply(a,n),f=c&&a[c],f&&x.acceptData(a)&&f.apply&&f.apply(a,n)===!1&&t.preventDefault();return t.type=d,i||t.isDefaultPrevented()||p._default&&p._default.apply(h.pop(),n)!==!1||!x.acceptData(r)||c&&x.isFunction(r[d])&&!x.isWindow(r)&&(u=r[c],u&&(r[c]=null),x.event.triggered=d,r[d](),x.event.triggered=undefined,u&&(r[c]=u)),t.result}},dispatch:function(e){e=x.event.fix(e);var t,n,r,i,o,s=[],a=d.call(arguments),u=(q.get(this,"events")||{})[e.type]||[],l=x.event.special[e.type]||{};if(a[0]=e,e.delegateTarget=this,!l.preDispatch||l.preDispatch.call(this,e)!==!1){s=x.event.handlers.call(this,e,u),t=0;while((i=s[t++])&&!e.isPropagationStopped()){e.currentTarget=i.elem,n=0;while((o=i.handlers[n++])&&!e.isImmediatePropagationStopped())(!e.namespace_re||e.namespace_re.test(o.namespace))&&(e.handleObj=o,e.data=o.data,r=((x.event.special[o.origType]||{}).handle||o.handler).apply(i.elem,a),r!==undefined&&(e.result=r)===!1&&(e.preventDefault(),e.stopPropagation()))}return l.postDispatch&&l.postDispatch.call(this,e),e.result}},handlers:function(e,t){var n,r,i,o,s=[],a=t.delegateCount,u=e.target;if(a&&u.nodeType&&(!e.button||"click"!==e.type))for(;u!==this;u=u.parentNode||this)if(u.disabled!==!0||"click"!==e.type){for(r=[],n=0;a>n;n++)o=t[n],i=o.selector+" ",r[i]===undefined&&(r[i]=o.needsContext?x(i,this).index(u)>=0:x.find(i,this,null,[u]).length),r[i]&&r.push(o);r.length&&s.push({elem:u,handlers:r})}return t.length>a&&s.push({elem:this,handlers:t.slice(a)}),s},props:"altKey bubbles cancelable ctrlKey currentTarget eventPhase metaKey relatedTarget shiftKey target timeStamp view which".split(" "),fixHooks:{},keyHooks:{props:"char charCode key keyCode".split(" "),filter:function(e,t){return null==e.which&&(e.which=null!=t.charCode?t.charCode:t.keyCode),e}},mouseHooks:{props:"button buttons clientX clientY offsetX offsetY pageX pageY screenX screenY toElement".split(" "),filter:function(e,t){var n,r,i,s=t.button;return null==e.pageX&&null!=t.clientX&&(n=e.target.ownerDocument||o,r=n.documentElement,i=n.body,e.pageX=t.clientX+(r&&r.scrollLeft||i&&i.scrollLeft||0)-(r&&r.clientLeft||i&&i.clientLeft||0),e.pageY=t.clientY+(r&&r.scrollTop||i&&i.scrollTop||0)-(r&&r.clientTop||i&&i.clientTop||0)),e.which||s===undefined||(e.which=1&s?1:2&s?3:4&s?2:0),e}},fix:function(e){if(e[x.expando])return e;var t,n,r,i=e.type,o=e,s=this.fixHooks[i];s||(this.fixHooks[i]=s=z.test(i)?this.mouseHooks:I.test(i)?this.keyHooks:{}),r=s.props?this.props.concat(s.props):this.props,e=new x.Event(o),t=r.length;while(t--)n=r[t],e[n]=o[n];return 3===e.target.nodeType&&(e.target=e.target.parentNode),s.filter?s.filter(e,o):e},special:{load:{noBubble:!0},focus:{trigger:function(){return this!==V()&&this.focus?(this.focus(),!1):undefined},delegateType:"focusin"},blur:{trigger:function(){return this===V()&&this.blur?(this.blur(),!1):undefined},delegateType:"focusout"},click:{trigger:function(){return"checkbox"===this.type&&this.click&&x.nodeName(this,"input")?(this.click(),!1):undefined},_default:function(e){return x.nodeName(e.target,"a")}},beforeunload:{postDispatch:function(e){e.result!==undefined&&(e.originalEvent.returnValue=e.result)}}},simulate:function(e,t,n,r){var i=x.extend(new x.Event,n,{type:e,isSimulated:!0,originalEvent:{}});r?x.event.trigger(i,null,t):x.event.dispatch.call(t,i),i.isDefaultPrevented()&&n.preventDefault()}},x.removeEvent=function(e,t,n){e.removeEventListener&&e.removeEventListener(t,n,!1)},x.Event=function(e,t){return this instanceof x.Event?(e&&e.type?(this.originalEvent=e,this.type=e.type,this.isDefaultPrevented=e.defaultPrevented||e.getPreventDefault&&e.getPreventDefault()?U:Y):this.type=e,t&&x.extend(this,t),this.timeStamp=e&&e.timeStamp||x.now(),this[x.expando]=!0,undefined):new x.Event(e,t)},x.Event.prototype={isDefaultPrevented:Y,isPropagationStopped:Y,isImmediatePropagationStopped:Y,preventDefault:function(){var e=this.originalEvent;this.isDefaultPrevented=U,e&&e.preventDefault&&e.preventDefault()},stopPropagation:function(){var e=this.originalEvent;this.isPropagationStopped=U,e&&e.stopPropagation&&e.stopPropagation()},stopImmediatePropagation:function(){this.isImmediatePropagationStopped=U,this.stopPropagation()}},x.each({mouseenter:"mouseover",mouseleave:"mouseout"},function(e,t){x.event.special[e]={delegateType:t,bindType:t,handle:function(e){var n,r=this,i=e.relatedTarget,o=e.handleObj;return(!i||i!==r&&!x.contains(r,i))&&(e.type=o.origType,n=o.handler.apply(this,arguments),e.type=t),n}}}),x.support.focusinBubbles||x.each({focus:"focusin",blur:"focusout"},function(e,t){var n=0,r=function(e){x.event.simulate(t,e.target,x.event.fix(e),!0)};x.event.special[t]={setup:function(){0===n++&&o.addEventListener(e,r,!0)},teardown:function(){0===--n&&o.removeEventListener(e,r,!0)}}}),x.fn.extend({on:function(e,t,n,r,i){var o,s;if("object"==typeof e){"string"!=typeof t&&(n=n||t,t=undefined);for(s in e)this.on(s,t,n,e[s],i);return this}if(null==n&&null==r?(r=t,n=t=undefined):null==r&&("string"==typeof t?(r=n,n=undefined):(r=n,n=t,t=undefined)),r===!1)r=Y;else if(!r)return this;return 1===i&&(o=r,r=function(e){return x().off(e),o.apply(this,arguments)},r.guid=o.guid||(o.guid=x.guid++)),this.each(function(){x.event.add(this,e,r,n,t)})},one:function(e,t,n,r){return this.on(e,t,n,r,1)},off:function(e,t,n){var r,i;if(e&&e.preventDefault&&e.handleObj)return r=e.handleObj,x(e.delegateTarget).off(r.namespace?r.origType+"."+r.namespace:r.origType,r.selector,r.handler),this;if("object"==typeof e){for(i in e)this.off(i,t,e[i]);return this}return(t===!1||"function"==typeof t)&&(n=t,t=undefined),n===!1&&(n=Y),this.each(function(){x.event.remove(this,e,n,t)})},trigger:function(e,t){return this.each(function(){x.event.trigger(e,t,this)})},triggerHandler:function(e,t){var n=this[0];return n?x.event.trigger(e,t,n,!0):undefined}});var G=/^.[^:#\[\.,]*$/,J=x.expr.match.needsContext,Q={children:!0,contents:!0,next:!0,prev:!0};x.fn.extend({find:function(e){var t,n,r,i=this.length;if("string"!=typeof e)return t=this,this.pushStack(x(e).filter(function(){for(r=0;i>r;r++)if(x.contains(t[r],this))return!0}));for(n=[],r=0;i>r;r++)x.find(e,this[r],n);return n=this.pushStack(i>1?x.unique(n):n),n.selector=(this.selector?this.selector+" ":"")+e,n},has:function(e){var t=x(e,this),n=t.length;return this.filter(function(){var e=0;for(;n>e;e++)if(x.contains(this,t[e]))return!0})},not:function(e){return this.pushStack(Z(this,e||[],!0))},filter:function(e){return this.pushStack(Z(this,e||[],!1))},is:function(e){return!!e&&("string"==typeof e?J.test(e)?x(e,this.context).index(this[0])>=0:x.filter(e,this).length>0:this.filter(e).length>0)},closest:function(e,t){var n,r=0,i=this.length,o=[],s=J.test(e)||"string"!=typeof e?x(e,t||this.context):0;for(;i>r;r++)for(n=this[r];n&&n!==t;n=n.parentNode)if(11>n.nodeType&&(s?s.index(n)>-1:1===n.nodeType&&x.find.matchesSelector(n,e))){n=o.push(n);break}return this.pushStack(o.length>1?x.unique(o):o)},index:function(e){return e?"string"==typeof e?g.call(x(e),this[0]):g.call(this,e.jquery?e[0]:e):this[0]&&this[0].parentNode?this.first().prevAll().length:-1},add:function(e,t){var n="string"==typeof e?x(e,t):x.makeArray(e&&e.nodeType?[e]:e),r=x.merge(this.get(),n);return this.pushStack(x.unique(r))},addBack:function(e){return this.add(null==e?this.prevObject:this.prevObject.filter(e))}});function K(e,t){while((e=e[t])&&1!==e.nodeType);return e}x.each({parent:function(e){var t=e.parentNode;return t&&11!==t.nodeType?t:null},parents:function(e){return x.dir(e,"parentNode")},parentsUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"parentNode",n)},next:function(e){return K(e,"nextSibling")},prev:function(e){return K(e,"previousSibling")},nextAll:function(e){return x.dir(e,"nextSibling")},prevAll:function(e){return x.dir(e,"previousSibling")},nextUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"nextSibling",n)},prevUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"previousSibling",n)},siblings:function(e){return x.sibling((e.parentNode||{}).firstChild,e)},children:function(e){return x.sibling(e.firstChild)},contents:function(e){return x.nodeName(e,"iframe")?e.contentDocument||e.contentWindow.document:x.merge([],e.childNodes)}},function(e,t){x.fn[e]=function(n,r){var i=x.map(this,t,n);return"Until"!==e.slice(-5)&&(r=n),r&&"string"==typeof r&&(i=x.filter(r,i)),this.length>1&&(Q[e]||x.unique(i),"p"===e[0]&&i.reverse()),this.pushStack(i)}}),x.extend({filter:function(e,t,n){var r=t[0];return n&&(e=":not("+e+")"),1===t.length&&1===r.nodeType?x.find.matchesSelector(r,e)?[r]:[]:x.find.matches(e,x.grep(t,function(e){return 1===e.nodeType}))},dir:function(e,t,n){var r=[],i=n!==undefined;while((e=e[t])&&9!==e.nodeType)if(1===e.nodeType){if(i&&x(e).is(n))break;r.push(e)}return r},sibling:function(e,t){var n=[];for(;e;e=e.nextSibling)1===e.nodeType&&e!==t&&n.push(e);return n}});function Z(e,t,n){if(x.isFunction(t))return x.grep(e,function(e,r){return!!t.call(e,r,e)!==n});if(t.nodeType)return x.grep(e,function(e){return e===t!==n});if("string"==typeof t){if(G.test(t))return x.filter(t,e,n);t=x.filter(t,e)}return x.grep(e,function(e){return g.call(t,e)>=0!==n})}var et=/<(?!area|br|col|embed|hr|img|input|link|meta|param)(([\w:]+)[^>]*)\/>/gi,tt=/<([\w:]+)/,nt=/<|&#?\w+;/,rt=/<(?:script|style|link)/i,it=/^(?:checkbox|radio)$/i,ot=/checked\s*(?:[^=]|=\s*.checked.)/i,st=/^$|\/(?:java|ecma)script/i,at=/^true\/(.*)/,ut=/^\s*<!(?:\[CDATA\[|--)|(?:\]\]|--)>\s*$/g,lt={option:[1,"<select multiple='multiple'>","</select>"],thead:[1,"<table>","</table>"],tr:[2,"<table><tbody>","</tbody></table>"],td:[3,"<table><tbody><tr>","</tr></tbody></table>"],_default:[0,"",""]};lt.optgroup=lt.option,lt.tbody=lt.tfoot=lt.colgroup=lt.caption=lt.col=lt.thead,lt.th=lt.td,x.fn.extend({text:function(e){return x.access(this,function(e){return e===undefined?x.text(this):this.empty().append((this[0]&&this[0].ownerDocument||o).createTextNode(e))},null,e,arguments.length)},append:function(){return this.domManip(arguments,function(e){if(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType){var t=ct(this,e);t.appendChild(e)}})},prepend:function(){return this.domManip(arguments,function(e){if(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType){var t=ct(this,e);t.insertBefore(e,t.firstChild)}})},before:function(){return this.domManip(arguments,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this)})},after:function(){return this.domManip(arguments,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this.nextSibling)})},remove:function(e,t){var n,r=e?x.filter(e,this):this,i=0;for(;null!=(n=r[i]);i++)t||1!==n.nodeType||x.cleanData(gt(n)),n.parentNode&&(t&&x.contains(n.ownerDocument,n)&&ht(gt(n,"script")),n.parentNode.removeChild(n));return this},empty:function(){var e,t=0;for(;null!=(e=this[t]);t++)1===e.nodeType&&(x.cleanData(gt(e,!1)),e.textContent="");return this},clone:function(e,t){return e=null==e?!1:e,t=null==t?e:t,this.map(function(){return x.clone(this,e,t)})},html:function(e){return x.access(this,function(e){var t=this[0]||{},n=0,r=this.length;if(e===undefined&&1===t.nodeType)return t.innerHTML;if("string"==typeof e&&!rt.test(e)&&!lt[(tt.exec(e)||["",""])[1].toLowerCase()]){e=e.replace(et,"<$1></$2>");try{for(;r>n;n++)t=this[n]||{},1===t.nodeType&&(x.cleanData(gt(t,!1)),t.innerHTML=e);t=0}catch(i){}}t&&this.empty().append(e)},null,e,arguments.length)},replaceWith:function(){var e=x.map(this,function(e){return[e.nextSibling,e.parentNode]}),t=0;return this.domManip(arguments,function(n){var r=e[t++],i=e[t++];i&&(x(this).remove(),i.insertBefore(n,r))},!0),t?this:this.remove()},detach:function(e){return this.remove(e,!0)},domManip:function(e,t,n){e=p.apply([],e);var r,i,o,s,a,u,l=0,c=this.length,f=this,h=c-1,d=e[0],g=x.isFunction(d);if(g||!(1>=c||"string"!=typeof d||x.support.checkClone)&&ot.test(d))return this.each(function(r){var i=f.eq(r);g&&(e[0]=d.call(this,r,i.html())),i.domManip(e,t,n)});if(c&&(r=x.buildFragment(e,this[0].ownerDocument,!1,!n&&this),i=r.firstChild,1===r.childNodes.length&&(r=i),i)){for(o=x.map(gt(r,"script"),ft),s=o.length;c>l;l++)a=r,l!==h&&(a=x.clone(a,!0,!0),s&&x.merge(o,gt(a,"script"))),t.call(this[l],a,l);if(s)for(u=o[o.length-1].ownerDocument,x.map(o,pt),l=0;s>l;l++)a=o[l],st.test(a.type||"")&&!q.access(a,"globalEval")&&x.contains(u,a)&&(a.src?x._evalUrl(a.src):x.globalEval(a.textContent.replace(ut,"")))}return this}}),x.each({appendTo:"append",prependTo:"prepend",insertBefore:"before",insertAfter:"after",replaceAll:"replaceWith"},function(e,t){x.fn[e]=function(e){var n,r=[],i=x(e),o=i.length-1,s=0;for(;o>=s;s++)n=s===o?this:this.clone(!0),x(i[s])[t](n),h.apply(r,n.get());return this.pushStack(r)}}),x.extend({clone:function(e,t,n){var r,i,o,s,a=e.cloneNode(!0),u=x.contains(e.ownerDocument,e);if(!(x.support.noCloneChecked||1!==e.nodeType&&11!==e.nodeType||x.isXMLDoc(e)))for(s=gt(a),o=gt(e),r=0,i=o.length;i>r;r++)mt(o[r],s[r]);if(t)if(n)for(o=o||gt(e),s=s||gt(a),r=0,i=o.length;i>r;r++)dt(o[r],s[r]);else dt(e,a);return s=gt(a,"script"),s.length>0&&ht(s,!u&&gt(e,"script")),a},buildFragment:function(e,t,n,r){var i,o,s,a,u,l,c=0,f=e.length,p=t.createDocumentFragment(),h=[];for(;f>c;c++)if(i=e[c],i||0===i)if("object"===x.type(i))x.merge(h,i.nodeType?[i]:i);else if(nt.test(i)){o=o||p.appendChild(t.createElement("div")),s=(tt.exec(i)||["",""])[1].toLowerCase(),a=lt[s]||lt._default,o.innerHTML=a[1]+i.replace(et,"<$1></$2>")+a[2],l=a[0];while(l--)o=o.firstChild;x.merge(h,o.childNodes),o=p.firstChild,o.textContent=""}else h.push(t.createTextNode(i));p.textContent="",c=0;while(i=h[c++])if((!r||-1===x.inArray(i,r))&&(u=x.contains(i.ownerDocument,i),o=gt(p.appendChild(i),"script"),u&&ht(o),n)){l=0;while(i=o[l++])st.test(i.type||"")&&n.push(i)}return p},cleanData:function(e){var t,n,r,i=e.length,o=0,s=x.event.special;for(;i>o;o++){if(n=e[o],x.acceptData(n)&&(t=q.access(n)))for(r in t.events)s[r]?x.event.remove(n,r):x.removeEvent(n,r,t.handle);L.discard(n),q.discard(n)}},_evalUrl:function(e){return x.ajax({url:e,type:"GET",dataType:"text",async:!1,global:!1,success:x.globalEval})}});function ct(e,t){return x.nodeName(e,"table")&&x.nodeName(1===t.nodeType?t:t.firstChild,"tr")?e.getElementsByTagName("tbody")[0]||e.appendChild(e.ownerDocument.createElement("tbody")):e}function ft(e){return e.type=(null!==e.getAttribute("type"))+"/"+e.type,e}function pt(e){var t=at.exec(e.type);return t?e.type=t[1]:e.removeAttribute("type"),e}function ht(e,t){var n=e.length,r=0;for(;n>r;r++)q.set(e[r],"globalEval",!t||q.get(t[r],"globalEval"))}function dt(e,t){var n,r,i,o,s,a,u,l;if(1===t.nodeType){if(q.hasData(e)&&(o=q.access(e),s=x.extend({},o),l=o.events,q.set(t,s),l)){delete s.handle,s.events={};for(i in l)for(n=0,r=l[i].length;r>n;n++)x.event.add(t,i,l[i][n])}L.hasData(e)&&(a=L.access(e),u=x.extend({},a),L.set(t,u))}}function gt(e,t){var n=e.getElementsByTagName?e.getElementsByTagName(t||"*"):e.querySelectorAll?e.querySelectorAll(t||"*"):[];return t===undefined||t&&x.nodeName(e,t)?x.merge([e],n):n}function mt(e,t){var n=t.nodeName.toLowerCase();"input"===n&&it.test(e.type)?t.checked=e.checked:("input"===n||"textarea"===n)&&(t.defaultValue=e.defaultValue)}x.fn.extend({wrapAll:function(e){var t;return x.isFunction(e)?this.each(function(t){x(this).wrapAll(e.call(this,t))}):(this[0]&&(t=x(e,this[0].ownerDocument).eq(0).clone(!0),this[0].parentNode&&t.insertBefore(this[0]),t.map(function(){var e=this;while(e.firstElementChild)e=e.firstElementChild;return e}).append(this)),this)},wrapInner:function(e){return x.isFunction(e)?this.each(function(t){x(this).wrapInner(e.call(this,t))}):this.each(function(){var t=x(this),n=t.contents();n.length?n.wrapAll(e):t.append(e)})},wrap:function(e){var t=x.isFunction(e);return this.each(function(n){x(this).wrapAll(t?e.call(this,n):e)})},unwrap:function(){return this.parent().each(function(){x.nodeName(this,"body")||x(this).replaceWith(this.childNodes)}).end()}});var yt,vt,xt=/^(none|table(?!-c[ea]).+)/,bt=/^margin/,wt=RegExp("^("+b+")(.*)$","i"),Tt=RegExp("^("+b+")(?!px)[a-z%]+$","i"),Ct=RegExp("^([+-])=("+b+")","i"),kt={BODY:"block"},Nt={position:"absolute",visibility:"hidden",display:"block"},Et={letterSpacing:0,fontWeight:400},St=["Top","Right","Bottom","Left"],jt=["Webkit","O","Moz","ms"];function Dt(e,t){if(t in e)return t;var n=t.charAt(0).toUpperCase()+t.slice(1),r=t,i=jt.length;while(i--)if(t=jt[i]+n,t in e)return t;return r}function At(e,t){return e=t||e,"none"===x.css(e,"display")||!x.contains(e.ownerDocument,e)}function Lt(t){return e.getComputedStyle(t,null)}function qt(e,t){var n,r,i,o=[],s=0,a=e.length;for(;a>s;s++)r=e[s],r.style&&(o[s]=q.get(r,"olddisplay"),n=r.style.display,t?(o[s]||"none"!==n||(r.style.display=""),""===r.style.display&&At(r)&&(o[s]=q.access(r,"olddisplay",Pt(r.nodeName)))):o[s]||(i=At(r),(n&&"none"!==n||!i)&&q.set(r,"olddisplay",i?n:x.css(r,"display"))));for(s=0;a>s;s++)r=e[s],r.style&&(t&&"none"!==r.style.display&&""!==r.style.display||(r.style.display=t?o[s]||"":"none"));return e}x.fn.extend({css:function(e,t){return x.access(this,function(e,t,n){var r,i,o={},s=0;if(x.isArray(t)){for(r=Lt(e),i=t.length;i>s;s++)o[t[s]]=x.css(e,t[s],!1,r);return o}return n!==undefined?x.style(e,t,n):x.css(e,t)},e,t,arguments.length>1)},show:function(){return qt(this,!0)},hide:function(){return qt(this)},toggle:function(e){var t="boolean"==typeof e;return this.each(function(){(t?e:At(this))?x(this).show():x(this).hide()})}}),x.extend({cssHooks:{opacity:{get:function(e,t){if(t){var n=yt(e,"opacity");return""===n?"1":n}}}},cssNumber:{columnCount:!0,fillOpacity:!0,fontWeight:!0,lineHeight:!0,opacity:!0,orphans:!0,widows:!0,zIndex:!0,zoom:!0},cssProps:{"float":"cssFloat"},style:function(e,t,n,r){if(e&&3!==e.nodeType&&8!==e.nodeType&&e.style){var i,o,s,a=x.camelCase(t),u=e.style;return t=x.cssProps[a]||(x.cssProps[a]=Dt(u,a)),s=x.cssHooks[t]||x.cssHooks[a],n===undefined?s&&"get"in s&&(i=s.get(e,!1,r))!==undefined?i:u[t]:(o=typeof n,"string"===o&&(i=Ct.exec(n))&&(n=(i[1]+1)*i[2]+parseFloat(x.css(e,t)),o="number"),null==n||"number"===o&&isNaN(n)||("number"!==o||x.cssNumber[a]||(n+="px"),x.support.clearCloneStyle||""!==n||0!==t.indexOf("background")||(u[t]="inherit"),s&&"set"in s&&(n=s.set(e,n,r))===undefined||(u[t]=n)),undefined)}},css:function(e,t,n,r){var i,o,s,a=x.camelCase(t);return t=x.cssProps[a]||(x.cssProps[a]=Dt(e.style,a)),s=x.cssHooks[t]||x.cssHooks[a],s&&"get"in s&&(i=s.get(e,!0,n)),i===undefined&&(i=yt(e,t,r)),"normal"===i&&t in Et&&(i=Et[t]),""===n||n?(o=parseFloat(i),n===!0||x.isNumeric(o)?o||0:i):i}}),yt=function(e,t,n){var r,i,o,s=n||Lt(e),a=s?s.getPropertyValue(t)||s[t]:undefined,u=e.style;return s&&(""!==a||x.contains(e.ownerDocument,e)||(a=x.style(e,t)),Tt.test(a)&&bt.test(t)&&(r=u.width,i=u.minWidth,o=u.maxWidth,u.minWidth=u.maxWidth=u.width=a,a=s.width,u.width=r,u.minWidth=i,u.maxWidth=o)),a};function Ht(e,t,n){var r=wt.exec(t);return r?Math.max(0,r[1]-(n||0))+(r[2]||"px"):t}function Ot(e,t,n,r,i){var o=n===(r?"border":"content")?4:"width"===t?1:0,s=0;for(;4>o;o+=2)"margin"===n&&(s+=x.css(e,n+St[o],!0,i)),r?("content"===n&&(s-=x.css(e,"padding"+St[o],!0,i)),"margin"!==n&&(s-=x.css(e,"border"+St[o]+"Width",!0,i))):(s+=x.css(e,"padding"+St[o],!0,i),"padding"!==n&&(s+=x.css(e,"border"+St[o]+"Width",!0,i)));return s}function Ft(e,t,n){var r=!0,i="width"===t?e.offsetWidth:e.offsetHeight,o=Lt(e),s=x.support.boxSizing&&"border-box"===x.css(e,"boxSizing",!1,o);if(0>=i||null==i){if(i=yt(e,t,o),(0>i||null==i)&&(i=e.style[t]),Tt.test(i))return i;r=s&&(x.support.boxSizingReliable||i===e.style[t]),i=parseFloat(i)||0}return i+Ot(e,t,n||(s?"border":"content"),r,o)+"px"}function Pt(e){var t=o,n=kt[e];return n||(n=Rt(e,t),"none"!==n&&n||(vt=(vt||x("<iframe frameborder='0' width='0' height='0'/>").css("cssText","display:block !important")).appendTo(t.documentElement),t=(vt[0].contentWindow||vt[0].contentDocument).document,t.write("<!doctype html><html><body>"),t.close(),n=Rt(e,t),vt.detach()),kt[e]=n),n}function Rt(e,t){var n=x(t.createElement(e)).appendTo(t.body),r=x.css(n[0],"display");return n.remove(),r}x.each(["height","width"],function(e,t){x.cssHooks[t]={get:function(e,n,r){return n?0===e.offsetWidth&&xt.test(x.css(e,"display"))?x.swap(e,Nt,function(){return Ft(e,t,r)}):Ft(e,t,r):undefined},set:function(e,n,r){var i=r&&Lt(e);return Ht(e,n,r?Ot(e,t,r,x.support.boxSizing&&"border-box"===x.css(e,"boxSizing",!1,i),i):0)}}}),x(function(){x.support.reliableMarginRight||(x.cssHooks.marginRight={get:function(e,t){return t?x.swap(e,{display:"inline-block"},yt,[e,"marginRight"]):undefined}}),!x.support.pixelPosition&&x.fn.position&&x.each(["top","left"],function(e,t){x.cssHooks[t]={get:function(e,n){return n?(n=yt(e,t),Tt.test(n)?x(e).position()[t]+"px":n):undefined}}})}),x.expr&&x.expr.filters&&(x.expr.filters.hidden=function(e){return 0>=e.offsetWidth&&0>=e.offsetHeight},x.expr.filters.visible=function(e){return!x.expr.filters.hidden(e)}),x.each({margin:"",padding:"",border:"Width"},function(e,t){x.cssHooks[e+t]={expand:function(n){var r=0,i={},o="string"==typeof n?n.split(" "):[n];for(;4>r;r++)i[e+St[r]+t]=o[r]||o[r-2]||o[0];return i}},bt.test(e)||(x.cssHooks[e+t].set=Ht)});var Mt=/%20/g,Wt=/\[\]$/,$t=/\r?\n/g,Bt=/^(?:submit|button|image|reset|file)$/i,It=/^(?:input|select|textarea|keygen)/i;x.fn.extend({serialize:function(){return x.param(this.serializeArray())},serializeArray:function(){return this.map(function(){var e=x.prop(this,"elements");return e?x.makeArray(e):this}).filter(function(){var e=this.type;return this.name&&!x(this).is(":disabled")&&It.test(this.nodeName)&&!Bt.test(e)&&(this.checked||!it.test(e))}).map(function(e,t){var n=x(this).val();return null==n?null:x.isArray(n)?x.map(n,function(e){return{name:t.name,value:e.replace($t,"\r\n")}}):{name:t.name,value:n.replace($t,"\r\n")}}).get()}}),x.param=function(e,t){var n,r=[],i=function(e,t){t=x.isFunction(t)?t():null==t?"":t,r[r.length]=encodeURIComponent(e)+"="+encodeURIComponent(t)};if(t===undefined&&(t=x.ajaxSettings&&x.ajaxSettings.traditional),x.isArray(e)||e.jquery&&!x.isPlainObject(e))x.each(e,function(){i(this.name,this.value)});else for(n in e)zt(n,e[n],t,i);return r.join("&").replace(Mt,"+")};function zt(e,t,n,r){var i;if(x.isArray(t))x.each(t,function(t,i){n||Wt.test(e)?r(e,i):zt(e+"["+("object"==typeof i?t:"")+"]",i,n,r)});else if(n||"object"!==x.type(t))r(e,t);else for(i in t)zt(e+"["+i+"]",t[i],n,r)}x.each("blur focus focusin focusout load resize scroll unload click dblclick mousedown mouseup mousemove mouseover mouseout mouseenter mouseleave change select submit keydown keypress keyup error contextmenu".split(" "),function(e,t){x.fn[t]=function(e,n){return arguments.length>0?this.on(t,null,e,n):this.trigger(t)}}),x.fn.extend({hover:function(e,t){return this.mouseenter(e).mouseleave(t||e)},bind:function(e,t,n){return this.on(e,null,t,n)},unbind:function(e,t){return this.off(e,null,t)},delegate:function(e,t,n,r){return this.on(t,e,n,r)},undelegate:function(e,t,n){return 1===arguments.length?this.off(e,"**"):this.off(t,e||"**",n)}});var _t,Xt,Ut=x.now(),Yt=/\?/,Vt=/#.*$/,Gt=/([?&])_=[^&]*/,Jt=/^(.*?):[ \t]*([^\r\n]*)$/gm,Qt=/^(?:about|app|app-storage|.+-extension|file|res|widget):$/,Kt=/^(?:GET|HEAD)$/,Zt=/^\/\//,en=/^([\w.+-]+:)(?:\/\/([^\/?#:]*)(?::(\d+)|)|)/,tn=x.fn.load,nn={},rn={},on="*/".concat("*");try{Xt=i.href}catch(sn){Xt=o.createElement("a"),Xt.href="",Xt=Xt.href}_t=en.exec(Xt.toLowerCase())||[];function an(e){return function(t,n){"string"!=typeof t&&(n=t,t="*");var r,i=0,o=t.toLowerCase().match(w)||[];
if(x.isFunction(n))while(r=o[i++])"+"===r[0]?(r=r.slice(1)||"*",(e[r]=e[r]||[]).unshift(n)):(e[r]=e[r]||[]).push(n)}}function un(e,t,n,r){var i={},o=e===rn;function s(a){var u;return i[a]=!0,x.each(e[a]||[],function(e,a){var l=a(t,n,r);return"string"!=typeof l||o||i[l]?o?!(u=l):undefined:(t.dataTypes.unshift(l),s(l),!1)}),u}return s(t.dataTypes[0])||!i["*"]&&s("*")}function ln(e,t){var n,r,i=x.ajaxSettings.flatOptions||{};for(n in t)t[n]!==undefined&&((i[n]?e:r||(r={}))[n]=t[n]);return r&&x.extend(!0,e,r),e}x.fn.load=function(e,t,n){if("string"!=typeof e&&tn)return tn.apply(this,arguments);var r,i,o,s=this,a=e.indexOf(" ");return a>=0&&(r=e.slice(a),e=e.slice(0,a)),x.isFunction(t)?(n=t,t=undefined):t&&"object"==typeof t&&(i="POST"),s.length>0&&x.ajax({url:e,type:i,dataType:"html",data:t}).done(function(e){o=arguments,s.html(r?x("<div>").append(x.parseHTML(e)).find(r):e)}).complete(n&&function(e,t){s.each(n,o||[e.responseText,t,e])}),this},x.each(["ajaxStart","ajaxStop","ajaxComplete","ajaxError","ajaxSuccess","ajaxSend"],function(e,t){x.fn[t]=function(e){return this.on(t,e)}}),x.extend({active:0,lastModified:{},etag:{},ajaxSettings:{url:Xt,type:"GET",isLocal:Qt.test(_t[1]),global:!0,processData:!0,async:!0,contentType:"application/x-www-form-urlencoded; charset=UTF-8",accepts:{"*":on,text:"text/plain",html:"text/html",xml:"application/xml, text/xml",json:"application/json, text/javascript"},contents:{xml:/xml/,html:/html/,json:/json/},responseFields:{xml:"responseXML",text:"responseText",json:"responseJSON"},converters:{"* text":String,"text html":!0,"text json":x.parseJSON,"text xml":x.parseXML},flatOptions:{url:!0,context:!0}},ajaxSetup:function(e,t){return t?ln(ln(e,x.ajaxSettings),t):ln(x.ajaxSettings,e)},ajaxPrefilter:an(nn),ajaxTransport:an(rn),ajax:function(e,t){"object"==typeof e&&(t=e,e=undefined),t=t||{};var n,r,i,o,s,a,u,l,c=x.ajaxSetup({},t),f=c.context||c,p=c.context&&(f.nodeType||f.jquery)?x(f):x.event,h=x.Deferred(),d=x.Callbacks("once memory"),g=c.statusCode||{},m={},y={},v=0,b="canceled",T={readyState:0,getResponseHeader:function(e){var t;if(2===v){if(!o){o={};while(t=Jt.exec(i))o[t[1].toLowerCase()]=t[2]}t=o[e.toLowerCase()]}return null==t?null:t},getAllResponseHeaders:function(){return 2===v?i:null},setRequestHeader:function(e,t){var n=e.toLowerCase();return v||(e=y[n]=y[n]||e,m[e]=t),this},overrideMimeType:function(e){return v||(c.mimeType=e),this},statusCode:function(e){var t;if(e)if(2>v)for(t in e)g[t]=[g[t],e[t]];else T.always(e[T.status]);return this},abort:function(e){var t=e||b;return n&&n.abort(t),k(0,t),this}};if(h.promise(T).complete=d.add,T.success=T.done,T.error=T.fail,c.url=((e||c.url||Xt)+"").replace(Vt,"").replace(Zt,_t[1]+"//"),c.type=t.method||t.type||c.method||c.type,c.dataTypes=x.trim(c.dataType||"*").toLowerCase().match(w)||[""],null==c.crossDomain&&(a=en.exec(c.url.toLowerCase()),c.crossDomain=!(!a||a[1]===_t[1]&&a[2]===_t[2]&&(a[3]||("http:"===a[1]?"80":"443"))===(_t[3]||("http:"===_t[1]?"80":"443")))),c.data&&c.processData&&"string"!=typeof c.data&&(c.data=x.param(c.data,c.traditional)),un(nn,c,t,T),2===v)return T;u=c.global,u&&0===x.active++&&x.event.trigger("ajaxStart"),c.type=c.type.toUpperCase(),c.hasContent=!Kt.test(c.type),r=c.url,c.hasContent||(c.data&&(r=c.url+=(Yt.test(r)?"&":"?")+c.data,delete c.data),c.cache===!1&&(c.url=Gt.test(r)?r.replace(Gt,"$1_="+Ut++):r+(Yt.test(r)?"&":"?")+"_="+Ut++)),c.ifModified&&(x.lastModified[r]&&T.setRequestHeader("If-Modified-Since",x.lastModified[r]),x.etag[r]&&T.setRequestHeader("If-None-Match",x.etag[r])),(c.data&&c.hasContent&&c.contentType!==!1||t.contentType)&&T.setRequestHeader("Content-Type",c.contentType),T.setRequestHeader("Accept",c.dataTypes[0]&&c.accepts[c.dataTypes[0]]?c.accepts[c.dataTypes[0]]+("*"!==c.dataTypes[0]?", "+on+"; q=0.01":""):c.accepts["*"]);for(l in c.headers)T.setRequestHeader(l,c.headers[l]);if(c.beforeSend&&(c.beforeSend.call(f,T,c)===!1||2===v))return T.abort();b="abort";for(l in{success:1,error:1,complete:1})T[l](c[l]);if(n=un(rn,c,t,T)){T.readyState=1,u&&p.trigger("ajaxSend",[T,c]),c.async&&c.timeout>0&&(s=setTimeout(function(){T.abort("timeout")},c.timeout));try{v=1,n.send(m,k)}catch(C){if(!(2>v))throw C;k(-1,C)}}else k(-1,"No Transport");function k(e,t,o,a){var l,m,y,b,w,C=t;2!==v&&(v=2,s&&clearTimeout(s),n=undefined,i=a||"",T.readyState=e>0?4:0,l=e>=200&&300>e||304===e,o&&(b=cn(c,T,o)),b=fn(c,b,T,l),l?(c.ifModified&&(w=T.getResponseHeader("Last-Modified"),w&&(x.lastModified[r]=w),w=T.getResponseHeader("etag"),w&&(x.etag[r]=w)),204===e?C="nocontent":304===e?C="notmodified":(C=b.state,m=b.data,y=b.error,l=!y)):(y=C,(e||!C)&&(C="error",0>e&&(e=0))),T.status=e,T.statusText=(t||C)+"",l?h.resolveWith(f,[m,C,T]):h.rejectWith(f,[T,C,y]),T.statusCode(g),g=undefined,u&&p.trigger(l?"ajaxSuccess":"ajaxError",[T,c,l?m:y]),d.fireWith(f,[T,C]),u&&(p.trigger("ajaxComplete",[T,c]),--x.active||x.event.trigger("ajaxStop")))}return T},getJSON:function(e,t,n){return x.get(e,t,n,"json")},getScript:function(e,t){return x.get(e,undefined,t,"script")}}),x.each(["get","post"],function(e,t){x[t]=function(e,n,r,i){return x.isFunction(n)&&(i=i||r,r=n,n=undefined),x.ajax({url:e,type:t,dataType:i,data:n,success:r})}});function cn(e,t,n){var r,i,o,s,a=e.contents,u=e.dataTypes;while("*"===u[0])u.shift(),r===undefined&&(r=e.mimeType||t.getResponseHeader("Content-Type"));if(r)for(i in a)if(a[i]&&a[i].test(r)){u.unshift(i);break}if(u[0]in n)o=u[0];else{for(i in n){if(!u[0]||e.converters[i+" "+u[0]]){o=i;break}s||(s=i)}o=o||s}return o?(o!==u[0]&&u.unshift(o),n[o]):undefined}function fn(e,t,n,r){var i,o,s,a,u,l={},c=e.dataTypes.slice();if(c[1])for(s in e.converters)l[s.toLowerCase()]=e.converters[s];o=c.shift();while(o)if(e.responseFields[o]&&(n[e.responseFields[o]]=t),!u&&r&&e.dataFilter&&(t=e.dataFilter(t,e.dataType)),u=o,o=c.shift())if("*"===o)o=u;else if("*"!==u&&u!==o){if(s=l[u+" "+o]||l["* "+o],!s)for(i in l)if(a=i.split(" "),a[1]===o&&(s=l[u+" "+a[0]]||l["* "+a[0]])){s===!0?s=l[i]:l[i]!==!0&&(o=a[0],c.unshift(a[1]));break}if(s!==!0)if(s&&e["throws"])t=s(t);else try{t=s(t)}catch(f){return{state:"parsererror",error:s?f:"No conversion from "+u+" to "+o}}}return{state:"success",data:t}}x.ajaxSetup({accepts:{script:"text/javascript, application/javascript, application/ecmascript, application/x-ecmascript"},contents:{script:/(?:java|ecma)script/},converters:{"text script":function(e){return x.globalEval(e),e}}}),x.ajaxPrefilter("script",function(e){e.cache===undefined&&(e.cache=!1),e.crossDomain&&(e.type="GET")}),x.ajaxTransport("script",function(e){if(e.crossDomain){var t,n;return{send:function(r,i){t=x("<script>").prop({async:!0,charset:e.scriptCharset,src:e.url}).on("load error",n=function(e){t.remove(),n=null,e&&i("error"===e.type?404:200,e.type)}),o.head.appendChild(t[0])},abort:function(){n&&n()}}}});var pn=[],hn=/(=)\?(?=&|$)|\?\?/;x.ajaxSetup({jsonp:"callback",jsonpCallback:function(){var e=pn.pop()||x.expando+"_"+Ut++;return this[e]=!0,e}}),x.ajaxPrefilter("json jsonp",function(t,n,r){var i,o,s,a=t.jsonp!==!1&&(hn.test(t.url)?"url":"string"==typeof t.data&&!(t.contentType||"").indexOf("application/x-www-form-urlencoded")&&hn.test(t.data)&&"data");return a||"jsonp"===t.dataTypes[0]?(i=t.jsonpCallback=x.isFunction(t.jsonpCallback)?t.jsonpCallback():t.jsonpCallback,a?t[a]=t[a].replace(hn,"$1"+i):t.jsonp!==!1&&(t.url+=(Yt.test(t.url)?"&":"?")+t.jsonp+"="+i),t.converters["script json"]=function(){return s||x.error(i+" was not called"),s[0]},t.dataTypes[0]="json",o=e[i],e[i]=function(){s=arguments},r.always(function(){e[i]=o,t[i]&&(t.jsonpCallback=n.jsonpCallback,pn.push(i)),s&&x.isFunction(o)&&o(s[0]),s=o=undefined}),"script"):undefined}),x.ajaxSettings.xhr=function(){try{return new XMLHttpRequest}catch(e){}};var dn=x.ajaxSettings.xhr(),gn={0:200,1223:204},mn=0,yn={};e.ActiveXObject&&x(e).on("unload",function(){for(var e in yn)yn[e]();yn=undefined}),x.support.cors=!!dn&&"withCredentials"in dn,x.support.ajax=dn=!!dn,x.ajaxTransport(function(e){var t;return x.support.cors||dn&&!e.crossDomain?{send:function(n,r){var i,o,s=e.xhr();if(s.open(e.type,e.url,e.async,e.username,e.password),e.xhrFields)for(i in e.xhrFields)s[i]=e.xhrFields[i];e.mimeType&&s.overrideMimeType&&s.overrideMimeType(e.mimeType),e.crossDomain||n["X-Requested-With"]||(n["X-Requested-With"]="XMLHttpRequest");for(i in n)s.setRequestHeader(i,n[i]);t=function(e){return function(){t&&(delete yn[o],t=s.onload=s.onerror=null,"abort"===e?s.abort():"error"===e?r(s.status||404,s.statusText):r(gn[s.status]||s.status,s.statusText,"string"==typeof s.responseText?{text:s.responseText}:undefined,s.getAllResponseHeaders()))}},s.onload=t(),s.onerror=t("error"),t=yn[o=mn++]=t("abort"),s.send(e.hasContent&&e.data||null)},abort:function(){t&&t()}}:undefined});var vn,xn,bn=/^(?:toggle|show|hide)$/,wn=RegExp("^(?:([+-])=|)("+b+")([a-z%]*)$","i"),Tn=/queueHooks$/,Cn=[Dn],kn={"*":[function(e,t){var n,r,i=this.createTween(e,t),o=wn.exec(t),s=i.cur(),a=+s||0,u=1,l=20;if(o){if(n=+o[2],r=o[3]||(x.cssNumber[e]?"":"px"),"px"!==r&&a){a=x.css(i.elem,e,!0)||n||1;do u=u||".5",a/=u,x.style(i.elem,e,a+r);while(u!==(u=i.cur()/s)&&1!==u&&--l)}i.unit=r,i.start=a,i.end=o[1]?a+(o[1]+1)*n:n}return i}]};function Nn(){return setTimeout(function(){vn=undefined}),vn=x.now()}function En(e,t){x.each(t,function(t,n){var r=(kn[t]||[]).concat(kn["*"]),i=0,o=r.length;for(;o>i;i++)if(r[i].call(e,t,n))return})}function Sn(e,t,n){var r,i,o=0,s=Cn.length,a=x.Deferred().always(function(){delete u.elem}),u=function(){if(i)return!1;var t=vn||Nn(),n=Math.max(0,l.startTime+l.duration-t),r=n/l.duration||0,o=1-r,s=0,u=l.tweens.length;for(;u>s;s++)l.tweens[s].run(o);return a.notifyWith(e,[l,o,n]),1>o&&u?n:(a.resolveWith(e,[l]),!1)},l=a.promise({elem:e,props:x.extend({},t),opts:x.extend(!0,{specialEasing:{}},n),originalProperties:t,originalOptions:n,startTime:vn||Nn(),duration:n.duration,tweens:[],createTween:function(t,n){var r=x.Tween(e,l.opts,t,n,l.opts.specialEasing[t]||l.opts.easing);return l.tweens.push(r),r},stop:function(t){var n=0,r=t?l.tweens.length:0;if(i)return this;for(i=!0;r>n;n++)l.tweens[n].run(1);return t?a.resolveWith(e,[l,t]):a.rejectWith(e,[l,t]),this}}),c=l.props;for(jn(c,l.opts.specialEasing);s>o;o++)if(r=Cn[o].call(l,e,c,l.opts))return r;return En(l,c),x.isFunction(l.opts.start)&&l.opts.start.call(e,l),x.fx.timer(x.extend(u,{elem:e,anim:l,queue:l.opts.queue})),l.progress(l.opts.progress).done(l.opts.done,l.opts.complete).fail(l.opts.fail).always(l.opts.always)}function jn(e,t){var n,r,i,o,s;for(n in e)if(r=x.camelCase(n),i=t[r],o=e[n],x.isArray(o)&&(i=o[1],o=e[n]=o[0]),n!==r&&(e[r]=o,delete e[n]),s=x.cssHooks[r],s&&"expand"in s){o=s.expand(o),delete e[r];for(n in o)n in e||(e[n]=o[n],t[n]=i)}else t[r]=i}x.Animation=x.extend(Sn,{tweener:function(e,t){x.isFunction(e)?(t=e,e=["*"]):e=e.split(" ");var n,r=0,i=e.length;for(;i>r;r++)n=e[r],kn[n]=kn[n]||[],kn[n].unshift(t)},prefilter:function(e,t){t?Cn.unshift(e):Cn.push(e)}});function Dn(e,t,n){var r,i,o,s,a,u,l,c,f,p=this,h=e.style,d={},g=[],m=e.nodeType&&At(e);n.queue||(c=x._queueHooks(e,"fx"),null==c.unqueued&&(c.unqueued=0,f=c.empty.fire,c.empty.fire=function(){c.unqueued||f()}),c.unqueued++,p.always(function(){p.always(function(){c.unqueued--,x.queue(e,"fx").length||c.empty.fire()})})),1===e.nodeType&&("height"in t||"width"in t)&&(n.overflow=[h.overflow,h.overflowX,h.overflowY],"inline"===x.css(e,"display")&&"none"===x.css(e,"float")&&(h.display="inline-block")),n.overflow&&(h.overflow="hidden",p.always(function(){h.overflow=n.overflow[0],h.overflowX=n.overflow[1],h.overflowY=n.overflow[2]})),a=q.get(e,"fxshow");for(r in t)if(o=t[r],bn.exec(o)){if(delete t[r],u=u||"toggle"===o,o===(m?"hide":"show")){if("show"!==o||a===undefined||a[r]===undefined)continue;m=!0}g.push(r)}if(s=g.length){a=q.get(e,"fxshow")||q.access(e,"fxshow",{}),"hidden"in a&&(m=a.hidden),u&&(a.hidden=!m),m?x(e).show():p.done(function(){x(e).hide()}),p.done(function(){var t;q.remove(e,"fxshow");for(t in d)x.style(e,t,d[t])});for(r=0;s>r;r++)i=g[r],l=p.createTween(i,m?a[i]:0),d[i]=a[i]||x.style(e,i),i in a||(a[i]=l.start,m&&(l.end=l.start,l.start="width"===i||"height"===i?1:0))}}function An(e,t,n,r,i){return new An.prototype.init(e,t,n,r,i)}x.Tween=An,An.prototype={constructor:An,init:function(e,t,n,r,i,o){this.elem=e,this.prop=n,this.easing=i||"swing",this.options=t,this.start=this.now=this.cur(),this.end=r,this.unit=o||(x.cssNumber[n]?"":"px")},cur:function(){var e=An.propHooks[this.prop];return e&&e.get?e.get(this):An.propHooks._default.get(this)},run:function(e){var t,n=An.propHooks[this.prop];return this.pos=t=this.options.duration?x.easing[this.easing](e,this.options.duration*e,0,1,this.options.duration):e,this.now=(this.end-this.start)*t+this.start,this.options.step&&this.options.step.call(this.elem,this.now,this),n&&n.set?n.set(this):An.propHooks._default.set(this),this}},An.prototype.init.prototype=An.prototype,An.propHooks={_default:{get:function(e){var t;return null==e.elem[e.prop]||e.elem.style&&null!=e.elem.style[e.prop]?(t=x.css(e.elem,e.prop,""),t&&"auto"!==t?t:0):e.elem[e.prop]},set:function(e){x.fx.step[e.prop]?x.fx.step[e.prop](e):e.elem.style&&(null!=e.elem.style[x.cssProps[e.prop]]||x.cssHooks[e.prop])?x.style(e.elem,e.prop,e.now+e.unit):e.elem[e.prop]=e.now}}},An.propHooks.scrollTop=An.propHooks.scrollLeft={set:function(e){e.elem.nodeType&&e.elem.parentNode&&(e.elem[e.prop]=e.now)}},x.each(["toggle","show","hide"],function(e,t){var n=x.fn[t];x.fn[t]=function(e,r,i){return null==e||"boolean"==typeof e?n.apply(this,arguments):this.animate(Ln(t,!0),e,r,i)}}),x.fn.extend({fadeTo:function(e,t,n,r){return this.filter(At).css("opacity",0).show().end().animate({opacity:t},e,n,r)},animate:function(e,t,n,r){var i=x.isEmptyObject(e),o=x.speed(t,n,r),s=function(){var t=Sn(this,x.extend({},e),o);s.finish=function(){t.stop(!0)},(i||q.get(this,"finish"))&&t.stop(!0)};return s.finish=s,i||o.queue===!1?this.each(s):this.queue(o.queue,s)},stop:function(e,t,n){var r=function(e){var t=e.stop;delete e.stop,t(n)};return"string"!=typeof e&&(n=t,t=e,e=undefined),t&&e!==!1&&this.queue(e||"fx",[]),this.each(function(){var t=!0,i=null!=e&&e+"queueHooks",o=x.timers,s=q.get(this);if(i)s[i]&&s[i].stop&&r(s[i]);else for(i in s)s[i]&&s[i].stop&&Tn.test(i)&&r(s[i]);for(i=o.length;i--;)o[i].elem!==this||null!=e&&o[i].queue!==e||(o[i].anim.stop(n),t=!1,o.splice(i,1));(t||!n)&&x.dequeue(this,e)})},finish:function(e){return e!==!1&&(e=e||"fx"),this.each(function(){var t,n=q.get(this),r=n[e+"queue"],i=n[e+"queueHooks"],o=x.timers,s=r?r.length:0;for(n.finish=!0,x.queue(this,e,[]),i&&i.cur&&i.cur.finish&&i.cur.finish.call(this),t=o.length;t--;)o[t].elem===this&&o[t].queue===e&&(o[t].anim.stop(!0),o.splice(t,1));for(t=0;s>t;t++)r[t]&&r[t].finish&&r[t].finish.call(this);delete n.finish})}});function Ln(e,t){var n,r={height:e},i=0;for(t=t?1:0;4>i;i+=2-t)n=St[i],r["margin"+n]=r["padding"+n]=e;return t&&(r.opacity=r.width=e),r}x.each({slideDown:Ln("show"),slideUp:Ln("hide"),slideToggle:Ln("toggle"),fadeIn:{opacity:"show"},fadeOut:{opacity:"hide"},fadeToggle:{opacity:"toggle"}},function(e,t){x.fn[e]=function(e,n,r){return this.animate(t,e,n,r)}}),x.speed=function(e,t,n){var r=e&&"object"==typeof e?x.extend({},e):{complete:n||!n&&t||x.isFunction(e)&&e,duration:e,easing:n&&t||t&&!x.isFunction(t)&&t};return r.duration=x.fx.off?0:"number"==typeof r.duration?r.duration:r.duration in x.fx.speeds?x.fx.speeds[r.duration]:x.fx.speeds._default,(null==r.queue||r.queue===!0)&&(r.queue="fx"),r.old=r.complete,r.complete=function(){x.isFunction(r.old)&&r.old.call(this),r.queue&&x.dequeue(this,r.queue)},r},x.easing={linear:function(e){return e},swing:function(e){return.5-Math.cos(e*Math.PI)/2}},x.timers=[],x.fx=An.prototype.init,x.fx.tick=function(){var e,t=x.timers,n=0;for(vn=x.now();t.length>n;n++)e=t[n],e()||t[n]!==e||t.splice(n--,1);t.length||x.fx.stop(),vn=undefined},x.fx.timer=function(e){e()&&x.timers.push(e)&&x.fx.start()},x.fx.interval=13,x.fx.start=function(){xn||(xn=setInterval(x.fx.tick,x.fx.interval))},x.fx.stop=function(){clearInterval(xn),xn=null},x.fx.speeds={slow:600,fast:200,_default:400},x.fx.step={},x.expr&&x.expr.filters&&(x.expr.filters.animated=function(e){return x.grep(x.timers,function(t){return e===t.elem}).length}),x.fn.offset=function(e){if(arguments.length)return e===undefined?this:this.each(function(t){x.offset.setOffset(this,e,t)});var t,n,i=this[0],o={top:0,left:0},s=i&&i.ownerDocument;if(s)return t=s.documentElement,x.contains(t,i)?(typeof i.getBoundingClientRect!==r&&(o=i.getBoundingClientRect()),n=qn(s),{top:o.top+n.pageYOffset-t.clientTop,left:o.left+n.pageXOffset-t.clientLeft}):o},x.offset={setOffset:function(e,t,n){var r,i,o,s,a,u,l,c=x.css(e,"position"),f=x(e),p={};"static"===c&&(e.style.position="relative"),a=f.offset(),o=x.css(e,"top"),u=x.css(e,"left"),l=("absolute"===c||"fixed"===c)&&(o+u).indexOf("auto")>-1,l?(r=f.position(),s=r.top,i=r.left):(s=parseFloat(o)||0,i=parseFloat(u)||0),x.isFunction(t)&&(t=t.call(e,n,a)),null!=t.top&&(p.top=t.top-a.top+s),null!=t.left&&(p.left=t.left-a.left+i),"using"in t?t.using.call(e,p):f.css(p)}},x.fn.extend({position:function(){if(this[0]){var e,t,n=this[0],r={top:0,left:0};return"fixed"===x.css(n,"position")?t=n.getBoundingClientRect():(e=this.offsetParent(),t=this.offset(),x.nodeName(e[0],"html")||(r=e.offset()),r.top+=x.css(e[0],"borderTopWidth",!0),r.left+=x.css(e[0],"borderLeftWidth",!0)),{top:t.top-r.top-x.css(n,"marginTop",!0),left:t.left-r.left-x.css(n,"marginLeft",!0)}}},offsetParent:function(){return this.map(function(){var e=this.offsetParent||s;while(e&&!x.nodeName(e,"html")&&"static"===x.css(e,"position"))e=e.offsetParent;return e||s})}}),x.each({scrollLeft:"pageXOffset",scrollTop:"pageYOffset"},function(t,n){var r="pageYOffset"===n;x.fn[t]=function(i){return x.access(this,function(t,i,o){var s=qn(t);return o===undefined?s?s[n]:t[i]:(s?s.scrollTo(r?e.pageXOffset:o,r?o:e.pageYOffset):t[i]=o,undefined)},t,i,arguments.length,null)}});function qn(e){return x.isWindow(e)?e:9===e.nodeType&&e.defaultView}x.each({Height:"height",Width:"width"},function(e,t){x.each({padding:"inner"+e,content:t,"":"outer"+e},function(n,r){x.fn[r]=function(r,i){var o=arguments.length&&(n||"boolean"!=typeof r),s=n||(r===!0||i===!0?"margin":"border");return x.access(this,function(t,n,r){var i;return x.isWindow(t)?t.document.documentElement["client"+e]:9===t.nodeType?(i=t.documentElement,Math.max(t.body["scroll"+e],i["scroll"+e],t.body["offset"+e],i["offset"+e],i["client"+e])):r===undefined?x.css(t,n,s):x.style(t,n,r,s)},t,o?r:undefined,o,null)}})}),x.fn.size=function(){return this.length},x.fn.andSelf=x.fn.addBack,"object"==typeof module&&"object"==typeof module.exports?module.exports=x:"function"==typeof define&&define.amd&&define("jquery",[],function(){return x}),"object"==typeof e&&"object"==typeof e.document&&(e.jQuery=e.$=x)})(window);



