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Préface



Si l’humour est tellement essentiel à la vie, à notre vie, c’est qu’il permet d’entrer instantanément en relation avec le monde, et donc avec soi-même et les autres, et d’une façon tellement dynamique !


Si l’on ne devait retenir qu’un enseignement du livre – aussi foisonnant que souriant – de Christophe Tricart, ce serait bien celui-là. Oui, l’humour est avant tout une énergie vitale. Il met en mouvement notre pensée, mais aussi nos émotions, et parfois même notre système de valeurs, quitte à les bousculer un peu, pour leur plus grand bien. Dans la vie en général, et dans la vie professionnelle en particulier, l’humour décale notre regard sur ce qui nous entoure afin de rendre ce qui nous environne plus supportable, certes, mais aussi – paradoxalement – plus compréhensible.


Car, et ce point ressort à plusieurs reprises au fil de la lecture de L’Humour au service de la performance, l’humour – sous toutes ses formes – est avant tout un acte pédagogique. Les enseignants et les formateurs – mais aussi les professionnels éclairés – le savent depuis toujours. Ce serait sans doute une grave erreur de croire que l’humour, en environnement professionnel, est avant tout un divertissement, une sorte de ponctuation futile – quoique joyeuse – au fil d’un devenir éminemment sérieux, voire morose. Il n’en est rien. Accueillir l’humour et en favoriser l’éclosion dans son monde, c’est aussi se rendre disponible pour des apprentissages nouveaux, décalés, parfois dérangeants mais toujours porteurs d’une lumière essentielle, celle de l’esprit.


Mais au-delà de la seule compréhension, l’humour permet aussi de ressentir une réalité, c’est-à-dire d’entrer en empathie avec elle. S’il semble destiné à marquer la joie de vivre, il est aussi un antidote puissant aux malheurs de ce monde. Il n’empêche pas d’être triste mais peut colorer la tristesse d’un sourire apaisant; il n’empêche ni la colère ni la peur mais peut les canaliser en permettant de les contempler sous un angle moins dramatique, plus humain, plus vivable.


Enfin, il est aussi d’usage de considérer l’humour comme une qualité particulière, presque élitiste et à ce titre inégalement répandue. Or, et sur ce point la démonstration de Christophe Tricart apparaît tout à fait convaincante, l’humour est avant tout une façon naturelle de communiquer. Ainsi, pour qui sait voir et entendre, il se révèle à la portée de toutes et tous, à condition d’en manifester l’intention, de se tenir en permanence prêt à jouer la carte du rire ou du sourire et surtout de s’entraîner sans relâche à considérer le monde alentour comme un formidable réservoir d’idées propres à égayer notre quotidien.


Passeur d’humour, passeur de rire, passeur de gaieté, Christophe Tricart se révèle au fil des pages avant tout comme un passeur de bonheur et, disons-le, de sagesse. Qu’il en soit drôlement remercié !


Philippe Gabilliet, 30 janvier 2015
Président honoraire de l’association « Optimistes sans frontières »










Préambule Comment suis-je parti m’amuser ?



Pendant treize ans, j’ai été éditeur de livres en Bretagne. Avec mes collaborateurs, auteurs et dessinateurs, nous avons publié des ouvrages associant humour et histoire de nos régions avec un grand H. Mon travail de chef d’entreprise consistait à faire connaître d’une manière ludique le passé à des milliers de lecteurs tout en les faisant sourire. Malheureusement, la crise et les difficultés chroniques de la petite édition m’ont obligé à tourner la page et à fermer ma société en février 2012. Comme vous l’imaginez ce moment n’a pas été facile à appréhender.


J’avais alors deux solutions :


[image: ] soit déprimer, broyer des idées noires, « démissionner de la vie »,


[image: ] soit prendre l’existence du bon côté et rebondir en utilisant le meilleur moyen que je connaisse : l’humour !


J’ai choisi, par tempérament, la seconde option. Mon optique a été alors de partager mes « savoirs » pour accompagner mes contemporains, les rendre plus détendus, plus imaginatifs et plus performants dans leur quotidien et leurs activités professionnelles… Et finalement leur permettre de concevoir leur existence de manière positive !


Pour consolider mes compétences, je me suis formé aux techniques des clowns, de théâtre, de relations humaines, communication…


Après des mois de réflexion, rencontres, lectures, mais aussi de franches rigolades avec mes proches, j’ai conçu et mis en place, pour les particuliers comme pour les professionnels, des formations et une méthode, « L’humour au cœur de la performance ».


Je vous livre donc le fruit (bien savoureux !) de mes « récoltes » à mettre en pratique dans le quotidien !


Attention, les personnes en quête d’un ouvrage amusant où l’on rit à toutes les pages seront déçues. En effet, l’optique de mon travail est de fournir aux curieux et chercheurs de tout poil des clés, des techniques, des astuces… et surtout des apports pour libérer leur humour intérieur et pour développer ce mode de communication dans leur vie.


En vous souhaitant une lecture drôlement agréable où vos « neurones zygomatiques » travailleront dans la joie !


Christophe Tricart
Un auteur… pour rire utile !









Utilisez-vous vos mouchoirs pour pleurer ?
Ou pour éponger vos éclats de rire ?


Avez-vous au quotidien, ou au travail,
pas du tout ? un peu ? beaucoup ?…
d’humour ?










Testez votre humour



Prenez le temps de vous poser et de répondre, sincèrement, à ces quinze questions.




1. Le matin, en vous réveillant, avez-vous le sourire ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







2. Vos premières paroles adressées à vos proches sont-elles teintées d’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







3. Même quand vous êtes contrarié déployez-vous de l’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







4. Riez-vous plusieurs fois par jour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







5. Recherchez-vous auprès de votre entourage à faire sourire ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







6. Lors d’une première rencontre, exprimez-vous votre fantaisie ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







7. Lors de situations tendues ou de conflits, faites-vous preuve d’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







8. En famille, votre humour est-il palpable ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







9. Au travail, votre humour est-il palpable ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







10. Dans votre communication écrite, utilisez-vous une pointe d’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







11. Dans votre expression orale, utilisez-vous un zeste d’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







12. Avez-vous la réputation d’être drôle ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







13. Êtes-vous satisfait de votre humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







14. Même avec des personnes sérieuses, utilisez-vous l’humour ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours







15. En vous endormant le soir, pensez-vous que votre journée a été drôle ?






	
[image: ] Jamais            

	
[image: ] Rarement            

	
[image: ] Parfois






	
[image: ] Souvent

	
[image: ] Très souvent

	
[image: ] Toujours














	Comptez vos points !

	Jamais : o point;
Rarement : 1 point;
Parfois : 2 points;
Souvent : 3 points;
Très souvent : 4 points;
Toujours : 5 points.



















	Score
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