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Introduction


Une folle envie d’évasion à bord de votre van, fourgon ou camping-car ?


Vous êtes chanceux ! Côté road trip, en France et en Europe, il y a de quoi faire ! Peu importe vos attentes, il y en a pour tous les goûts. Alors, que vous ayez votre propre véhicule ou que vous optiez pour la location, laissez-vous inspirer par ces 10 itinéraires pour vous évader quelques jours ou plusieurs semaines. Une chose est sûre, vous trouverez forcément votre bonheur pour un prochain périple !


De l’Irlande à la Slovénie, de la Norvège à l’Espagne, du Jura à la Bretagne en passant par l’Auvergne et la Provence… chaque destination partagée dans ce guide est détaillée avec des itinéraires, des randonnées incontournables, des propositions d’activités qui contenteront petits et grands. Vous trouverez des adresses pour dormir tranquillement sur la route, pour vous ravitailler en eau et des indications GPS pour vous accompagner lors des différentes visites !


Vous trouverez aussi des conseils pour la logistique au quotidien dans un véhicule aménagé, les particularités à connaître pour chaque destination et des pistes de comportement qu’il est (fortement) recommandé d’adopter sur les routes pour préserver l’environnement de manière générale.


Un condensé d’informations utiles qui vous permettront de partir à l’aventure, de découvrir des paysages à la fois inédits, incontournables, insolites et ressourçants, l’esprit serein.


Les lieux où dormir


Les lieux suggérés pour passer la nuit (camping, aires de stationnement…) ont été sélectionnés car soit nous les avons testés, soit ils nous semblaient les plus accueillants et/ou fonctionnels. Bien sûr, vous aurez d’autres possibilités sur votre route, peu importe l’itinéraire choisi. Pour tous les goûts, les prix et les attentes. Nous vous invitons à faire vos propres recherches pour les compléter et choisir les options qui vous correspondent le plus.


Sachez aussi qu’il est parfois tout à fait envisageable de déterminer un lieu pour y passer plusieurs nuits et rayonner autour de celui-ci afin de découvrir les incontournables de l’itinéraire choisi.


À noter également, nous avons partagé des lieux privés accessibles gratuitement ou moyennant une certaine somme (qui peut varier selon l’emplacement et les services proposés), car nous ne souhaitons pas prendre la responsabilité de faire connaître un lieu en pleine nature, sur la voie publique et qu’il soit pris d’assaut, détérioré… Nous vous invitons, là encore, à faire vos propres recherches et à respecter les lieux où stationner pour la nuit (voir la Charte du voyageur responsable).










Charte du voyageur responsable


Pour préserver l’environnement et ne pas nuire à l’image des voyageurs nomades, il est important d’être conscient que tout le monde a sa part de responsabilité et qu’il y a des règles de bonne conduite à suivre. Voici donc l’essentiel à savoir pour préserver la nature et les coins sympas (lieux où vous allez stationner, vous poser pour la nuit ou que vous emprunterez à pied).


Le stationnement


• Je m’assure que le lieu pour stationner mon véhicule et son accès sont autorisés par la réglementation locale ou par le propriétaire (de jour comme de nuit).


• Je stationne convenablement, en évitant les regroupements et en respectant au mieux une certaine distance de courtoisie entre les véhicules (je ne me « colle » pas aux autres véhicules).




“ LA DISCRÉTION, c’est la liberté.





En dehors des lieux spécifiques (camping, camping à la ferme, terrain privé), je ne campe pas sur la voie publique. Je ne m’étale pas, ne sors pas toutes mes affaires et ne m’éternise pas sur les spots.


Le déballage d’accessoires sur la voie publique (cales, stores, tables, tentes…) est interdit et nuit à l’image des voyageurs nomades.


Zéro trace


• J’emporte mes déchets… Et je n’hésite pas à ramasser ceux que je trouve sur place.


• Je n’utilise pas de produits polluants si je me lave ou si je lave la vaisselle à l’extérieur.




Recommandations


Se laver dans les torrents, rivières, lacs fait partie des plaisirs de l’itinérance, mais l’impact de cette baignade peut être irréversible lorsqu’elle est pratiquée sans précautions. Même si vous utilisez du savon de Marseille ! Alors prenez soin de vous savonner et de vous rincer à l’écart des points d’eau, avec une gourde par exemple. Ou expérimentez la toilette, le lavage des vêtements ou de la vaisselle sans savon ! Car même les cosmétiques les plus naturels et biologiques contiennent des substances qui participent à la pollution des lacs et des rivières.





• Il est préférable d’avoir des toilettes dans son van : sèches ou chimiques, amovibles ou fixes… mais si je n’ai pas de W.-C. à ma disposition, je m’éloigne des cours d’eau pour éviter toute pollution. Il n’y a rien de pire que de voir un lieu de bivouac transformé en toilettes à ciel ouvert. Pensez donc à enterrer vos besoins ou, au moins, à les recouvrir de terre en utilisant une pelle compacte et ultralégère pour l’emmener également sur les sentiers de randonnées. Et surtout, emportez toujours votre papier toilette (contrairement à ce que l’on pense généralement, il met plusieurs mois à se dégrader et contient souvent des substances polluantes).


• Je vidange mes eaux noires (celles des toilettes chimiques) et mes eaux usées dans les endroits appropriés (camping, aire de service, station de lavage…), même si cela implique des détours et nécessite de l’anticipation. Jamais dans la nature.


• Bien sûr… je récupère mes mégots de cigarettes pour les jeter.


• Même si cela est très « instagrammable », les feux et les barbecues dans la nature sont prohibés. Cependant, en cas d’autorisation explicite, je privilégie toujours un foyer déjà existant.


• Si j’ai un chien, j’évite de le laisser en liberté, je ramasse ses déjections et je fais en sorte de limiter ses aboiements.
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En randonnée


Tous ces conseils sont également à suivre en randonnée ! Il est tout aussi important d’éviter la cueillette et de respecter les sentiers. Rien de plus tentant que de récolter des myrtilles ou des framboises sauvages, de se nourrir d’orties ou de champignons ou encore de cueillir de jolies fleurs. Un plaisir difficile à contenir mais dont il faut profiter avec modération. Manger une poignée de myrtilles, oui… Piller tout un buisson, non ! La cueillette doit être partout limitée pour ne pas affecter le renouvellement de la flore et l’équilibre de l’écosystème. Dans les réserves et les parcs naturels, elle est même interdite. De même, pour préserver la végétation, veillez à ne pas couper les virages et à respecter les sentiers, car trop de piétinements empêchent les plantes de repousser.





Voyager « responsable »


• J’adopte une conduite respectueuse des autres usagers (notamment en doublant les cyclistes à une distance réglementaire) et je conduis en optimisant la consommation de carburant et en respectant le code de la route.


• Je profite des zones de stationnement ou je me range dès que possible pour me laisser dépasser.


• Je découvre le terroir et je soutiens l’économie locale en privilégiant la consommation de produits régionaux.


• J’opte de préférence pour des activités et des lieux d’accueil « durable » sensibles à leur impact sur l’environnement.


• Je favorise le « slow tourisme » en réfléchissant aux kilomètres parcourus par jour, à mon empreinte carbone, je ne cherche pas à en voir plus, mais mieux… Je prends le temps, et si mon véhicule le permet, j’emporte des vélos ou des trottinettes pour les courtes distances.
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La logistique en van


Où trouver de l’eau, où dormir ?


Camping, camping à la ferme, aire de stationnement dédiée au camping-car, parking public ou encore chez l’habitant… Plusieurs possibilités s’offrent à vous pour dormir en toute sérénité lors de vos road trips.


Pour les trouver, vous pouvez d’abord télécharger l’incontournable application Park4night qui référence des lieux gratuits et payants (campings, spots en pleine nature, parkings, points d’eau potable, machines à laver…). Vous y trouverez également des aires de vidange et de ravitaillement en eau gratuites ou payantes, en France comme à l’étranger.


Vous pouvez aussi vous tourner vers le réseau France Passion pour aller dormir chez des producteurs et agriculteurs en échange d’achat de leurs bons produits. À savoir, les emplacements sont réservés aux véhicules autonomes (eau, électricité, toilettes dans le véhicule).


Bienvenue à la ferme est aussi un réseau de producteurs fermiers et d’accueil touristique. Certaines fermes acceptent les véhicules aménagés pour la nuit.


Home Camper donne la possibilité de camper dans le jardin de l’habitant contre le paiement d’une somme qui varie selon les équipements proposés.


Vous pouvez également dénicher les spots pour dormir en van en pleine nature. Eh oui, l’envie de se lancer dans un voyage en van vient souvent de l’idée de se réveiller chaque matin devant de nouveaux paysages plus beaux les uns que les autres. Mais cette image qui fait rêver ne correspond pas toujours à la réalité. Il faudra parfois s’armer de patience pour trouver LE spot pour dormir en van en pleine nature, loin des éclairages publics et des voisins alignés sur des places de parkings, tout en restant dans un cadre légal.


Un conseil ? Servez-vous de Google Maps en mode satellite pour repérer des routes, sentiers, chemins, endroits enclavés, lieux calmes et proches de forêts ou lacs par exemple. Mais… il faut savoir que dormir en pleine nature est réglementé.




Pour tout savoir sur la planification d’un voyage en van en France et à l’étranger, vous pouvez vous procurer Voyager en van des mêmes auteurs aux éditions Jouvence. Vous y trouverez notamment des conseils, des astuces, des informations pratiques, des partages d’expérience pour organiser sereinement un départ : choisir le bon véhicule et le préparer, l’assurance, les indispensables à avoir avec soi, voyager avec des animaux, partir en famille, gérer son autonomie en électricité, gaz ou eau… sont autant de points abordés dans cet ouvrage.








5 choses à toujours avoir en tête



1. Essayez de prévoir en amont où vous allez dormir, vous ravitailler et vidanger vos eaux et toilettes chimiques si vous en avez.


2. Un terrain plat pour dormir… c’est mieux !


3. Faites attention à la réglementation en vigueur quant au stationnement de jour comme de nuit des véhicules aménagés dans chaque commune, région ou pays.


4. Restez discret, respectez l’environnement et ne partez pas trop tard de l’emplacement le matin… La charte du voyageur responsable est une bonne ligne de conduite à suivre pour préserver votre mode de voyage itinérant !


5. En cas de doute sur le lieu où vous souhaitez stationner ou dormir, de sentiment d’insécurité, mieux vaut passer votre chemin.





Le budget à prévoir


Le budget de vos escapades va varier selon le nombre de kilomètres que vous allez parcourir (et le coût du carburant selon les pays). Si vous devez prendre un ferry ou encore des péages pour rejoindre votre destination et durant le périple, cela aura également un impact. De plus, vos dépenses alimentaires et vos loisirs ne seront pas les mêmes selon le coût de la vie locale. Si l’essence, la nourriture et les laveries coûtent plus cher en Norvège par exemple, elles sont plus accessibles en Espagne ou encore en Slovénie. Là encore, vos dépenses ne seront pas les mêmes si vous comptez aller à la plage, faire de la randonnée et autres loisirs libres ou vous adonner à des excursions touristiques, louer du matériel nautique, etc.


Concernant les haltes pour la nuit, les campings et les aires de stationnement payant, le coût peut varier du simple au double, voire au triple, selon les destinations et la période de l’année pour une structure similaire. Même en France ! Un camping municipal dans le Cantal vous coûtera moins cher que dans le Sud, si vous choisissez de partir à la découverte du Lubéron, par exemple. Puis, ce n’est pas toujours la même « politique ». Parfois, il suffit de payer l’emplacement pour votre véhicule et tous les services sont compris (vidange des eaux usées, accès à l’eau, électricité et douche si vous êtes en camping ou dans des aires qui en disposent). Ailleurs, vous devrez payer à la fois l’emplacement, par personne, par service (l’eau et/ou l’électricité par exemple) ou même la douche payante ! Ça peut donc aller de 10 à 20 €, 30 €, voire 60 €… Les prix varient considérablement selon les régions en France mais aussi à l’étranger, au sein même du pays et des destinations.
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