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Vous êtes intéressés par le soin de la terre, par l’environnement, par le jar-


dinage, par l’interaction entre l’homme, les animaux et leur milieu ? Vous vous 

intéressez spontanément à la notion de permaculture. Vous aimeriez peut-être 

vous en inspirer simplement dans le but de cultiver votre terrain avec respect, 

sans y introduire de produit chimique et en respectant l’écosystème.

Ce livre a pour vocation de vous accompagner et de vous aider dans cette 

démarche en vous orant une introduction à la permaculture. Le contenu proposé 

ici est véritablement destiné à vous familiariser avec cette vision du monde, à vous 

en inspirer en vous adaptant au contexte dans lequel vous vous trouvez.

Le terme permaculture peut sembler impressionnant. Il renvoie à une concep-


tion complexe et ne de l’environnement. Nous vous proposons ici, en toute humi-


lité, une présentation de cette façon de penser, de concevoir, et de se comporter 

avec son milieu, ainsi que quelques pistes pour vous en inspirer dans votre propre 

jardin. Mais la permaculture ne se limite pas à l'unique sphère du jardin. Beau-


coup plus vaste que le simple horizon individuel, il s’agit véritablement d’une 

conception globale où l’interaction entre les hommes et leur milieu est pensée 

selon les eets qu’ils produisent ; que ce soit sur la terre, sur les humains et sur 

les mouvements de partage susceptibles d’être engendrés.

Créé  par  Bill  Mollison  et  David  Holmgren  dans  les  années  1970.  Il  vient 

de la contraction de l’expression anglaise permanent agriculture, il désigne une 

conception globale de l’environnement, dans lequel se trouve l’être humain. Celui-ci 

est invité à créer des espaces où le vivant sous toutes ses formes est respecté 

et favorisé. Il  ne  s’agit pas seulement  d’agriculture  (travail de la  terre  pour en 
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obtenir une alimentation), mais bien de culture où une dimension éthique, sociale 

et  pédagogique  permet  de  garantir  la  pérennité  et  la  viabilité  du  système.  La 

dimension du partage y est fondamentale, puisque le respect est au cœur de cette 

conception ; respect qui s'adresse à la terre, aux vivants, à soi-même et aux autres. 

Par conséquent, il est inutile dans une telle disposition de stocker pour soi-même 

des quantités astronomiques alors que d’autres personnes vivent à proximité et 

pourraient bénécier du surplus.

Respecter la terre, c’est d’abord y intervenir le moins possible, la laisser propre, 

comprendre son fonctionnement et agir en harmonie, en synergie avec elle.

Répétons-le, la permaculture ne consiste pas seulement en une façon de  

 jardiner. Elle a une forte dimension sociale, visant l’autonomie, la solidarité, la 

création de lieux de vie et d’activités. L’aspect humain ici est fondamental puisque 

l'Homme est lui-même considéré comme un vivant  habitant un environnement 

qu’il partage avec d’autres êtres humains, mais également avec d’autres espèces, 

animales ou végétales.

La perspective ouverte par la permaculture pourrait nous permettre de modi-


er  en  profondeur  nos  sociétés,  nos  modes  de  consommation,  nos  problèmes 

d’exclusion et de précarité, nos paysages, notre empreinte carbone, notre soin 

de la planète. Il s’agit donc d’une perspective dont le potentiel de changement et 

la puissance d’innovation sont absolument considérables.

Il n'est pas nécessaire d'être expert en permaculture pour en tirer des principes 

directeurs porteurs de nombreuses idées, ouvrant sur de nouvelles perspectives 

pour nos modes de vie.

Pour chaque projet qui débute, il est important de déterminer notre objectif. 

Pour que cet idéal se réalise, il est prudent de commencer à petite échelle. Chacun 

pourra ainsi se familiariser avec cet univers et apprendre de ses erreurs.










 


[image: ]Avant-propos

9

Pour aller plus loin, de nombreuses fermes en permaculture organisent des 

événements, des rencontres, et même des stages ou des formations destinés à 

tout  le  monde.  Il  est  très intéressant  pour  des  débutants  de  partager ce  genre 

de moments avec des personnes pour qui la permaculture constitue un véritable 

art de vivre.

Les conseils et astuces que vous trouverez dans ce livre n’ont rien de dénitif. 

Rappelez-vous : chaque milieu est unique. Chaque environnement a des carac-


téristiques singulières qu’il est impossible de reproduire à l’identique ailleurs.

La permaculture demande une grande capacité d’adaptation, d’observation, de 

patience et de créativité ! Mais si l'envie est présente, n’hésitez pas un seul instant. 

Au-delà de la philosophie que vous allez découvrir, les ressources produites par 

votre potager seront  abondantes, vous demanderont moins d’intervention que pour 

les cultures  classiques et vous oriront un cadre de toute beauté.
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La surface

Possible sur un grand terrain  


comme sur une plus petite surface

Avant tout, sachez que la permaculture 

peut tout à fait être appliquée à de 

petites surfaces. Inutile d’avoir à sa 

disposition un terrain de plusieurs 

hectares pour se lancer dans cette 

aventure. Une parcelle de quelques 

centaines de mètres carrés, et même 

beaucoup  moins,  suft  à  installer  un 

écosystème intéressant.

Même une terrasse peut donner lieu 

à une organisation inspirée de la per-


maculture, en s’attachant à créer des 

espaces diversiés, autofertiles, où l’eau 

est gérée avec intelligence,  où l’enso-


leillement est observé et bien utilisé 

pour  de  toutes  petites  cultures  et  où 

les pollinisateurs, et même les oiseaux, 

peuvent trouver de la nourriture.
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