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    Depuis plus de 40 ans, nous enseignons et facilitons tous les deux l’aisance de la lecture, ainsi que l’aisance de la démarche, par le biais du Brain Gym®, de l’Édu-K in-Depth et d’autres cours. Pour ceux d’entre nous qui sont capables de marcher, la marche est l’un des cadeaux les plus vitaux que nous puissions nous faire, chaque jour, pour maintenir et même améliorer d’énergie et d’organisation sensorielle notre monde intérieur. Le mouvement de marche naturel (bras et jambe opposés) est un élément clé de notre travail. La recherche souligne l’importance de la marche pour tous les aspects du bien-être, notamment la circulation du sang, de la lymphe, l’oxygénation et l’électricité. Elle peut faire baisser la tension artérielle et stimuler l’humeur et l’énergie en libérant des endorphines. Pour les jeunes, la marche est une activité de port de poids idéale, nécessaire à la formation des os, car les enfants atteignent le pic de formation osseuse à la fin de l’adolescence. Pour nous tous, la mise en charge nous aide à maintenir la densité osseuse dont nous disposons. Nous pensons que ce merveilleux mouvement controlatéral nous aide à coordonner les yeux, les oreilles, les mains, les membres gauche et droit, ainsi que les hémisphères cérébraux.




    En outre, il est bon de savoir qu’un mode de vie sédentaire peut en fait raccourcir les muscles et nous détourner des aspects faciles et agréables de la marche qui sont les plus bénéfiques, tels que l’accès à une longueur de foulée confortable. En bref, le fait d’être trop souvent assis peut créer un modèle d’« inactivité apprise », ce qui rend encore plus difficile le fait de se lever de sa chaise.




    Pourtant, ces avantages et ces préoccupations concernent principalement la mécanique de la marche et de l’assise. Il est impératif que nous autres adultes, lorsque nous pensons à la prochaine génération, nous concentrions sur le rythme et la facilité du mouvement de marche naturel (controlatéral) et sur le soutien qu’il apporte aux aptitudes visuelles.
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    Dès mon premier contact en 1986, l’Édu-Kinésiologie m’a enthousiasmée. De nombreuses années de pratique et d’enseignement ont conforté cet enthousiasme. J’ai eu le plaisir de voir de plus en plus d’utilisateurs : enfants, adultes, éducateurs, conquis à leur tour par la simplicité de mise en œuvre et l’efficacité de l’Édu-K.




    En invitant à utiliser le mouvement du corps pour éveiller nos sens et nos neurones, éveil nécessaire à tout apprentissage, l’Édu­K représente un apport spécifique et précieux pour tout apprenant, enfant ou adulte.




    Le mot « apprentissage », pris ici au sens large, concerne toute situation au cours de laquelle nous devons utiliser au maximum nos capacités : acquisition de connaissances, créativité, argumentation, prise de contact avec des personnes inconnues, utilisation d’un matériel nouveau…




    L’Édu-K, telle que ce livre la présente, utilise les différences de tonus lors du test musculaire pour manifester les difficultés, les déséquilibres rencontrés lors de l’apprentissage et trouver les exercices appropriés. Cependant, depuis la première édition française de ce livre, l’Édu-Kinésiologie a évolué vers une plus grande simplicité. En faisant appel à nos facultés d’obsevation, nous avons la possibilité d’utiliser les exercices sans même employer le test musculaire. Les exercices portent le nom de Brain-Gym® et peuvent alors être pratiqués très facilement en groupe, en classe, pour soi-même…




    Les mouvements de Brain-Gym®, avec ou sans le support du test musculaire, préparent corps et cerveau à de nouveaux apprentissages. Entraîné par cette gymnastique des neurones, « l’élève », l’apprenant de tout âge, utilise avec aisance son potentiel, retrouve l’enthousiasme d’apprendre, la joie de dépasser ses difficultés.




    Ce manuel n’est qu’une introduction, n’hésitez pas cependant à utiliser tous les exercices qu’il propose : en toute simplicité, ils ont le pouvoir de vous faire découvrir le plaisir d’apprendre.




    Annie Chignard
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    Ce manuel pratique d’Édu-Kinésiologie est la suite longuement attendue de Kinésiologie, la plaisir d’apprendre (Switching On) du Dr Paul Dennison publié en 1981. Édu-Kinésiologie n’est pas un livre d’enfants. C’est un livre sur l’Édu-kinésiologie (EK) destiné à être lu et utilisé par tous ceux (parents, enseignants…) qui veulent aider des enfants à mieux comprendre comment ils facilitent ou bloquent le processus d’apprentissage à l’école. Quand les enfants comprennent la relation entre le cerveau et le corps, ils acquièrent, grâce à l’EK, la possibilité de progresser.
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