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[image: ]Avant-propos

Cultivées depuis des temps immémoriaux pour leurs vertus, les herbes aro-


matiques ont longtemps porté une fonction magique et religieuse. Elles étaient 

traditionnellement  utilisées  à  des  ns  médicinales  pour  prévenir  d’éventuelles 

infections, et en cuisine pour rehausser la saveur des aliments. 

Ces plantes médicinales et condimentaires continuent à être grandement culti-


vées dans les jardins de toute taille. Mais nombre d’entre elles peuvent aisément 

croître en pots, dans les cours comme sur les balcons et les appuis de fenêtre.

Semées pour la beauté de leurs eurs ou leur forme, les plantes aromatiques 

oraient aussi de belles valeurs décoratives et odorantes. On avait coutume d’en 

glisser entre les draps ou dans les placards pour parfumer le linge et éloigner 

les mites. 

Aujourd’hui encore, ces plantes nous fascinent. Leurs vertus et les secrets de 

leurs usages se sont transmis de génération en génération. 

Découvrez dans ce livre combien jardiner est bien plus simple que vous ne 

l’imaginez  !  Vous ne  raterez  plus  la  culture  de  vos  herbes  aromatiques,  même 

sans beaucoup d’espace. 

En eet, un balcon ou un rebord de fenêtre accueillent gaiement pots et jar-


dinières, mais la culture en pots fait aussi le bonheur des amateurs qui vivent 

en  appartement,  à  condition  d’orir  à  ces  plantes  l’exposition  à  la  lumière  et 

l’arrosage dont elles ont besoin. 

Planter des herbes aromatiques en intérieur, vivaces ou annuelles, permet 

d’en proter toute l’année. Que vous choisissiez de partir de graines ou de plants, 

faites-vous plaisir en créant et cultivant votre jardin d’intérieur !
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Condimentaires ou médicinales, quelle diérence ?

Comme leur nom l’indique, les plantes dites « médicinales » 

possèdent des vertus curatives connues depuis la nuit des 

temps.  Les  plantes  aromatiques  ou  condimentaires,  quant 

à elles, sont généralement utilisées en cuisine pour leurs 

 puissants  arômes.

Même si certaines herbes possèdent à la fois des vertus, 

médicinales et condimentaires, cet ouvrage se concentre 

sur leurs  fonctions  culinaires,  odorantes et  décoratives.  Les 

plantes aromatiques possèdent en eet de nombreux atouts : 

elles ne se contentent pas de donner du goût à vos plats, elles 

en améliorent également la présentation et participent à la 

végétalisation de votre lieu de vie.
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Quelques bonnes raisons de créer  


son jardin d’herbes aromatiques

INFO

Le puissant arôme des feuilles de 

menthe aide à évacuer les ten-


sions et le stress, et le romarin 

permet de diminuer l’humidité de 

l’air hivernal !

Bien-être et plaisir

La majorité des plantes aromatiques 

sont résistantes, rustiques et faciles à 

cultiver. Jardiner en intérieur devient 

alors source de plaisir et de bien-être. 

Le charme de ces herbes offre un côté 

nature et leur présence apaise.
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Prendre le temps

Faire pousser ses aromates en inté-


rieur incite à prendre son temps. En 

les observant, en prenant soin de vos 

cultures, vous ralentissez votre rythme. 

Semer, repiquer, arroser, tailler… tous 

ces petits gestes vous permettent de 

respirer un peu, de lever le pied ! Et 

les enfants seront ravis de participer à 

l’entretien de votre jardin d’intérieur.

Régénérer son intérieur

Saviez-vous que certaines herbes aro-


matiques  participent  à  la  purication 

d’une pièce et à la réduction naturelle 

du taux de dioxyde de carbone ? En 

plus d’être décoratives, elles contri

-

buent à assainir l’espace dans lequel 

vous vivez et en augmentant sensi-


blement le taux d'humidité, elles par-


ticipent à votre bien-être respiratoire.

Vertus odorantes

Les herbes aromatiques dégagent 

des parfums dynamisants, aussi sub

-

tils qu’agréables, qui donnent une 

ambiance particulière à votre inté

-

rieur. Des senteurs pleines de soleil 

vont s’échapper dans toutes les pièces !
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