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« Pour être en bonne santé, il faut être en harmonie avec son âme. »


Docteur Edward Bach


Les fleurs de Bach sont des préparations à base de plantes et de fleurs conçues pour traiter un certain nombre de problèmes d’ordre émotionnel. Elles nous permettent de retrouver ou de maintenir notre propre équilibre et de vivre ainsi en harmonie avec nous-mêmes et avec les autres. Découvrez ces élixirs naturels qui vous permettront de résoudre certains soucis sans mettre votre organisme en danger.





L’histoire des élixirs de Bach


 


« Il est certain que la personnalité sans conflit est immunisée contre la maladie », écrit Edward Bach, dans La Guérison par les fleurs,un des rares ouvrages écrits directement de la plume du médecin à la source de la création de ces élixirs floraux qui, depuis près d’un siècle, portent son nom. Très connu du corps médical de l’époque, le docteur Bach (né en 1886 à Moseley, près de Birmingham), déçu par




Les fleurs de Bach sont-elles pour vous ?


• Si vous cherchez une solution naturelle pour faire face aux états d’âme négatifs qui vous empoisonnent dans votre vie de tous les jours...


• Si vous vous reconnaissez dans une phrase du type : « Je me mets facilement en colère », « Je n’ai pas confiance en moi », « Je suis triste sans savoir pourquoi », « J’ai peur de prendre l’avion », « Je ne sais jamais quelle décision prendre », « Je me sens épuisé »...


• Si vous avez envie d’être plus positif dans votre approche de la vie et souhaitez mieux vous connaître...


...alors les fleurs de Bach peuvent vous être fort utiles.





les limites de la médecine alors pratiquée,souhaitait trouver une approche holistique capable de soigner l’être humain dans sa globalité. S’appuyant sur son expérience personnelle et sur ses observations, il avait compris que les tensions émotionnelles sont néfastes pour le bien-être. Pour exister, elles puisent dans notre énergie vitale, créent de la fatigue physique et psychique, éventuellement de la douleur, et induisent à la longue une baisse de notre système immunitaire.


Le docteur Bach consacra une grande partie de sa vie à soigner les autres. Il avait compris que pour soigner efficacement, il faut connaître les causes de la maladie avant même de s’attaquer aux symptômes. Il lui paraissait indispensable de mettre en évidence les états d’âme négatifs et/ou perturbateur qui, surtout répétés dans le temps, pouvaient être à l’origine du dysfonctionnement révélé par la maladie. Convaincu que les maladies sont le résultat des conflits intérieurs qui habitent les êtres humains, il se mit à la recherche d’une nouvelle méthode de traitement, qu’il voulait naturelle. À ses









 


yeux, cette méthode devait être simple, utilisable par le plus grand nombre, non agressiveet ce serait la médecine de l’avenir. C’est dans son pays natal que le docteur Bach mit en œuvre ses travaux de recherche. Grâce à son ressenti personnel, à son intuition et à sa sensibilité, il trouva les trente-huit fleurs et plantes correspondant aux émotions et aux sentiments perturbateurs chez l’être humain.



OEBPS/images/frontcover.jpg
THERAPIES DE SANTE

Les fleurs de Bach l

Des remédes simples
et efficaces

Qui ne souhaiterait avoir 3 portée
de main de bons remédes, pratiques
etactifs, dénués de nocivité et deffets
secondaires, permettant a chacun

de mieux gérer les émotions négatives
et d'affronter plus sereinement

les moments difficiles ? lls existent !
Clest dans les années trente
que le docteur Edward Bach
les amis au point, -
aprés des années
de recherche.

Uhistoire des élixirs de Bach
Des remédes simples et efficaces
Les sept familles de fleurs

iou%nce






