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Je m’appelle Anne et, au moment où je commence à rédiger ce livre, j’ai vingt-cinq ans et j’ai intégré depuis un mois l’École nationalesupérieure de la police (ENSP), qui forme les commissaires de police. Si tu as acheté cet ouvrage, c’est certainement que tu veux passer des concours et que, face à ce qui te paraît insurmontable tu cherches des solutions. Rassure-toi, j’ai vécu ces instants de doutes, j’y ai survécu et je vais t’expliquer comment j’ai fait.Ah oui, je précise que je vais te tutoyer durant tout le livre, ça medonnera l’impression de te parler personnellement et tu te sentirasdavantage concerné. Avec tout ce que tu vas lire de difficile d’accès durant ton année de préparation, je pense que tu ne refuseras pasune lecture plus légère de temps en temps. Mais la légèreté du style n’enlèvera rien au contenu qui te sera, je le crois, d’une précieuse utilité.Pourma part, j’ai unprofildejuristeclassique.J’aicommencéparun DUT en carrières juridiques à Rodez, puis j’ai fait ma troisième et ma quatrième année à l’université de Toulouse pour terminer par un master 2 « Pratiques pénales » à l’université de Montpellier. Je ne corresponds pas à l’archétype de l’étudiante privilégiée ayant grandi dans des milieux élitistes et disposant d’un accès presque illimité àl’offre culturelle. Pourquoi préciser tout cela ? Parce que cela compte. Quand on parle de concours, on parle souvent de reproduction sociale.Tu seras en concurrence avec des candidats qui parleront plusieurslangues, qui auront énormément voyagé et qui potentiellement aurontune culture plus riche que la tienne. Ils auront parfois fréquenté les meilleurs lycées et se seront assis sur les bancs des meilleurs instituts oufacultés. Bref, ils seront de redoutables concurrents, dont les qualités académiques s’associeront à des qualités humaines indéniables.






LE PETIT GUIDE DES GRANDS CONCOURS6Pour autant, quand on passe les concours, on comprend l’importancedu milieu duquel on vient. De mon côté, j’avais un niveau de culture générale normal. Je n’avais pas lu tous les grands classiques et je passaismes dimanches à jouer au ballon plutôt qu’à visiter des expositions d’art.Je n’écoutais pas de musique classique, je n’aimais pas spécialement les vieux films et je ne connaissais quasiment rien à la peinture. Bref, je n’avais aucun passe-temps utile pour la rédaction d’une copie deculture générale. Si tu n’as pas le même profil que moi, que tu esparfaitement cultivé et que tu as surtout beaucoup lu, sache que tes difficultés dans ce concours seront divisées par deux. La lecture est selon moi la clef d’entrée pour une rédaction de qualité.Nombreuses sont les personnes que je connais qui n’exercent pas le métier qui les faisait vibrer en raison d’un manque de confiance enelles, d’une idée erronée selon laquelle elles n’en étaient pas capables. Le milieu – y compris géographique – dont on vient détermine hélas ! beaucoup de choix de carrières. Rien ne me prédestinait à réussirun concours de haut fonctionnaire, mais j’ai travaillé, énormément, plus que jamais, et péniblement, je me suis remise à niveau. Je vaist’expliquercomment.À toi qui me lis, à toi qui hésites, à toi qui n’y crois pas avant même de tenter ta chance : ce livre est fait pour toi.L’objet de ce livreReprenons ! Le but de ce manuel n’est pas de remplacer une préparationacadémique, mais plutôt de venir t’épauler et de te faire gagner dutemps. Il n’est pas question non plus de te transmettre LA méthodeavecplanstypesetcorrectionsdecopies,commeleferaientlesenseignantsde certains organismes de préparation. Pour tout t’avouer, j’ai souffert de ne pas avoir les informations que je vais te délivrer. Peut-être me les avait-on données, mais je n’avais pas saisi leur importance.





avant-propoS7J’ai raté ma première tentative au concours de commissaire de police.J’ai fait une insomnie affreuse la veille des épreuves, j’ai dormi uneheure et demie. Si tu connais l’intensité des deux jours des épreuves écrites, tu sais qu’il est impossible de les réussir en dormant aussi peu.Mamoyenne ?Elleétaitde7ou8/20,jenesaisplus.Ilvautmieuxoublier les échecs. Cependant, pour être tout à fait honnête, mêmeavec deux nuits pleines et entières, je ne suis pas certaine que j’aurais eu de meilleures notes. Tout simplement parce que je n’avais toujours pas compris comment travailler efficacement pour les épreuves duconcours. J’ai compris la marche à suivre après avoir échoué.Ce manuel réunit toute mon expérience, toutes les erreurs à éviteret toutes les directions qu’il faut prendre pour réussir d’après moi. Les conseils périphériques entourant la préparation sont au moinsaussi importants que les autres, mais ils sont pourtant souvent perçuscomme accessoires. Lorsque j’ai eu mon concours à l’été 2020, j’aireçu des dizaines et des dizaines de messages sur les réseaux sociaux, qui me demandaient de l’aide pour préparer les concours. J’ai passé environ trois heures par jour en plein été avec des inconnus autéléphone pour leur transmettre tout ce que j’avais appris. Au regard des questionnements des futurs candidats, je me suis rendu compte que toutes les erreurs que j’avais faites lors de ma première tentative allaient être inlassablement reproduites par d’autres. Mais la vie est courte : j’ai perdu une année complète de préparation calamiteuseseulement parce que je n’avais pas les « trucs et astuces » dont j’avais besoin pour réussir. Il n’y a rien de pire que de suivre une direction sans bien connaître l’itinéraire et de gaspiller une énergie folle dans des tâches qui ne servent à rien.En préparant ces concours, tu verras que tu entendras énormément parler de méthode. On te dira souvent : « Pour avoir les écrits, il tesuffit de respecter la méthode. » Lors de ma première tentative, j’ai respecté cette méthode, et pourtant je n’ai pas réussi les écrits. Je sais aujourd’hui pourquoi. J’ai compris qu’il ne suffisait pas seulement d’avoir « la méthode » pour les copies écrites, mais qu’il en fallait également une pour travailler efficacement. Selon moi, elle n’est qu’une infime partie d’un tout colossal. Une bonne préparation est une préparation équilibrée. Bien sûr qu’il y a une méthode à respecter, mais elle ne se 
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LE PETIT GUIDE DES GRANDS CONCOURS8limite pas à l’écrit, c’est une nouvelle façon de vivre, dans laquelle tu seras démuni si tu n’es pas aidé. Tu vas vivre différemment durant tonannée de préparation, ton quotidien sera bouleversé.C’est pourquoi je vais partager avec toi une méthode globale depréparation, une sorte de « philosophie » générale du concours.Tout ce qui suit s’appuie sur mon ressenti. Pour compléter, j’ai demandéà certains amis (magistrats, commissaires, officiers…) de participer àla relecture et à la rédaction de ce guide en notant quelques conseils au fil de l’ouvrage qui te donneront d’autres regards. Il s’agit doncde mon expérience personnelle, peut-être ne te retrouveras-tu pastoujours dans mes propos. Beaucoup de mes amis qui préparaient desconcours ont cependant fait les mêmes constats que moi et partagent mon analyse. Mais d’autres lecteurs trouveront sans doute mon ouvragecritiquable à certains égards – c’est normal. Il n’y a pas de scienceexacte, chacun se forge son expérience. Je peux juste te dresser unbilan de mon analyse après mes échecs. J’ai échoué, j’ai analysé mes erreurs, je les ai corrigées, et j’ai ensuite réussi. Grâce à ce livre, si tu évites de prendre ne serait-ce qu’un tiers des mauvaises directions quej’ai empruntées, tu n’auras pas perdu ton temps.Bref, tu l’auras compris, ce guide est personnalisé… et intrusif. Cette année, on la passe ensemble !
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Avant toute chose, retiens cette phrase que mon père m’a dite à l’époque où j’hésitais à passer les concours : « Il n’y a que ceux qui ont tenté qui ont réussi. » Si tu ne crois pas en toi, tu le regretteras. Il faut te plonger dans l’univers des concours en visant celui qui te fait le plus rêver sans regarder toute la difficulté qu’il comporte. Tout le monde peut réussir avec une bonne préparation. En revanche, l’optimisme n’exclut pas le principe de réalité. Face à des concours aussi difficiles, tu ne peux pas te permettre de mettre tous tes œufs dans le même panier. L’administration française est une grande maison, il faut être prêt à prendre des chemins dérivés pour arriver à la bonne destination.Croire en soi pour se lancerLe premier pas pour préparer un concours et mettre de son côtétoutes les chances de le réussir, c’est de bannirl’autocensure– tu sais, ce sentiment d’imposturequi t’empêched’entreprendrecedontturêves.Voicicequ’endituncamaradedepromotion,élèvecommissaire,particulièrement engagé sur ce sujet.LEREGARDD’AM,ÉLÈVECOMMISSAIRESurmonterl’autocensurepdséuds,j’ulchcdcuxcsdl’ssc « puqu s  ? ». ell s à ccg ls élès, d l sè à l lcc. issus u l lu d flls ss dlôs,lsélèsdj’ccussuluscléàl’ugl,sss’usàsgdséudssuéus.eu,bucu






[image: background image]


aopter « ’eSprit onorS » por rSSir11 l u  l’. ms  d  ls éflxs : « c ’s s u  » u « j  s s y  ». ’s s qu j’ scsccdl’cdld’ucsu.Qud  s à ss u ccus, c’s l,  cc s s bucu d quss : « Qul ccus ss ?  l é ? es-c qu j’ l u ? » e élé, us cs quss s à éd à u sul  sl g, qu us s us cu : « es-c qu j’ sus cbl ? » e c’s à c -là qu’lhéèdl’ucsu.’ucsu s déf  l uss c l « csu qué  s-ê su ss s écs, ls u cs ». ’s c qu, u qud, us  d f u blgu c  s qu’ll  f s,usêchduhcqu’s’sscbls,usddddqulquchscqul’c d s  s u fus. e c ’s s ujus l.msl’ucsu,c’susscqufcàssuccusc : « j ’ s l u », « j  su s f l é », « c ’s  su ».ec’slàqulbâblss.tsu,ssudd  s  l cu, c d u fç l’ssu s ég. e c s l ésul,  sul u ’ss nsdus, sch l l fuu, s suu u  fuss, u duss ss, u ccs, u chc. héè d l’ucsu s d’u lus cux qu’l uchsulsssqu’s,uud’lls,uugcbld lu  l .  j s d’u lu « fsé »,   ’ js f d éflxs du y « c ’s s u ls gs c us », « c’s u ls bugs » u « fs luô u chs ». il s écss qu u s cscc qu l’ssc d’u ccus, c’sd’d u c éublc d’églé,  dc d s’dss à us,u  l lu scl d’g u l u d’éduc ds s.als c f ? tu d’bd, l fu d c dg  c.e l fu dc s s l qus su : « S j c, s-c cqu c ’s s f u , qu l ch s  élé, u c qu j  sus ccu qu c ’s s f u   qu j s dcéchu ? »Sucscquucsquuséchu,ss u fd, ls u s  l ds l’ucsu  c’sdg. ps  ss u ccus c l cud d éuss.1
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LE PETIT GUIDE DES GRANDS CONCOURS12 duxè chs à gd  ê u cb l’ucsu s lécssé d cî ss s fs. s écss d l’ucsu’d ujus à u s fblsss  s flls, u b u s d c  d’ ssyé. ms  ubl su d sà ss fcs, ss qulés. abd l ccus   éflx su  uycsccdsduxscs,sudssudécs éls. tu s u cus yqu, qu   fs s u ls écs ?  s u u u  ds ux. tu  îss s b l d él ? tu s u-ê ds us u fclés ds d’us ès. ’s s qu’l fu s l blè.Ssdcéls,cfc,ssuu,dsjs :«  ’s s u ls gs c . » d- luô : « es-c qu c’s c qu j ux ? » S u, ls fc.Des idées de concours des catégories A et A+ ?Lorsque tu te seras convaincu que ceconcours,tu astoutes tes chancesde le réussir, et que tu seras déterminé à te donner toutes les chances pour faire partie des meilleurs, assure-toi de ne pas mettre tous tesœufs dans le même panier…Voici les principaux concours. Quand tu en passes plusieurs, pense à choisir des associations pertinentes (voir fiche no10). •Commissairedepolice. •Officierdepolice. •Officierdegendarmerie. •Inspecteur des douanes. •Directeur de la police municipale. •Inspecteur de la concurrence, de la consommation et de la répressiondesfraudes. •Magistrat. •Directeur des services de greffe. •Directeurdesservicespénitentiaires. •Directeur pénitentiaire d’insertion et de probation. •Conseiller pénitentiaire d’insertion et de probation. •Directeur de la protection judiciaire de la jeunesse.1
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Les préparations aux concours ont tendance à manquer de rythme.  Le concours est le seul objectif du candidat et il semble parfois loin dans  le temps. Les semaines se suivent et se ressemblent, et il est très fréquent  que l’on ne se sente pas avancer ou progresser comme on le souhaiterait. C’est pourquoi il faut se fixer trois types d’objectifs avec des dates précises. Il s’agit des objectifs à court terme, à moyen terme et à long terme.Les objectifs à court terme •Quand ?Ils rythment tes journées et tes semaines, c’est ce qu’onappelle « la carotte du jour ». Il en faut un par journée, voire par demi-journée. •Récompense :Il s’agit d’un petit plaisir que tu t’accorderas si etseulement si tu remplis ton quota de travail. Par exemple, si tutravaillessérieusementtoutelajournéesanstoucheràtontéléphoneet que tu remplis le programme que tu t’étais fixé, tu peux te dire que tu iras au cinéma le soir même avec tes amis. •Pourquoi ?Il est facile de multiplier les journées improductivesdurant une année de préparation. Quand l’échéance est loin, lamotivation ne suit pas. Pourtant, une bonne préparation est unepréparation constante durant laquelle chaque journée est mise àprofitpourprogresser. •Des idées ?Tu peux t’accorder d’aller boire un verre avec des amis, defaire du sport, de téléphoner à des proches, de faire une promenade,de te faire livrer un repas, de regarder une série que tu adores, de lireun livre agréable… Si tu as mauvaise conscience, tu peux faire une activité culturelle qui te permettra de te détendre tout en apprenant !Ainsi, tu pourras aller au cinéma, au théâtre, au musée…
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LE PETIT GUIDE DES GRANDS CONCOURS14MONCONSEILTu peux aussi te donner des micro-objectifs pour donner du rythme à ta journée. Par exemple, à 8 heures 30, tu te dis que tu feras unepause à 11 heures en te faisant une bonne tasse de thé. D’ici là, tu ne laissesrientedistraire.Les objectifs à moyen termeTu peux mettre par écrit tes objectifs à moyen termepour qu’ils soient clairs. Pour chacun, il faut fixer une date de réalisation. Un objectif à moyen terme doit absolument être tenu, même avec du retard. •Quand ?Ceux-là sont moins fréquents, il peut s’agir d’objectifstoutes les six semaines lorsque tu n’as pas d’échéance particulière. Cependant, lorsque tu as des échéances de type concours blancs, ou concours qui correspondent à tes choix secondaires, tu peuxaussi en faire des objectifs à moyen terme et prévoir une journéede loisir le lendemain des épreuves. •Récompense :Il s’agit d’un loisir plus important, plus chronophage, etplus rare. Cela sera une parenthèse dans ta préparation, un momentqui te rappellera ta vie d’avant. Durant ce temps-là, tu couperastout lien avec ton concours pour te ressourcer. •Pourquoi ?Parce que les objectifs à court terme te lasseront et ne te satisferont pas toujours pleinement. Tu auras besoin de moments de réelle coupure pour te motiver. Il faut une période de deux jours au minimum sans aucun travail. ExempleAprès avoir passé les écrits du concours d’officier de police, je suis alléepasser trois jours au ski. Pourtant, le concours de commissaire était très peude temps après, mais celui d’officier constituait un objectif à moyen terme. •Des idées ?Il peut s’agir d’un week-end avec des proches, idéalementdans un lieu dépaysant (maison de vacances, parc d’attractions,océan, capitale…). Il est important de quitter son lieu habituel de travail pour ne pas trop penser au concours et changer son quotidien.2
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aopter « ’eSprit onorS » por rSSir15MONCONSEILNe mets aucun cours dans ta valise, tu peux seulement prendre des livres que tu comptais lire pour l’épreuve de culture générale pourjoindrel’utileàl’agréable.Les objectifs à long termeLà aussi, je te conseille de les écrire en fixant des dates d’échéance. •Quand ? Bien après le concours et les résultats •Récompense :Il s’agit de la visualisation de ta vie après toute cette difficile période ou d’un événement qui fasse date et marque ledébut de cette nouvelle vie. Il faut imaginer ton idéal de vie à long terme pour que cela soit source de motivation. •Pourquoi ?Parce que tu as besoin de sens pour travailler chaque jouravec la même intensité. Tu travailles pour te construire la vie que tu as choisi de mener. Tu dois te dessiner un horizon, un idéal vers lequel tendre. Cela te paraît peut-être abstrait, mais c’est importantd’avoir un cap clair et bien défini pour avancer. •Des idées ?Il peut s’agir d’un événement ponctuel après les épreuves,comme un voyage ou une réunion de famille de grande ampleurquand toutes les épreuves seront passées. Mais tu peux aussi imaginerta vie après l’obtention d’un concours : une journée de ton quotidien,ton bonheur, tonpremierjour à l’école, ta prestation de serment,etc.2
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Le concours est un marathon ! La préparation est longue et intense.  Il faut donc ménager ta monture pour tenir sur la durée. Si, pendant une année entière, tu concentres tous tes efforts sur le travail en renonçant  à tout le reste, tu t’exposes à deux risques principaux : d’abord, être  en échec parce que tu auras perdu ton équilibre ; ensuite, ne pas réussir  àrecommencerunepréparationl’annéesuivanteent’étantdégoûté dutravail.Le principe du marathonLe problème des concours, c’est que c’est très long. Lorsque j’étaisà la fac de droit, je révisais pendant un mois avant mes partiels, de9 heures à 22 heures, en renonçant à tout le reste. J’avais d’excellentes notes aux épreuves, et ensuite je ne faisais plus aucun travail personneljusqu’aux partiels d’après. Je travaillais donc comme une « sprinteuse ».Et surtout, je ne savais pas travailler autrement. Bien sûr, quand j’ai entamé ma préparation, j’ai cru que je pourrais tenir ce même rythmeendiablé de travail et que, par conséquent, les sacrifices paieraientcomme ils avaient toujours payé. Je pensais qu’en renonçant à toutj’aurais mon concours. C’est complètement faux, on est même dans lalogiqueinverse.Entendons-nous bien, tu devras travailler plus que jamais, et faire de nombreux sacrifices. Mais ceux-ci ne devront pas être automatiques, ilfaudra que tu choisisses certains sacrifices et que tu en évites d’autres.
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aopter « ’eSprit onorS » por rSSir17LE REGARD DE RAPHAËLLE, ÉLÈVE COMMISSAIREVarier les supports d’apprentissage !« pé l ccus s u h  l s’g d  su l dué u  s cé  c qu u ds  ègs u fu  àsudé.cè,ls’gd’dcssds d’ssg : fscculs, fchs écs, dcss, ésss d élé  ê us Yutub ! tu s b u f ll sdffés fculés élls. »Trouver son rythme de travail : savoir  à quel moment on est le plus efficaceTu dois apprendre à te connaître pour réussir ta préparation. On a tous des horaires durant lesquels on n’est pas productifs du tout. Il faut repérer ces horaires et utiliser ce temps pour faire autre chose.  Il ne s’agit pas forcément de loisirs, ce peut être une tâche qui demandemoins de concentration. •Tu peux ne pas trop t’éloigner de ta sphère de travail en faisant des choses utiles mais périphériques : ranger tes cours ; créer ton emploi du temps des jours à venir ; imprimer des documents ; faire desfiches qui ne demandent pas un grand effort de concentration ; ou regarder un reportage utile. •Tu peux aussi choisir de te consacrer à tout autre chose que dutravail : loisir, sport, sieste, courses, cuisine…Il faut comprendre que tu ne forceras pas ton cerveau à travailler s’il est inefficace sur ce créneau-là. Il s’agira d’un temps totalement perduqui aura tendance à t’agacer. Certains de mes amis candidats étaient incapables de travailler après 19 heures alors que d’autres travaillaientde 13 heures à 2 heures du matin. C’est très personnel, il suffit de se connaître et d’être exigeant avec soi-même.ExempleJ’ai essayé durant des mois de travailler efficacement de 14 h à 15 heures : cela n’a jamais fonctionné. Lorsque j’ai compris que je travaillais mieux avantle repas, j’ai fait mes pauses déjeuners à 13 heures et j’ai dormi chaque jour jusqu’à 15 heures.3
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Si tu veux devenir haut fonctionnaire, il va falloir que tu apprennes à choisir, à trancher. Ce n’est pas facile, mais tu verras que tu auras l’occasiondedéveloppercetteaptitudeduranttapréparation.Ilexistedeux types de personnes qui ont du mal à arbitrer, ce qui déséquilibre leur préparation. Identifie quel est ton profil et connais tes faiblesses pour ne pas céder à la tentation !Ceux pour qui il sera difficile  de dire non aux loisirsCespersonnesnesontpasrares.Certainsétudiantsn’arriventpasà renoncer à leur vie d’avant. Ils vont travailler la journée mais nesauront pas refuser certains loisirs. Par exemple, faire la fête en secouchanttardet« alcoolisé » unefois par semaineestexclusil’onveut réussir, selon moi.J’essaie de t’expliquer que si tu te cherches des prétextes pour ne pas travailler, tu en trouveras systématiquement. Le plus dur, c’est de ne pas se trouver d’excuse. C’est de travailler quand il y a bien mieux à faire, de renoncer à des moments formidables ou rares. C’est d’accepterla frustration, accepter de décevoir les proches par son absence.D’aucunsme diraientqu’après tout ce n’estpas sigrave, nul netravaille jusqu’à 4 heures du matin, ce qui est la plupart du temps vrai.Cependant, dans l’équilibre dont je te parle, la nuit sert à dormir, et 
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aopter « ’eSprit onorS » por rSSir19le jour à travailler. Une personne qui fait la fête chaque week-end ou qui se couche tard en semaine ne peut pas être équilibrée. Le sommeil estabsolumentcapital.1.Premièrement, si tu te couches tard pour t’amuser, les réveils seronttous douloureux. Tu auras tendance à repousser l’heure ou à ne paste lever, tout simplement.2. Deuxièmement, si tu es fatigué, tu verras tout de façon plus sombre,plusnoire.Tun’auraspasconfianceentoiettutedévaloriseras.Or, positiver est une composante essentielle à la réussite.3.Troisièmement, ton cerveau ne retiendra pas ce que tu essaierasd’apprendre car il n’en aura pas l’énergie.MONCONSEILSélectionne des loisirs compatibles avec ta préparation et avec ton besoindesommeil.Ceux pour qui il sera difficile  de dire oui aux loisirsQuand tuveux vraiment quelque chose,en l’occurrence réussir tonconcours, tout ce qui est susceptible de t’en éloigner t’effraie. Le cerveauest un muscle, le concours est un marathon, si tu ne prépares pas ton concours comme le ferait un sportif, tu ne réussiras pas : tu as besoin de temps de repos, de détente. Choisir la mesure, c’est trouver l’équilibre.ExempleDans mon esprit, il y avait une sorte de logique inconsciente irréfutable, de « justice divine » selon laquelle plus je faisais de sacrifices, plus j’avais dechances de devenir commissaire de police. Résultats de ces mois d’isolementet de travail ? Des notes catastrophiques, un moral dans les chaussettes,une mauvaise santé, un sentiment d’échec permanent et une tendance àla dévalorisation qui ne me ressemblait guère. Pourquoi ? Tout simplement parce que mon cerveau n’était jamais au repos. Je le sollicitais en permanence.4
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