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    Notre collection Maxi Pratiques se veut claire, lisible, didactique et facile d’accès. Elle comporte des rubriques reconnaissables par des pictogrammes (ci-dessus) ; vous accédez ainsi à l’essence de nos livres rapidement (chaque livre ne contient pas forcément tous les pictogrammes présents). Bonne lecture et bien du plaisir !

  


  
    Noir comme le diable. Chaud comme l’enfer.

    Pur comme un ange. Doux comme l’amour.


    Talleyrand

  


  
    
Introduction



    Le café représente la première denrée agricole échangée dans le monde et la deuxième matière première commercialisée, après le pétrole. Il représente environ 4 % du commerce mondial des produits alimentaires, fait vivre plus de 100 millions de personnes par son importation, sa transformation et sa distribution. Les échanges mondiaux de café génèrent entre 10 et 15 milliards de dollars selon les années (comité français du café).
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    400 milliards de tasses de café sont bues à travers la planète chaque année, soit 12 000 tasses par seconde.


    C’est que le café constitue une partie intégrante de la vie familiale, sociale, professionnelle voire culturelle même si, plus on se dirige vers l’équateur, plus la consommation est faible. Il y a du reste ici un paradoxe car les pays producteurs sont ceux qui en consomment le moins.


    Après un bon repas, on prend un bon café. Pour tenter une approche amoureuse, on propose d’offrir un café. Les affaires se discutent souvent autour d’un café. La pause-café permet de resserrer les liens au sein d’une entreprise ou d’une administration. Les jours ensoleillés, on se retrouve facilement autour d’une tasse, assis à la table ou au comptoir d’un établissement éponyme de cette célèbre boisson.
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    On peut citer parmi les célèbres amateurs de café : Honoré de Balzac (la trace de sa cafetière est toujours visible sur sa table au musée de la rue Raynouard à Paris), Jean Sébastien Bach, Louis XV, Voltaire, le découvreur de la circulation sanguine William Harvey, Beethoven qui comptait de façon obsessionnelle 60 grains pour une tasse, Napoléon 1er, Talleyrand pour qui son café devait être « noir comme le diable, brûlant comme l’enfer, pur comme un ange, et doux comme l’amour », Louis-Ferdinand Céline, le roi de Prusse Frédéric le Grand qui remplaçait paraît-il l’eau par du champagne, l’écrivain et gastronome Anthelme Brillat-Savarin, le philosophe Bernard Le Bovier de Fontenelle, etc.
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    On le voit, le café est bon pour le palais des amateurs, mais est-ce le cas pour leur santé ? Adulé par certains et décrié par d’autres, qu’en est-il de ses actions réelles ou supposées sur la santé.


    Cet ouvrage, nous l’espérons, apportera toutes les réponses au lecteur désireux de satisfaire sa curiosité sur les vertus réelles ou supposées du café.
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