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La beauté de la femme réside dans le jardin secret qu’elle porte en elle.

Rumi




Avertissement


Les pratiques et techniques présentées dans ce livre sont conçues pour enrichir votre bien-être personnel mais elles ne remplacent en aucun cas les soins médicaux professionnels, ni ne dispensent des précautions nécessaires. Ce livre n’a pas pour vocation de se substituer à un diagnostic ou à un traitement médical, ni de soigner ou de guérir. Si vous êtes concerné(e) par des troubles mentaux, physiques ou émotionnels, si vous avez une maladie, des antécédents de maladies gynécologiques, ou la moindre question de santé, il est indispensable de consulter un professionnel de santé qualifié avant d’entamer toute pratique, y compris celle de l’œuf de yoni.

Ce livre n’a pas pour objectif d’établir des diagnostics, de traiter des maladies ou de prescrire des solutions curatives. Les informations partagées sont purement informatives. L’auteure ainsi que l’éditeur déclinent toute responsabilité quant aux conséquences de l’utilisation des techniques décrites, de l’œuf de yoni, de votre choix de pierre, de l’utilisation que vous en faites et des conditions de votre pratique. Chaque personne est unique et il est essentiel d’explorer et de discerner ce qui vous convient tout en écoutant votre intuition et les conseils médicaux appropriés. Les conseils, les pratiques et les différents exercices proposés dans ce livre, y compris l’utilisation de l’œuf de yoni, ne constituent qu’une invitation à explorer prudemment et avec discernement cette proposition. Celle-ci invite à poursuivre votre exploration avec des techniques complémentaires et approuvées.

Toute personne présentant des infections vaginales, des irritations, des inflammations, des infections actives, des douleurs dans la région pelvienne, des déséquilibres de la flore vaginale, des tensions pelviennes excessives ou des inconforts liés à l’utilisation de l’œuf de yoni doit s’abstenir de pratiquer tant que ces troubles ne sont pas résolus par un professionnel de santé. Il existe des risques associés à une mauvaise utilisation et manipulation de l’œuf de yoni. Les recommandations en matière d’hygiène, de durée d’utilisation et de choix des matériaux qui ne seraient pas suivies, présentent un danger. De même, on ne doit surtout pas insérer un œuf de yoni poreux, fêlé, cassé, ayant subi un choc, ou qui est tombé. L’œuf de yoni doit être examiné minutieusement avant chaque utilisation et insertion.

L’auteure et l’éditeur déclinent toute responsabilité en cas de blessure, d’inconfort ou de complication découlant de l’application des pratiques mentionnées, que ce soit en raison d’une mauvaise utilisation de l’œuf ou d’un non-respect des instructions et mises en garde. Votre sécurité et votre bien-être sont primordiaux : chaque personne est responsable de sa propre pratique et doit adapter les exercices en fonction de son corps, de son âge, de son état de santé et de ses capacités. Si vous ressentez le moindre inconfort, une douleur ou un symptôme inhabituel, arrêtez immédiatement la pratique et consultez un professionnel de santé. Assurez-vous de suivre les conseils de votre praticien avant de vous engager dans toute nouvelle pratique et restez à l’écoute de votre corps à chaque étape du processus. Veuillez prendre très au sérieux l’ensemble de ces avertissements et lire l’ensemble du contenu de ce livre avant de commencer votre pratique de l’œuf de yoni.






Préface

de Mantak Chia


Il y a bien longtemps, dans la Chine ancienne, les empereurs constituaient des harems de femmes dévouées à leur plaisir. Parmi les compétences essentielles de ces concubines figurait la maîtrise de l’œuf de jade, un savoir ancestral.

Ces femmes introduisaient un œuf de jade dans leur vagin pour s’exercer au contrôle de leurs muscles. Quand elles atteignaient un certain niveau de maîtrise, un test particulier leur était imposé : un fil d’or attachait l’œuf de jade à un trône massif. La concubine devait alors contracter ses muscles pour étirer le fil d’or jusqu’à ce qu’il se rompe, prouvant ainsi sa tonicité vaginale. Une fois cette étape franchie, elle possédait la capacité de presser volontairement le pénis de l’empereur durant leurs ébats. Elle intensifiait alors le plaisir partagé tout en permettant à l’empereur de retenir son énergie vitale, évitant ainsi l’éjaculation et la grossesse.

Ces enseignements, transmis de maître à disciple dans les écoles taoïstes, m’ont été révélés par mon propre maître. J’ai depuis intégré cette pratique issue des palais impériaux dans mon enseignement, la présentant comme un art favorisant à la fois la santé et le plaisir, autant pour les femmes que pour les hommes. Après de nombreuses années d’enseignement et de retours enthousiastes de mes étudiantes, je suis heureux de savoir que ces savoirs précieux continuent de se transmettre et de toucher un public plus vaste.

Aujourd’hui, Lilou prend le relais et partage cette connaissance vitale avec les femmes prêtes à découvrir et expérimenter les bienfaits que la pratique de l’œuf de yoni peut leur apporter. Dans cet ouvrage, l’accent est mis sur la santé et la circulation harmonieuse du chi pour une vie plus épanouie.

Mantak Chia
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En toute

intimité


C’est lors d’un reportage à Chiang Mai, en Thaïlande, il y a quelques années, que j’ai découvert pour la première fois l’œuf de yoni. Ce petit objet en pierre polie, utilisé depuis des siècles dans des pratiques ancestrales, a immédiatement éveillé ma curiosité. C’était comme si je venais de lever le voile sur un secret bien gardé par les femmes. L’idée de libérer mon féminin, de me reconnecter à ma puissance intérieure et de renforcer ma confiance en moi a résonné profondément.

Lorsque j’ai inséré cet œuf dans mon corps pour la première fois, j’ai pris conscience à quel point je connaissais peu cette partie de moi : ses besoins, son anatomie et ses véritables envies. Comme beaucoup de femmes, je voyais mon sexe principalement comme un lieu de désir et de plaisir, sans percevoir la sagesse profonde qu’il renferme. L’œuf de yoni a ouvert la porte à un dialogue intime avec moi-même, un voyage vers une sexualité plus consciente et une meilleure compréhension de mon corps.

Rapidement, j’ai commencé à appeler cette partie de mon corps « ma yoni ». Le simple fait de prononcer ces mots avec douceur était un acte de tendresse envers moi-même. Pour la première fois, je regardais cette partie de moi avec amour et respect. Ce n’était pas simplement un espace dédié au plaisir, mais un lieu de guérison, de sagesse et de transformation.

Ma première expérience avec l’œuf de yoni a été un mélange d’appréhension et d’excitation. Très vite, ma yoni et moi nous sommes détendues, accueillant cette nouvelle pratique comme si elle avait toujours été là, en attente. Ce fut un moment clé de ma vie, un saut quantique vers une meilleure connaissance de moi-même qui m’a conduite à vouloir partager cette pratique avec d’autres femmes.

Au fur et à mesure que l’œuf de yoni devenait une pratique quotidienne dans ma vie, j’ai vu des transformations se produire, non seulement en moi, mais aussi dans mes relations avec les autres. Je me sentais plus ancrée, plus confiante, et je n’étais plus en quête d’une quelconque validation extérieure. Ce n’était plus une question d’être désirée, mais d’incarner pleinement ma féminité. Les hommes autour de moi ressentaient cette nouvelle énergie. Ce n’était plus simplement « du sexe » qu’ils voyaient, mais une femme pleinement connectée à son corps et à son essence féminine.

Depuis cette découverte, j’ai approfondi ma pratique et exploré diverses techniques plus avancées. J’ai continué à apprendre, à intégrer des rituels et des méditations spécifiques pour aller encore plus loin dans la libération et la révélation de mon féminin sacré. Ce guide est donc bien plus qu’une simple introduction à l’œuf de yoni : c’est un accompagnement complet pour vous aider à maîtriser cette pratique et à en découvrir tous les bienfaits.

Vous trouverez ici des techniques pour débutantes, mais aussi des pratiques avancées qui vous guideront vers une compréhension plus profonde de votre corps et de votre énergie. Ce livre est pensé pour vous accompagner à chaque étape, que vous débutiez ou que vous souhaitiez aller plus loin dans votre exploration.

L’œuf de yoni n’est pas seulement un outil de bien-être ; c’est une clé vers une conscience plus élevée de soi, un chemin de guérison et de transformation. Mais comme toute pratique, il doit être abordé avec respect et écoute intérieure. Ce guide vous propose des conseils pratiques, des exercices, des rituels et des témoignages pour vous aider à cheminer avec bienveillance.

Mon souhait est que ce livre vous invite à explorer votre « moi intime », à déployer cette force lumineuse qui sommeille en vous. Que vous soyez au début de votre voyage ou déjà en chemin, l’œuf de yoni peut vous aider à libérer votre féminité, à vous sentir plus vivante, plus sereine et plus connectée à votre essence profonde.

Je vous invite à plonger dans cet univers avec curiosité, amour et bienveillance. Écoutez votre yoni, votre corps et votre cœur, car c’est en vous reconnectant à cette sagesse intérieure que vous découvrirez toute la puissance de votre féminité.

Je suis de tout cœur avec vous dans cette nouvelle aventure et dans cette étape transformatrice de votre vie.

Lilou Macé
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La yoni



• Qu’est-ce qu’une yoni ?

Chaque femme a son propre petit nom pour désigner cette partie intime et mystérieuse de son anatomie : son sexe. Les mots pour le nommer varient, allant du poétique au vulgaire, et évoluent au fil du temps et des aspirations de chacune.

C’est lors d’un stage de tantra que j’ai découvert pour la première fois le terme « yoni ». Ce mot m’a immédiatement captivée : doux, délicat et empreint d’un mystère exotique. C’était bien plus qu’un simple mot ; c’était une invitation à explorer un nouvel univers. Enfin, un nom bienveillant et respectueux pour décrire cette partie de mon corps ! Traditionnellement masculin, « yoni » sera utilisé au féminin dans ce livre, car cette partie de notre corps mérite qu’il soit au féminin.

En approfondissant mes recherches, j’ai appris que ce terme, issu du sanskrit, représente bien plus que la simple anatomie du sexe féminin. Il englobe tout : le pubis, le clitoris, l’urètre, l’utérus, le vagin, le plancher pelvien, les ovaires et les trompes. Quel soulagement d’avoir enfin un mot qui réunit l’ensemble de cette partie si essentielle de notre être ! Mais la yoni ne se limite pas à une partie anatomique. Elle est le siège de notre force créatrice, le centre de notre énergie féminine et le temple d’une sagesse profonde, que l’on retrouve dans le symbole sacré du palais de jade, propre à la culture taoïste.

À travers l’histoire et les légendes, la yoni a toujours été vénérée comme une porte vers la création et la transformation. Dans la poésie ancienne, elle est souvent décrite comme un sanctuaire de mystères et de trésors cachés, un espace où réside une sagesse que beaucoup de femmes redécouvrent aujourd’hui. Rumi, le poète mystique persan, évoquait cette idée lorsqu’il écrivait :

❝ La beauté de la femme réside dans le jardin secret qu’elle porte en elle. ❞


Ce « jardin secret » est une métaphore poétique de la yoni, ce lieu intime où résident une partie de votre pouvoir intérieur et votre sagesse ancestrale.

Comme l’exprime Aisha Sieburth, auteure et instructrice avancée de tao et de l’œuf de yoni :

❝ C’est un espace extraordinaire. Plus on commence à l’apprivoiser, plus on ouvre des portes, puis encore des portes vers l’intérieur, et cela nous donne accès à l’immensité de l’existence. ❞


Ce savoir, bien qu’oublié par beaucoup, n’a jamais disparu. Il est là, en nous, transmis de génération en génération comme un trésor caché que nous avons négligé de cultiver.

La yoni n’est pas seulement un lieu de plaisir ; c’est un réservoir d’énergie vitale, de créativité, et de sagesse. En libérant les mémoires, les traumatismes et les énergies accumulés dans cet espace, nous pouvons accéder à un épanouissement sans précédent, non seulement dans notre sexualité, mais aussi dans tous les aspects de notre vie. Nous reconnecter à cette sagesse ancestrale, c’est nous rappeler que ce que nous cherchons souvent à l’extérieur réside déjà en nous.

À travers ce livre, je vous invite à explorer les secrets de votre yoni. Elle est la clé d’une plus grande intimité avec vous-même, d’une vitalité renouvelée, d’un épanouissement sexuel plus autonome et surtout vous permet de prendre votre place de déesse en ce monde. Ce voyage intérieur vous mènera à une sérénité et une liberté qui transparaîtra dans tous les aspects de votre vie.




• Anatomie de la yoni

La yoni est un temple sacré. Comme tout temple, elle possède une structure complexe et harmonieuse. Connaître cette structure permet de mieux la respecter, l’honorer et surtout de l’appréhender dans toute sa richesse. En connaissant cette anatomie, nous développons une relation plus intime avec notre corps, ce qui est essentiel pour toute pratique avec l’œuf de yoni.

Pour celles qui ont peut-être un peu oublié leurs cours de sciences naturelles, voici un récapitulatif de l’anatomie féminine. Garder ces éléments en mémoire est essentiel pour comprendre et pratiquer ce qui suit, et notamment utiliser l’œuf de yoni.


LE MONT DE VÉNUS

Lorsque nous explorons extérieurement notre yoni, la première chose que nous voyons est le mont de Vénus, cette zone charnue située sur la partie inférieure du ventre, au-dessus des os pubiens. Ce mont se développe à la puberté en réponse aux hormones, devenant l’un des premiers caractères sexuels secondaires. Selon les préférences personnelles et les tendances culturelles, cette zone est plus ou moins pourvue de poils. Chacune façonne ainsi sa « fashion yoni » à sa manière.




LE CLITORIS

Sous le mont de Vénus, la yoni se présente comme un triangle sacré, représentant symboliquement le pouvoir féminin et la créativité. À l’avant de ce triangle, à l’endroit où se rejoignent les grandes lèvres, se trouve le clitoris. Bien que souvent négligé dans les représentations médicales du passé, le clitoris est un organe éminemment complexe et central dans la sexualité féminine. Ce petit « bouton » visible n’est en fait que la pointe d’un organe bien plus vaste dont les racines s’étendent profondément à l’intérieur du corps et sont pourvues de structures qui enveloppent le vagin comme deux bras, les « bulbes clitoridiens ». En tout, le clitoris contient environ 8 000 terminaisons nerveuses, ce qui en fait l’un des organes les plus sensibles du corps humain.




LES GRANDES ET PETITES LÈVRES

Les grandes lèvres, ces deux replis charnus qui entourent et protègent l’entrée de la yoni, cachent à l’intérieur les petites lèvres, ces replis plus fins et riches en vaisseaux sanguins qui gonflent et se teintent de rouge lors de l’excitation. Ces lèvres internes varient énormément d’une femme à l’autre en forme, couleur et texture, reflétant ainsi la diversité de la beauté féminine.
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LES 3 ORIFICES

En explorant plus bas, nous trouvons trois orifices :


	L’urètre : ce petit orifice situé sous le clitoris est le canal par lequel nous urinons. Bien qu’il ne soit pas impliqué dans les pratiques avec l’œuf de yoni, il est important de bien le localiser pour ne pas le confondre avec l’ouverture vaginale.


	Le vagin : juste en dessous de l’urètre, le vagin est un canal musculo-membraneux extrêmement flexible. Il peut s’élargir ou se rétrécir en fonction de l’excitation sexuelle ou de la nécessité physiologique (comme lors de l’accouchement). Chez certaines femmes vierges, il est partiellement recouvert par une fine membrane appelée hymen. Ce canal mène à l’intérieur du corps. C’est là que l’œuf de yoni est inséré. Le vagin a également une fonction d’autonettoyage : les sécrétions vaginales jouent un rôle important dans le maintien d’un environnement sain en évacuant les bactéries et en régulant le pH.


	L’anus : situé à l’arrière, l’anus fait partie du plancher pelvien. Bien qu’il ne soit pas directement lié à la yoni, il a une sensibilité particulière et est relié aux muscles qui contrôlent à la fois le vagin et l’anus. Il offre ainsi une interconnexion énergétique entre ces différentes parties du corps.







LE POINT G

À l’intérieur du vagin, nous trouvons une zone particulière qui suscite beaucoup d’attention : le point G. Situé à environ 3 à 5 centimètres de l’ouverture vaginale, sur la paroi avant du vagin, cette zone est riche en terminaisons nerveuses et peut être une source de plaisir intense. Pour certaines femmes, stimuler cette zone peut provoquer une éjaculation féminine, également appelée « squirt ». Cette zone sensible mérite une exploration douce et respectueuse, notamment lors de l’utilisation de l’œuf de yoni, qui peut aider à éveiller cette partie du corps à un plaisir plus profond.




L’UTÉRUS

Le vagin est également un passage qui mène à l’utérus, l’organe où la vie se développe lors de la grossesse. Cet espace, souvent appelé « temple sacré », est un centre de puissance créatrice et un lieu où de nombreuses femmes accumulent des émotions et des mémoires énergétiques. Plus loin, on trouve les ovaires qui libèrent chaque mois un ovule lors du cycle menstruel et les trompes de Fallope qui relient les ovaires à l’utérus.




LE PLANCHER PELVIEN

Tout ce complexe anatomique est soutenu par le plancher pelvien, une toile musculaire qui soutient les organes internes, permet le contrôle de la continence et joue un rôle crucial dans le plaisir sexuel. Travailler sur le plancher pelvien, notamment avec l’œuf de yoni, peut renforcer ces muscles, améliorer la santé sexuelle et aider à prévenir certains problèmes de santé comme l’incontinence ou le prolapsus.

Comprendre cette anatomie est essentiel pour toute pratique avec l’œuf de yoni, mais ce n’est qu’un point de départ. Dans de nombreuses traditions anciennes, la yoni est également perçue comme un centre de sagesse intérieure.






• Les trois fluides féminins


DES SYMBOLES DE SAGESSE ET DE PUISSANCE DE LA YONI

Après avoir exploré l’anatomie de la yoni, il est temps de découvrir un autre aspect fascinant de ce temple sacré : ses fluides. La yoni n’est pas seulement un espace physique, elle est aussi une source de flux énergétiques et corporels, chacun ayant un rôle unique et symbolique dans la santé, la vitalité et l’épanouissement sexuel de la femme.

Les fluides de la yoni sont souvent méconnus ou mal compris. Pourtant, ils sont au cœur de la sagesse féminine ancestrale. Ils reflètent la vitalité et la santé de la yoni, mais aussi ses capacités à se nettoyer, à se préparer pour la vie et à exprimer le plaisir. Ces fluides ne sont pas simplement des sécrétions corporelles ; ils sont les messagers de la sagesse de notre corps, des indicateurs subtils de notre bien-être et de notre connexion avec notre pouvoir créatif.

En comprenant et en honorant ces trois fluides, nous pouvons non seulement approfondir notre lien avec notre yoni, mais aussi nous reconnecter à l’une des forces les plus anciennes et les plus sacrées de la féminité. Ces fluides incarnent le flux naturel de la vie, unissant le corps, l’esprit et l’énergie sexuelle dans une danse harmonieuse.

C’est à travers eux que la yoni exprime son équilibre, son désir et sa capacité à accueillir le renouveau. Découvrons ensemble le rôle et la symbolique de ces trois fluides sacrés.




LA LUBRIFICATION VAGINALE

Ce fluide apparaît avec le désir sexuel et sert à faciliter les rapports intimes en réduisant la friction, protégeant ainsi les tissus vaginaux sensibles. La lubrification est une réponse naturelle du corps, produite par les glandes de Bartholin situées de part et d’autre de l’entrée du vagin et par les glandes de Skene autour de l’urètre. Elle est essentielle pour le confort et le plaisir pendant les rapports sexuels. La production de ce fluide est influencée par les niveaux d’œstrogènes et peut varier en fonction du cycle menstruel, de l’âge et du niveau d’excitation.




LE FLUIDE ORGASMIQUE

Le second fluide est émis au moment de l’orgasme. Également appelé « fluide orgasmique, » provient des glandes de Skene, souvent considérées comme l’homologue féminin de la prostate. Lors de l’orgasme, ces glandes libèrent un fluide clair ou légèrement laiteux. La recherche sur la composition exacte de ce fluide est encore limitée, mais il est reconnu comme une partie normale et saine de la réponse sexuelle féminine.




L’ÉJACULATION FÉMININE

Le troisième fluide est celui associé à l’éjaculation féminine. Ce phénomène est associé au nom de « femme fontaine » ou « femme source », comme le décrit Jacques Salomé. Contrairement à une idée répandue, l’éjaculation féminine n’est pas un phénomène rare ou réservé à quelques femmes. Selon les recherches en cours, notamment celles initiées par des spécialistes comme José Toirán, ce fluide provient également des glandes de Skene. Pendant l’éjaculation féminine, une grande quantité de fluide peut jaillir de l’urètre, ce qui peut être une expérience à la fois libératrice et émotionnellement puissante. Cette éjaculation est souvent associée à la libération d’émotions et de mémoires enfouies, permettant une purification intérieure. Scientifiquement, bien que ce fluide soit souvent comparé à l’urine en raison de sa sortie par l’urètre, il diffère par sa composition chimique (il contient des traces de glucose, de fructose et de l’antigène prostatique spécifique ou PSA).

José Toirán, expert en taoïsme et formé par Mantak Chia, affirme que toutes les femmes sont capables d’éjaculer et que cette expérience peut être profondément guérisseuse. Selon lui, quand elle est bien guidée, cette pratique peut permettre de libérer des blocages émotionnels et d’entrer en contact avec une partie plus profonde de soi-même. Il mène actuellement des recherches avec une équipe scientifique pour mieux comprendre ce phénomène et le rendre plus visible et accepté.

J’ai moi-même eu l’occasion de vivre cette expérience lors d’une séance avec José Toirán au Tao Garden. Ce fut l’un des moments les plus transformateurs de ma vie. La connaissance de notre corps, de nos orgasmes et de nos fluides est une exploration sans fin, une plongée dans la fusion avec la vie elle-même. Voici comment j’ai relaté cette expérience :

❝ Je suis nerveuse, mon corps tremble. Sous les draps de bain blancs, je suis nue, et José commence à me masser avec de l’huile de coco. Il m’apprend à respirer avec lui, à aspirer ses doigts (revêtus de gants en latex) et à pousser avec mon utérus. Ses doigts entrent dans mon vagin. Il me guide, et je retiens mon souffle. Nous ne faisons qu’un dans la respiration. Il n’y a rien de sexuel entre nous. C’est comme si je me faisais l’amour à moi-même, que je m’offrais ce cadeau avec son accompagnement. Mon sexe s’ouvre, le rythme s’accélère, et c’est la jouissance. La source s’ouvre, l’eau coule abondamment de moi. Je ressens une abondance profonde, je me sens majestueuse, comme une déesse, et à jamais transformée1. ❞


L’éjaculation féminine est souvent entourée de mystère et de tabous, mais les recherches de José Toirán et de son équipe visent à démystifier ce phénomène et à montrer qu’il peut être une grande source de libération pour les femmes. Il est temps de reconnaître et d’explorer pleinement cette part de notre sexualité, et de la considérer non pas comme un acte exceptionnel, mais comme une possibilité naturelle du corps féminin.






• Les points de réflexologie vaginale


LES PRINCIPES DE LA MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

La médecine traditionnelle chinoise (MTC) accorde une importance fondamentale à la circulation harmonieuse de l’énergie à travers les méridiens du corps. Ces méridiens, canaux invisibles où circule le chi, l’énergie vitale, connectent les organes entre eux et influencent la santé globale. Des techniques comme l’acupuncture, la réflexologie plantaire et le shiatsu sont basées sur la stimulation de ces points énergétiques pour libérer les blocages et rétablir l’équilibre du corps. Chaque méridien est associé à un organe ou une fonction corporelle. En appliquant une pression ou en insérant des aiguilles sur ces points précis, le praticien favorise la circulation de l’énergie vitale.

La Dre Nadia Volf, experte en acupuncture et auteure reconnue pour son travail sur les points énergétiques, explique que :

❝ Chaque organe et chaque partie du corps sont interconnectés par un réseau énergétique, et l’acupuncture vise à libérer les blocages énergétiques pour harmoniser le corps et l’esprit. ❞





LA CARTOGRAPHIE ÉNERGÉTIQUE DE LA YONI

Cette cartographie énergétique s’applique également à la yoni, car le vagin possède ses propres points de réflexologie. Jutta Kellenberger, spécialiste du tao, déclare :

❝ Dans le vagin, il y a des points de passage des méridiens, aussi appelés “points de réflexologie”. Quand nous nous entraînons avec l’œuf, nous activons tous les méridiens et organes de notre corps. ❞


Ainsi, l’œuf de yoni ne se contente pas de tonifier le plancher pelvien, mais il active également les circuits énergétiques, facilitant la circulation du chi dans tout le corps.

[image: ]

La réflexologie sexuelle étudiée par Mantak Chia et d’autres experts montre que chaque segment de la yoni correspond à des organes spécifiques et aux méridiens qui leur sont associés. Selon la MTC, cette cartographie est la suivante :


	Entrée de la yoni : liée aux reins et à la vessie, cette zone est le siège de l’énergie de survie et de la vitalité.


	Milieu de la yoni : associé au foie et à la rate, il incarne la digestion émotionnelle et la régulation de l’énergie vitale.


	Partie supérieure de la yoni, proche du col de l’utérus : reliée au cœur et aux poumons, elle ouvre l’accès aux émotions profondes et à l’énergie spirituelle du cœur.




Minke de Vos, experte en sexualité sacrée, illustre cette cartographie ainsi :

❝ À l’ouverture de la yoni, tout en bas, il y a les reins. C’est comme un être humain en miniature. Au milieu de la yoni, il y a le foie et la rate, et vers le col de l’utérus, en haut, le cœur et les poumons. Plus profondément on est pénétrée, plus on se rapproche du cœur. ❞


Cette relation énergétique entre la yoni et les organes montre que plus le travail avec l’œuf de yoni est profond, plus il touche à des niveaux énergétiques élevés. Le cœur, perçu comme le siège de l’énergie spirituelle, peut s’ouvrir et permettre à l’énergie de s’élever le long du canal central du corps, jusqu’au chakra couronne, alignant ainsi tous les chakras dans un mouvement ascendant.




LE PALAIS DE JADE : UN ESPACE DE NETTOYAGE ÉNERGÉTIQUE

L’utilisation de l’œuf de yoni aide également à purifier les différents espaces de la yoni, appelés le « palais de jade » par Aisha Sieburth. En utilisant l’œuf, il devient possible de libérer les énergies bloquées dans les méridiens, de nettoyer les empreintes énergétiques stagnantes et d’harmoniser l’énergie féminine. Aisha explique :

❝ On va pouvoir travailler avec nos émotions, avec les éléments de la nature qui sont en lien avec nos organes. Les éléments Eau, Bois, Terre, Feu, Métal, Ciel, etc., vont venir nous voir à l’intérieur de ce palais de jade pour nous aider à nettoyer les blessures, les choses anciennes, et ainsi laisser place à notre véritable nature. ❞


Cette connaissance n’est pas réservée aux femmes : pour les hommes, le gland du pénis est également relié au cœur, démontrant l’interconnexion énergétique et l’importance de la sexualité consciente dans la santé globale.








1. Extrait de mon livre Je suis célibataire et ça me plaît, éditions Trédaniel, 2016.






L’œuf de yoni



• Qu’est-ce que l’œuf de yoni ?

L’œuf de yoni est un outil ancien, profondément lié à la féminité, à la santé sexuelle et plus largement à la libération de la puissance, de la sagesse et de la douceur que les femmes incarnent et sont appelées à libérer pour pleinement œuvrer. Il s’agit d’un petit objet en pierre semi-précieuse ou précieuse, conçu pour être inséré au cœur de la yoni.

Traditionnellement appelé « œuf de jade » en raison de l’utilisation de cette pierre pour fabriquer les premiers œufs, il est également nommé « œuf énergétique ». Son but va bien au-delà de la simple tonification du plancher pelvien : il s’agit d’une pratique holistique qui touche à la fois à la santé intime, à l’énergie sexuelle et à l’épanouissement personnel. Jutta Kellenberger, experte en taoïsme et en œufs de yoni, explique :

❝ Les femmes ont tout à l’intérieur d’elles. Il n’y a rien à entraîner extérieurement. Pour les hommes, c’est plus facile, parce que tout est à l’extérieur. Ils peuvent toucher, tirer dessus, au contraire des femmes qui ont besoin d’un outil pour faire cela. ❞


L’œuf de yoni répond à ce besoin en offrant aux femmes un moyen concret de se reconnecter à leur corps et à leur énergie intérieure. Les œufs de yoni sont taillés dans différentes pierres, chacune ayant des propriétés uniques. Choisir un œuf est un processus personnel qui dépend de vos envies et des propriétés recherchées (voir ici). Les œufs de yoni existent en trois tailles, permettant de diversifier les plaisirs et les explorations.

Cette pratique permet de développer une relation plus profonde et plus aimante avec soi-même. Elle aide ainsi les femmes à se sentir plus ancrées, épanouies et connectées à leur essence. Nous reviendrons plus tard sur les bénéfices de la pratique de l’œuf de yoni (voir ici).




• Le symbolisme de l’œuf

Tenir un œuf de yoni pour la première fois dans sa main est souvent à la fois intimidant et excitant. Cet objet doux, rond et brillant est chargé d’une puissance symbolique. L’œuf est universellement reconnu comme un symbole de vie, de fertilité, de renaissance et de nouveaux départs. Il évoque également des sentiments de tendresse, de bonheur et la connexion à l’enfant intérieur1, rappelant le lien avec la vie intra-utérine.

Sur le plan symbolique, l’œuf de yoni incarne de multiples significations pour les femmes, chacune y trouvant des réponses à ses propres attentes intimes et à son cheminement personnel.

Hélène témoigne de sa propre expérience :

❝ Cet œuf a vraiment libéré ma féminité et ma sexualité. Son symbole m’a délivrée de l’enfantement et m’a permis d’accueillir psychiquement un être dans mon ventre, moi qui ai connu des difficultés par rapport à la maternité et à la mise au monde d’un enfant. ❞


L’œuf représente également l’unité, l’harmonie du Yin et du Yang, l’intégration des parts d’ombre et de lumière. Il matérialise la fertilité, la naissance et l’union du masculin et du féminin. En tant que symbole de la source et de l’origine, l’œuf est un point de départ, un contenant et un protecteur. Pour de nombreuses femmes, porter un œuf de yoni procure un sentiment d’unité et de complétude qui les aident à trouver leur place dans le monde. Sophie partage ce ressenti :

❝ J’ai découvert une nouvelle sensation de complétude quand je porte l’œuf. ❞


Pour Aisha Sieburth, qui enseigne la pratique de l’œuf de jade dans ses ateliers et stages, l’œuf symbolise le travail intérieur qu’il nous est demandé de faire. C’est un cheminement vers une reconnexion à une partie plus profonde de nous-mêmes qui ouvre les portes des connaissances ancestrales dont nous sommes les gardiennes. Elle explique :

❝ Le travail intérieur qui est demandé ici permet d’unifier le tout. On redevient à son tour comme un œuf. ❞


L’œuf de yoni est aussi le symbole de l’énergie créatrice que chaque femme porte en elle et de la libération des énergies emprisonnées consécutivement à des traumatismes. Selon la philosophie taoïste, le chi (ou ki), c’est-à-dire l’énergie vitale, peut rester bloqué dans certaines parties du corps dont la yoni. Le travail avec l’œuf consiste alors à masser et à libérer ces énergies stagnantes, permettant à la vitalité de circuler à nouveau librement. Jutta Kellenberger le confirme :

❝ Je l’appelle souvent “l’œuf d’énergie” plutôt que “l’œuf de yoni”, parce qu’il nous donne beaucoup d’énergie. Quand on fait les exercices pour renforcer les muscles pelviens, on se sent totalement énergisée, dynamisée ! Cela nous donne tellement de vie ! Tant d’énergies coincées à cet endroit se libèrent avec le temps et la pratique ! ❞


Ainsi, l’œuf de yoni est bien plus qu’un simple outil. Il symbolise un voyage intérieur, une invitation à explorer et à libérer l’énergie créatrice, à retrouver l’équilibre entre les forces opposées et à s’épanouir pleinement en tant que femme.




• L’utilisation de l’œuf de yoni à travers l’histoire et les cultures


L’ORIGINE CHINOISE

L’œuf de yoni possède une histoire riche et ancienne qui remonte à plus de deux mille ans. Son origine est profondément enracinée dans la Chine ancienne, où il était principalement réservé aux impératrices et aux concubines. Ces femmes étaient initiées à des techniques secrètes, souvent appelées « art de la chambre à coucher », par des maîtres taoïstes. L’œuf de jade, ancêtre de l’œuf de yoni moderne, servait non seulement à renforcer l’énergie sexuelle, mais aussi à préserver la jeunesse et la vitalité. Selon le maître taoïste Mantak Chia :

❝ Dans les anciens temps, cette technique était réservée à la reine, à la princesse et aux concubines. Elles apprenaient à contrôler les contractions de leur vagin pour maîtriser l’excitation de l’empereur et canaliser l’énergie dans leurs centres supérieurs. ❞


Cette maîtrise permettait aux femmes de développer une dimension spirituelle plus profonde, qui augmentait leur pouvoir personnel et leur influence.On retrouve dans plusieurs cultures à travers l’histoire des objets sacrés symbolisant la transformation interne pour initier les femmes, éveiller leur énergie sexuelle, leur pouvoir spirituel et créatif.




EN ÉGYPTE ANCIENNE

Dans les rituels dédiés à la déesse Isis, des objets sphériques ou ovales représentaient la fertilité et la connexion au divin féminin. Ces pratiques, intégrées à la sexualité sacrée, visaient à honorer la vie et à éveiller la force créative des femmes en lien avec les cycles de la nature.




LES TRADITIONS TANTRIQUES DE L’INDE

L’énergie féminine, appelée Shakti, est perçue comme une force puissante d’éveil spirituel. Des pratiques comme le yoni mudra étaient conçues pour stimuler les organes reproducteurs féminins, éveillant ainsi la kundalini, cette énergie endormie au bas de la colonne vertébrale, et ouvrant l’esprit à une conscience supérieure.




LES TRADITIONS CHAMANIQUES DU MEXIQUE

L’œuf de yoni en obsidienne est utilisé depuis des siècles dans les pratiques mexicaines, souvent guidées par les curanderas (guérisseuses). Ce puissant outil de transformation libère les mémoires ancestrales et purifie les énergies stagnantes du chakra sacré. Dans la cosmologie aztèque, l’obsidienne est associée au dieu Tezcatlipoca, gardien des ombres, et aide les femmes à explorer leurs peurs et émotions enfouies pour accéder à des révélations profondes. Les rituels comprennent des cérémonies de renaissance, des méditations et des bains de plantes. Ils accompagnent les étapes de vie comme les premières menstruations ou la ménopause. Leur objectif est de renforcer l’intuition et la transformation personnelle.




EN GRÈCE ANTIQUE

Les œufs étaient des symboles de fertilité et de renaissance. Les femmes participaient à des rituels honorant les déesses de la fertilité. Elles utilisaient des amulettes en forme d’œuf pour représenter la vie et la création, célébrant ainsi le pouvoir de donner naissance et la cyclicité de la vie.




DANS L’EUROPE MÉDIÉVALE

En Europe, les sages-femmes utilisaient des pierres et des cristaux pour équilibrer l’énergie féminine et traiter les troubles de la fertilité. Ces pierres étaient placées près de l’utérus ou portées comme amulettes pour favoriser et appeler la vitalité reproductive.






• L’œuf de yoni dans les pratiques modernes


L’ŒUF DE YONI AU SERVICE DES FEMMES D’AUJOURD’HUI

Au fil du temps, la pratique de l’œuf de yoni s’est adaptée aux réalités et aux besoins des femmes modernes, bien loin de son rôle traditionnel destiné à la cour impériale. Ce qui autrefois était perçu comme une compétence au service de la maîtrise du plaisir masculin est aujourd’hui devenu un outil d’autonomie, de bien-être et d’épanouissement personnel. L’œuf de yoni est désormais accessible à toutes les femmes quel que soit leur âge. Il leur offre un moyen puissant de cultiver une relation intime avec leur propre corps, d’éveiller leur énergie créatrice et de renforcer leur puissance intérieure.

Dans un quotidien souvent marqué par l’indépendance, le stress, les responsabilités familiales ou encore la recherche de sens, l’œuf de yoni accompagne la femme moderne dans sa quête d’équilibre. Cette pratique invite chaque femme à renouer avec sa féminité profonde en développant un ancrage solide et une autonomie émotionnelle. Selon Aisha Sieburth :

❝ L’œuf de jade est un outil pour nous aider concrètement à mettre en marche ce processus. La pratique de l’œuf est conçue pour éveiller la dimension sacrée de l’énergie féminine, se reconnecter à sa douceur, à son énergie guérisseuse et à sa force tranquille afin de retrouver autonomie et équilibre dans la santé du corps, du cœur et de l’esprit. ❞


En adoptant cette pratique régulièrement, la femme est encouragée à écouter son corps, à observer ses ressentis et à s’ouvrir progressivement à une transformation intérieure qui renforce la confiance en soi et la clarté d’esprit.

L’œuf de yoni, par sa forme et sa symbolique, invite chaque femme à explorer sa propre dimension sacrée et à découvrir son potentiel créatif. Ce travail intime permet de libérer les tensions accumulées, de revitaliser l’énergie sexuelle et de redéfinir sa place dans le monde en toute autonomie. Les exercices proposés à travers la pratique de l’œuf, combinés à des moments de repos et d’introspection, éveillent non seulement l’énergie sexuelle et créatrice, mais permettent aussi de se sentir naturellement guidée dans ses choix de vie, avec liberté et discernement.

Ce livre vous accompagnera dans la découverte de l’œuf de yoni comme une pratique de transformation, alignée avec les besoins et les aspirations de la femme moderne. En fin de parcours, vous trouverez également des rituels et des pratiques sacrées pour approfondir cette connexion à votre énergie féminine et honorer chaque étape de votre évolution (voir chapitre 5). Avec l’œuf de yoni, la femme d’aujourd’hui révèle sa beauté et sa puissance intérieures, célébrant le féminin sacré dans toute sa splendeur.




LES DIFFÉRENCES CLÉS ENTRE L’ŒUF DE YONI ET LES BOULES DE GEISHA



➙ Les boules de geisha, qu’est-ce que c’est ?

Les boules de geisha, souvent associées au plaisir sexuel ou à la santé vaginale, sont perçues comme des objets de renforcement pelvien. Utilisées en paires, elles sont insérées dans le vagin et génèrent des vibrations au gré des mouvements du corps. Celles-ci stimulent les muscles du plancher pelvien, provoquant des contractions réflexes qui aident à renforcer cette zone et peuvent apporter un certain plaisir. Les boules de geisha et l’œuf de yoni diffèrent sur de nombreux points.





➙ Composition et matériaux

Les boules de geisha sont généralement fabriquées en silicone, plastique, acier ou verre, des matériaux choisis pour leur souplesse et leur facilité d’entretien. Certaines boules contiennent une bille interne qui génère des vibrations lorsque le corps bouge. L’œuf de yoni, quant à lui, est taillé dans des pierres semi-précieuses comme le jade, le quartz rose ou l’obsidienne. Ces pierres apportent une dimension énergétique en plus de la tonification musculaire, contribuant à l’équilibre émotionnel et à l’harmonie intérieure. L’utilisation de matériaux naturels confère à l’œuf de yoni un effet profondément apaisant et un soutien énergétique unique que ne possèdent pas les boules de geisha, comme en témoigne Valentine :

❝ Une amie utilisait des boules de geisha en plastique pour sa rééducation. J’en ai aussi acheté, mais cette matière ne me plaisait pas. J’ai été complètement séduite par les œufs, connaissant les bienfaits des pierres. Je porte un œuf toute une matinée sans problème. ❞






➙ Forme et fonction

Les boules de geisha, rondes et souvent en duo, sont conçues pour être portées de manière passive. Une fois insérées, elles sont maintenues en place par les muscles du plancher pelvien et stimulent le périnée par les vibrations générées lors des mouvements du corps. L’œuf de yoni, de forme ovale et souvent équipé d’un fil pour faciliter son retrait ou pour ajouter des poids, permet au contraire une pratique plus active et intentionnelle. Les exercices avec l’œuf, comme les contractions musculaires, la visualisation ou l’ajout de poids, permettent un travail évolutif qui peut s’adapter aux besoins spécifiques de chaque femme.





➙ Pratique et utilisation

Les boules de geisha se prêtent bien à une utilisation quotidienne, lors de la marche ou d’autres activités. Elles suivent les mouvements naturels du corps, renforçant le plancher pelvien de manière discrète et sans nécessiter de concentration particulière. L’œuf de yoni, en revanche, encourage une pratique plus consciente et engageante. Il peut être intégré dans des exercices spécifiques de contraction, des pratiques de visualisation et même dans des méditations guidées, favorisant une reconnexion profonde à son énergie féminine.






LES AUTRES OUTILS DE BIEN-ÊTRE INTIMES

Explorons également d’autres objets utilisés pour le bien-être intime, le renforcement du plancher pelvien et l’exploration de la sexualité féminine pour compléter notre recherche.



➙ Les boules de Kegel

Similaires aux boules de geisha, les boules de Kegel sont conçues pour aider à renforcer les muscles du plancher pelvien. Elles sont généralement utilisées pour les exercices de Kegel qui consistent à contracter et à relâcher les muscles du plancher pelvien.





➙ Les poids vaginaux

Les poids vaginaux sont des dispositifs conçus pour être insérés dans le vagin afin de renforcer le plancher pelvien. Ils sont souvent utilisés dans le cadre de programmes de rééducation périnéale, en particulier après un accouchement.





➙ Les stimulateurs vaginaux ou appareils d’électrostimulation

Certains dispositifs utilisent une électrostimulation musculaire (EMS) pour renforcer les muscles du plancher pelvien. Ils sont insérés dans le vagin et envoient de légères impulsions électriques pour contracter les muscles.





➙ Les cristaux

Les cristaux sont utilisés en lithothérapie pour rétablir l’équilibre énergétique du corps. Certaines femmes placent des cristaux spécifiques près de leur corps ou les portent sous forme de bijoux pour bénéficier de leurs propriétés énergétiques.

Les cristaux, selon leurs propriétés énergétiques, vont venir soutenir les femmes dans leur démarche de transformation, d’éveil et leur capacité réceptive afin de libérer leur potentiel. Le cristal accompagne subtilement, tel un ami bienveillant, tout en émettant des fréquences qui entrent en résonance avec notre corps et notre propre champ énergétique. L’œuf de yoni va rentrer en résonance avec le champ électromagnétique de la personne qui l’utilise.





➙ Les cônes vaginaux

Les cônes vaginaux sont de petits objets coniques conçus pour être insérés dans le vagin afin d’améliorer le tonus des muscles du plancher pelvien. Ils sont souvent utilisés dans les programmes de rééducation périnéale et sont disponibles en différents poids.

Contrairement à de nombreux autres objets axés uniquement sur le renforcement musculaire ou la stimulation, les œufs de yoni offrent une expérience multidimensionnelle. Ils permettent aux femmes de travailler non seulement sur la tonicité de leur plancher pelvien, mais aussi sur leur énergie, leur conscience corporelle et leur épanouissement personnel.
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1. L’enfant intérieur est la partie en nous qui garde en mémoire toutes nos émotions, nos blessures et nos émerveillements d’enfant. Cela inclut aussi les traumas non résolus.
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