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AVANT-PROPOS
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« Nous ne sommes pas seuls. »

Il n’est pas question, à travers cette affirmation subjective, d’aborder la thématique très controversée d’êtres venus d’ailleurs, de visiteurs d’autres galaxies. Je laisse ce sujet passionnant entre les mains d’ufologues confirmés et de témoins qui ont le courage de s’exprimer.

Je n’aurais sans doute pas énoncé cette phrase pleine d’ambivalence il y a quinze ans. Très certainement n’aurais-je pas pu même la penser sans avoir préalablement traversé quelques moments sombres, plusieurs passages chaotiques, de ceux qui nous font descendre dans nos profondeurs, nous interroger sur qui nous sommes, le sens de notre existence. C’est au cours de chaque ascension surtout, lorsque je décidai de prendre de nouveau les rênes de ma vie en main, lorsqu’il m’a fallu faire des choix, rebondir, me relever, que j’ai perçu une présence forte, bienveillante et pourtant invisible. Dans ces moments-là, je me suis sentie véritablement « portée » : ce qui aurait pu être difficile s’avérait facile, les démarches que j’imaginais laborieuses se déroulaient avec une facilité parfois déconcertante. Comme si quelques puissances amicales, presque chevaleresques, jalonnaient ma route, ouvraient des portes, me poussaient dans la bonne direction, auprès des bonnes personnes. Au fil des années, après avoir trouvé l’essence de ma spiritualité, lui laissant chaque jour un peu plus de place, je me suis aperçue que ces « alliés » n’étaient pas présents seulement dans les moments de désespoir ou de combativité. Au contraire, j’ai pu remarquer qu’ils étaient là tout le temps, de bien des façons, à travers ce que je nommerai des « signes » afin de simplifier mon propos. C’est de ces divers signes que je veux vous parler aujourd’hui en m’appuyant largement sur le récit de mes expériences personnelles et, pour ce faire, je les distinguerai en quatre catégories :

[image: ] le langage de l’Univers : langue des oiseaux et révélations fortuites ;

[image: ] les rencontres : quand les interactions tissent la toile du destin, apparition d’animaux ;

[image: ] les rêves : songes endormis, rêves éveillés et voyages chamaniques ;

[image: ] les numéros : ces nombres qui nous entourent, les heures miroirs.

Celles et ceux qui sont déjà attentifs à ces « signes » reconnaîtront certaines de leurs expériences, d’autres les percevront peut-être d’une tout autre manière.

Il est une question que je n’aborderai pas, celle de la source de ces signes. Il me semble qu’il s’agit là d’une croyance qui appartient à chacun. Certains y voient l’intervention divine ou plus indirectement celle des anges, d’autres préfèrent utiliser les termes de guides de lumière ou guides spirituels. Quelques-uns pensent que c’est notre âme qui interagit avec la nature et les autres. Les plus sceptiques diront que ce sont des coïncidences, même si parfois ils les qualifieront de « drôles ».

À travers cet ouvrage, je vous présente différentes anecdotes de vie qui m’ont amenée à penser que nous sommes accompagnés à chaque étape de notre existence. Accompagnés mais toujours libres de nos choix, en apparence bons ou mauvais mais toujours justes. Les décisions que nous prenons font partie de notre évolution. Cependant, si nous allons dans la mauvaise direction, nous pouvons recevoir des avertissements, si nous restons vigilants. Lorsque nous allons dans la bonne direction, nous sommes soutenus. Si nous nous questionnons, la réponse peut apparaître. Si nous avons besoin d’aide, nous pouvons demander.

Je souhaite qu’après avoir lu ce livre, vous sachiez mieux voir, percevoir, sentir, ressentir et que vous découvriez vous aussi, avec un grand soulagement et une immense gratitude pour l’Invisible, que nous ne sommes jamais seuls.

 


« Le hasard, c’est Dieu qui se promène incognito. »

Albert Einstein





INTRODUCTION
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Qu’est-ce qu’un signe ?

Selon la définition convenue du dictionnaire Le Robert, un signe est « un objet, une qualité, un événement ou une entité dont la présence ou l’occurrence indique la présence ou l’occurrence probable de quelque chose d’autre. Un signe naturel a une relation causale avec son objet – par exemple, le tonnerre est un signe de tempête ou les symptômes médicaux un signe de maladie ». Il existe d’autres définitions, le mot « signe » étant très polysémique mais cette définition est celle qui me semble le mieux convenir aux propos de cet ouvrage.

Pour moi, un signe est une manifestation qui apparaît à la fois pour nous indiquer la présence d’autre chose et nous apporter une information sur ce que nous sommes en train de vivre. Nous verrons que les apparences des signes peuvent être multiples. Cette autre chose, que je nommerai « Univers » dans ces pages, peut être envisagée par certains comme un guide, un ange, un défunt, une figure divine, la Source créatrice… Quelle qu’elle soit, elle est une force, invisible à nos yeux, silencieuse à nos oreilles, la plupart du temps indétectable pour notre corps et insondable pour notre esprit. Il n’y a bien que l’âme qui sache parfois la reconnaître si on lui en laisse la possibilité.

Ne sachant pas, ou bien difficilement pour la plupart d’entre nous, capter les messages venus d’ailleurs, il fallait bien que cette autre chose se mette à notre niveau, en passant par nos moyens humains de communication, s’adaptant sans cesse à notre évolution. En effet, l’Homme éveillé sait depuis toujours regarder autour de lui pour obtenir les réponses à ses angoissantes questions d’hier – « Gagnerons-nous la bataille ? » – et d’aujourd’hui « Suis-je sur le bon chemin ? ». Si, autrefois, les oracles des chefs de guerre scrutaient le vol des oiseaux dans le ciel, aujourd’hui, il nous suffit d’allumer la radio pour obtenir une réponse. Je force un peu le trait, mais les signes sont partout à qui sait les voir, les reconnaître.

Comment le reconnaître ?

Savoir reconnaître un signe dépend de notre capacité à ouvrir notre canal intuitif, notre perception des événements de la vie. Là où quelques-uns seulement seront persuadés d’avoir vécu une synchronicité, d’autres s’étonneront tout de même de cette curieuse coïncidence, de ce concours de circonstances, mais racontez l’événement et beaucoup n’y verront que le fruit du hasard. Par conséquent, ces derniers, lorsqu’un signe leur parvient, ne remarquent tout simplement rien. Alors comment distinguer un signe de l’Univers, appelé synchronicité, d’un simple hasard ?


Pour qu’un signe soit considéré comme tel, il faut que trois ingrédients soient réunis :

[image: ] un événement inattendu ;

[image: ] une émotion forte ;

[image: ] une réponse ou un enseignement.



Imaginez… Vous êtes en train de parler ou de penser très fort à quelqu’un ou à quelque chose et nourrissez des interrogations vis-à-vis de cette personne ou de cette situation. À ce moment précis, une chanson démarre à la radio, ou un camion portant une inscription passe devant vous, ou vous zappez et tombez sur une réplique de film. Si dans les paroles de cette chanson, les mots inscrits sur le camion ou à travers la réplique du film vous lisez ou entendez la réponse à votre question et que, de fait, vous ressentez une immense émotion, il s’agit de toute évidence d’un signe. L’Univers vous a répondu, vous évitant de nombreuses heures de réflexion et de tergiversations. Remerciez-le.


Quand apparaît-il ?


Un signe apparaît lorsque nous en avons besoin. Ces « réponses » auront donc tendance à se multiplier lorsque nous nous trouvons dans une situation difficile, floue, épineuse, ou face à un choix cornélien.

Notre esprit humain voit le temps de façon linéaire déterminé par un début, une fin et des événements heureux et malheureux qui se succèdent entre les deux points du segment de notre existence. En revanche, d’autres courants philosophiques, appuyés par de nombreuses cultures ancestrales et, plus récemment, la science quantique, parlent d’un temps cyclique dans lequel passé, présent et futur seraient intimement liés et où l’avenir serait pluriel et polymorphe. Il existerait non pas un futur mais plusieurs potentialités de futur. Ainsi, régulièrement, se trouveraient métaphoriquement devant nous plusieurs portes ouvrant sur différents chemins. Les événements à venir seraient donc déterminés par nos choix, puis nos actions. Lorsque le choix se révèle très important car risquant d’affecter notre existence tout entière, les synchronicités auraient alors tendance à se multiplier. Dans ces moments-là particulièrement, il est donc essentiel de rester ouverts et attentifs à ce que l’Univers nous murmure…


À quoi sert-il ?


Mon côté très pragmatique a envie de vous dire que notre capacité à reconnaître les messages que nous envoie l’Univers sert avant tout à gagner du temps. À quoi bon passer des heures à peser le pour et le contre, à se faire des nœuds au cerveau quand, finalement, la réponse est là, si évidente, si claire ? Cependant, mon penchant pour le merveilleux vous invitera aussi à développer cette faculté perceptive car elle permet de faire entrer la magie dans nos vies, d’apprendre à s’en remettre à plus grand que nous et, par conséquent, de développer l’humilité, la foi, le lâcher-prise.

Repérer les synchronicités implique également d’être plus attentif à ce que nous vivons, à ce qui nous entoure, à ce que nous voyons et entendons. Lorsqu’il devient naturel, cet exercice développe donc notre capacité à vivre plus en conscience, à relever le nez du guidon pour regarder et écouter autrement, à développer notre intuition, nos perceptions. Quand cette disposition de notre esprit fait partie de notre quotidien, elle le transforme et lui donne plus de sens. À force de pratiquer, il est étonnant de constater que les synchronicités se multiplient à certains moments importants de notre vie. Il devient vite évident que les signes sont partout, tout le temps, qu’il n’appartient qu’à nous d’apprendre à les lire et d’accepter ainsi de nous laisser diriger par l’Invisible.


Êtes-vous prêt à décoder les messages de l’Univers ?


Grâce à cet ouvrage, je souhaite vous donner la possibilité de vous ouvrir à l’extraordinaire à travers des événements en apparence ordinaires. Dans la partie intitulée « Comment l’Univers communique-t-il avec nous ? », j’aborderai les différentes sortes de signes qui jalonnent nos vies en distinguant quatre catégories. En premier lieu, le langage de l’Univers, en développant la langue des oiseaux et les révélations fortuites ; puis les rencontres, en abordant le phénomène des interactions d’individus et d’événements ainsi que les apparitions d’animaux. Par la suite, les rêves, comprenant les songes endormis, les rêves éveillés et les voyages chamaniques, et enfin, en tant que numérologue, je ne pouvais pas faire l’impasse sur les nombres en parlant de ces numéros qui nous entourent et des fameuses heures miroirs.

Cette vision des choses m’appartient et ce classement est tout à fait subjectif. D’autre part, il me semble que l’expérience est toujours plus parlante que de longs discours théoriques. Pour cette raison, j’ai choisi d’étayer mon propos de quelques anecdotes personnelles. Je ne vous demande pas de me croire sur parole, et pourtant, je ne peux m’empêcher de souligner que tout est vrai dans ce que je vais vous raconter.

Et, puisque le hasard n’existe pas, nous ne pouvions pas parler des messages de l’Univers sans vous proposer un oracle, qui fait l’objet de la deuxième partie du livre. Si, pour le moment, il vous semble difficile de percevoir les synchronicités qui vous entourent, utiliser les tirages aléatoires peut être un excellent moyen de vous familiariser avec elles et ainsi de développer votre perception. Si une question insoluble vous taraude, si une situation vous pose problème, si vous cherchez une réponse, une solution, une direction, une confirmation ou désirez simplement un message de l’Univers, laissez-vous guider par votre intuition et la carte tirée sera le signe que vous attendiez. Il ne serait pas surprenant d’ailleurs que d’autres événements inattendus dans votre quotidien viennent ensuite corroborer le message de la carte…

Comment vous éveiller aux signes ?

En vous apportant un éclairage sur les différentes manières que l’Univers utilise pour communiquer avec nous, cet ouvrage vous donnera, je l’espère, l’habitude de vous attarder sur quelque événement qui surviendra dans votre vie de manière inopinée et vous apportera une réponse. Bien entendu, mes propos et mes exemples s’appuient sur ma propre expérience. La magie entrera dans votre vie lorsque vous vivrez et reconnaîtrez vos propres synchronicités. Le canal sera peut-être autre, les anecdotes seront évidemment différentes, mais le ressenti, lui, sera le même, l’émotion sera identique. Surtout, ne négligez rien : si vous vivez une situation difficile, l’apparition d’un arc-en-ciel ou d’une plume blanche sur votre chemin peut être simplement interprétée comme le signe que vous n’êtes pas seul, que des forces invisibles sont en action pour vous soutenir, que les choses évoluent dans le bon sens et que tout ira bien. De même, si vous croisez un animal dont je ne parle pas dans le livre, n’hésitez pas à aller en chercher la symbolique (cf : sources bibliographiques). Si vous avez l’impression d’avoir eu une réponse en regardant un film d’animation avec votre enfant, allez voir la symbolique du conte de fées correspondant ou de celui qui s’en approche. Si vous pressentez que la chanson qui passe à la radio parle à votre âme, écoutez attentivement les paroles et, si celle-ci est en anglais, allez regarder la traduction. Vous découvrirez avec une stupeur enchantée que le texte contient la réponse à votre question.
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