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    Mise en garde




    Seul un médecin ou un professionnel de santé est apte à fournir un avis médical. Le lecteur est averti et comprend que l’auteur, ainsi que tout contributeur ou personne citée ou associée d’une quelconque manière au présent ouvrage ne sont ni des médecins ni des professionnels de santé. L’intégralité des propos exprimés au présent ouvrage ne constitue pas un avis médical et ne remplace en aucun cas une consultation médicale. Le lecteur est seul responsable de leur interprétation, ainsi que de l’utilisation qu’il fait des informations contenues dans le présent ouvrage, sans que l’auteur ne garantisse en aucun cas les contenus, incluant recommandations et résultats attendus. Le lecteur reconnaît et accepte que l’auteur, ainsi que tout contributeur ou personne citée ou associée d’une quelconque manière au présent ouvrage soient totalement exonérés de leur responsabilité au titre des propos exprimés.


  




  

    
Préface




    Qui sait quand l’étincelle d’inspiration jaillira ? Plus important encore, combien d’entre nous reconnaîtraient cette étincelle, l’accepteraient et iraient de l’avant en la partageant généreusement avec les autres ?




    C’est ce que Gary Craig a fait.




    De cette étincelle qui a inspiré l’esprit scientifique de Gary Craig (ingénieur diplômé de la prestigieuse Université de Stanford) est née en 1995 l’EFT, ou Emotional Freedom Techniques, une méthode de libération émotionnelle puissante et transformatrice.




    Dès le début, il a choisi d’offrir au monde sa méthode afin que ­chacun dispose d’un outil aussi simple qu’efficace pour développer sa propre paix intérieure et contribuer ainsi à faire grandir la paix sur notre planète.




    L’EFT s’est rapidement propagé sur tous les continents avec le succès phénoménal qu’on lui connaît. En tant que créateur de la méthode (ou « fondateur » par anglicisme), Gary Craig n’était pas préparé à ce succès ni à la manière dont le public a accueilli l’EFT.




    Alors qu’il considérait toujours sa méthode comme expérimentale, il n’avait de cesse de l’améliorer et de l’affiner afin de la rendre encore plus efficace, efficiente et accessible à chacun, des utilisateurs enthousiastes la copiaient, la réinterprétaient, la réduisaient et la déformaient selon leurs croyances. En conséquence, aujourd’hui, sous le terme « EFT », on trouve de tout.




    Gary Craig souhaiterait pouvoir revenir en arrière. En référence aux nombreuses variations qui existent aujourd’hui sur le thème de l’EFT, il écrit « … j’aurais fait en sorte que chacun apprenne la méthode de la même façon. Un enseignement clair, des cours cohérents, des standards pour ­l’ensemble des utilisateurs. »




    En 2012, il retire définitivement son Manuel d’EFT1 qu’il considère comme obsolète. Il le remplace en 2013 par un important tutoriel de sa méthode considérablement améliorée et affinée, qu’il nomme Tutoriel des normes d’excellence pour l’EFT2. Ce tutoriel en 6 parties distinctes ­comprend également de nombreuses vidéos explicatives et illustratives.




    Il renomme ensuite sa méthode « Official EFT », protège légalement ce terme et crée des Centres de formation en différentes langues.




    L’Official EFT comprend l’EFT (avec les tapotements) original tel qu’enseigné dans son tutoriel, et « Optimal EFT3 », qui désigne son nouvel EFT par l’élévation de la conscience (sans les tapotements), dont la pratique s’appuie sur les principes enseignés dans ce tutoriel.




    Ce livre qui comprend les Parties I & II du Tutoriel des normes ­d’excellence pour l’EFT de Gary Craig, offre pour la première fois au public francophone les bases de la méthode originale mise à jour et définitive de l’EFT.




    Ce livre est facile à lire. Il vous apportera à la fois les bases de l’EFT et la logique impeccable qui les sous-tend. Vous apprendrez comment appliquer ses techniques de libération émotionnelle d’une manière adéquate. D’une part pour respecter votre besoin de comprendre comment utiliser la méthode, et d’autre part pour comprendre pourquoi celle-ci fonctionne si concrètement.




    Vous découvrirez comment vous libérer de vos réactions douloureuses, problèmes émotionnels, souvenirs traumatiques, croyances négatives et vieux schémas limitants, pour aller vers une acceptation et une pacification intérieures grandissantes.




    Commencez dès maintenant à effacer les perturbations de votre ­histoire personnelle !




    À vous la liberté émotionnelle, à vous la joie.




    Diane von der Weid


    




    

      

        1. Le Manuel d’EFT gratuit, traduit en 23 langues dont le français.


      




      

        2. Gold Standard Official EFT Tapping Tutorial.


      




      

        3. Terme également protégé.


      


    


  




  

    
Avant de commencer




    La guérison par l’élévation de la conscience




    Félicitations ! Vous avez choisi de faire un pas déterminant vers votre liberté émotionnelle.




    J’ai mis à jour ma méthode originale d’EFT de 1995 et l’ai rendue disponible en 2013 sous forme de Tutoriel4.




    Ce livre contient les Parties I et II de mon Tutoriel. Il est écrit dans un langage simple et facile à suivre. Pour le distinguer de ses nombreuses imitations, celui-ci s’intitule Le Tutoriel des normes d’excellence pour l’EFT 5. Il représente le célèbre « gratte-ciel de la guérison de l’EFT6 » ou la « guérison par l’élévation de la conscience », et comprend plus de 20 ans de mises à jour et d’améliorations apportées à ma méthode.




    Ces deux premières parties de mon Tutoriel vous enseignent les fondamentaux de ma méthode, que je nomme « le rez-de-chaussée de notre gratte-ciel de la guérison ». Vous pourrez ensuite étudier les parties avancées de mon Tutoriel7 qui sont notre ascenseur pour vous propulser aussi haut que vous le souhaitez dans la guérison par l’élévation de la conscience.


    




    

      

        4. The Gold Standard EFT Tutorial™.


      




      

        5. The Gold Standard EFT Tutorial™.


      




      

        6. Depuis les débuts de l’EFT, Gary Craig a fait référence au « Healing High Rise™ », difficilement traduisible en français pour cause de double sens : littéralement « Le Gratte-ciel de la guérison » qui signifie « La guérison par l’élévation de la conscience ».


      




      

        7. Enseignées uniquement dans mes Centres de formation en Official EFT. Pour le français : Official-EFT.com et EFTsuisse.ch


      


    


  




  

    
Official EFT :


    le Tutoriel des normes d’excellence


    pour l’EFT




    
L’EFT officiel




    Mon Tutoriel des normes d’excellence pour l’EFT est la méthode officielle de formation en EFT, que j’ai renommée en 2016 « Official EFT ».




    Les Parties I & II de mon Tutoriel des normes d’excellence pour l’EFT que vous découvrirez dans ce livre s’adressent aussi bien aux personnes qui font un travail sur elles-mêmes qu’aux professionnels qui souhaitent apprendre les bases de la méthode.




    Ce livre vous guidera étape par étape. Je vous y donne des détails élaborés qui vous permettront de comprendre et mettre en pratique avec encore plus d’efficacité les fondamentaux de cet outil vital de libération.




    Vous apprendrez, entre autres, comment trouver dans le cadre du processus de l’EFT les Aspects cachés (p. 101), différentes méthodes pour Tester votre travail (p. 122), ainsi que la manière de découper des problèmes complexes en des Événements spécifiques (p. 132).




    Si vous souhaitez accéder à une pratique plus avancée de l’EFT ou à une pratique professionnelle, vous devez commencer par étudier les concepts et techniques expliqués ici et les mettre en pratique pour les intégrer de façon adéquate.


  




  

    
Qu’est-ce que l’EFT


    (Emotional Freedom Techniques) ?




    En résumé, c’est une version émotionnelle de l’acupuncture, sauf que nous n’utilisons pas d’aiguilles. Au lieu de cela, nous nous « connectons » à un problème et nous stimulons les différents points de méridiens sur le corps en les tapotant du bout des doigts.




    
Que peut faire l’EFT ?




    Depuis sa création en 1995, l’EFT a rationalisé le processus de libération émotionnelle de sorte que ce qui prenait des semaines, mois ou années peut maintenant être fait en quelques minutes ou quelques heures.




    De plus, l’EFT s’est montré efficace pour des milliers de problèmes et peut être utilisé pour tout problème émotionnel, physique ou de performance qu’il est possible de nommer. Cela inclut le Trouble de stress post-traumatique (TSPT) dont souffrent les anciens combattants, et toutes les douleurs et maladies que l’on peut trouver dans les livres de médecine. Cela inclut également tous les problèmes de performance qui occupent vos rêves et vos fantasmes… De chanter cette note plus haute… À mieux jouer aux échecs… Ou à votre score au golf.




    Cela est dû au fait que l’EFT met en évidence les causes émotionnelles de chaque problème et n’implique pas de médicaments, d’interventions chirurgicales ni de procédures invasives.




    En raison de son immense popularité et de sa facilité d’utilisation, l’EFT est maintenant entre les mains de millions de personnes dans le monde. Mon Manuel de l’EFT de 1995 a été traduit en 23 langues. L’EFT a également été imité des centaines de fois par des personnes enthousiastes dans des livres, des DVD, des sites web, des congrès, et plus encore.




    Après 17 ans passés à développer et perfectionner ma méthode, j’ai établi en 2013 les Normes d’excellence pour l’EFT 8 contenues dans ce Tutoriel.




    Remarque : Très peu d’effets secondaires négatifs ont été rapportés. Cependant, des effets négatifs SONT possibles. Le cas échéant, les utilisateurs sont priés d’obtenir l’aide de professionnels.




    
Selon votre problème




    L’EFT a été présenté comme une solution miracle ou un remède miracle. En réalité, plus le cas est simple, plus vite les résultats probants sont obtenus ; cela est vrai pour la plupart des choses dans ce monde.




    Nous traitons les problèmes émotionnels. Si vous souffrez d’importants traumatismes ou avez vécu des traumatismes sur de longues périodes, l’EFT devrait vous aider efficacement. Cela pourra prendre un certain temps ou nécessiter l’aide d’un professionnel.




    De même pour les problèmes physiques : si vous souffrez d’un problème chronique ou d’une maladie diagnostiquée par un professionnel de la santé, l’EFT apportera sans doute des améliorations significatives. Cela pourra également prendre un certain temps ou nécessiter l’aide d’un professionnel compétent.


    




    

      

        8. The Gold Standard EFT Tutorial™.


      


    


  




  

    
L’EFT pour les professionnels de l’aide


    et de la santé




    Nous invitons tous les professionnels de l’aide et de la santé à intégrer l’EFT dans leur pratique. Pour ce faire, nous vous recommandons d’étudier et d’utiliser les bases enseignées dans ce livre. Bien que celui-ci ait été rédigé pour des utilisateurs « Do It Yourself », il est indispensable que vous, les utilisateurs professionnels, débutiez également ici.




    Bien entendu, nous nous attendons que vous utilisiez l’EFT pour vous-même, avant de l’essayer avec un client.




    Pour vous familiariser avec le processus, commencez simplement par être un utilisateur « Do It Yourself » ; ensuite seulement, vous pourrez l’essayer avec vos clients.




    Problèmes physiques : Si vous êtes un professionnel de la santé, chiropraticien, masseur, etc. et que votre travail consiste à traiter des problèmes physiques, vous pouvez facilement utiliser la Recette de base de l’EFT pour traiter des symptômes physiques, et observer ensuite les résultats. Si vous travaillez sur des problèmes chroniques ou des maladies diagnostiquées, il sera probablement nécessaire d’explorer le domaine émotionnel pour tirer le meilleur parti de l’EFT.




    Continuez à étudier la méthode et commencez à utiliser la technique du Récit pour traiter différents problèmes ; poursuivez ensuite avec notre formation professionnelle en Official EFT qui intègre la partie avancée de mon Tutoriel.




    Problèmes émotionnels : Si vous êtes déjà un thérapeute, ou que vous exercez une autre activité dans laquelle vous échangez avec vos clients de leurs problèmes psychologiques, l’EFT vous sera probablement bien utile.




    Nous vous recommandons d’étudier et d’appliquer les concepts et techniques enseignés dans ce livre, notamment La Procédure de paix personnelle (p. 167). Ensuite, vous pourrez suivre notre formation professionnelle en Official EFT. Cette formation est proposée en présentiel ainsi qu’en ligne.


  




  

    
Utilisations commerciales


    et


    Propriété intellectuelle




    Note légale importante




    L’ensemble des éléments de ce Tutoriel – textes et médias, sans que cette liste soit exhaustive – bénéficient de la protection légale par le droit d’auteur. Ils sont exclusivement destinés à un usage privé à des fins personnelles.




    L’utilisation de tout ou partie de ce Tutoriel pour un usage à des fins commerciales – en cela inclus, et sans que cette liste soit exhaustive, toutes formes d’ateliers, de stages, de cours ou de formations en EFT (ou Tapping), toutes formes de présentations, certifications, mentorats ou supervisions, tous sites internet, livres ou DVD, la notion d’utilisation pour un usage à des fins commerciales s’entend supports papier et numérique compris – est soumise à autorisation préalable expresse des auteurs du Tutoriel, et ce, en vue de garantir le maintien des droits de propriété intellectuelle y attachés.




    
Propriété intellectuelle




    Les termes « Official EFT™ », « Optimal EFT™ », « Healing High Rise™ » et « Gold Standard EFT™ » sont des marques déposées et protégées au titre de la propriété intellectuelle. Toute utilisation non autorisée est strictement prohibée. Étant précisé que ces termes ainsi que leurs déclinaisons similaires ne peuvent faire l’objet d’une utilisation quelle qu’elle soit, notamment à des fins commerciales ou d’autopromotion, dans des livres, DVD ou contenus numériques, au cours d’ateliers de formation, de certifications, et sans que cette liste soit exhaustive, sans le consentement préalable écrit du titulaire des droits, Gary Craig.


  




  

    
À propos des dérivés de l’EFT :


    Une discussion franche




    

      « Tous ressemblent à l’EFT, mais au fond,


      ils sont considérablement différents, même entre eux.




      Franchement, je ne sais pas que penser de ce résultat.




      Des divergences et des conflits partout.




      Que doivent comprendre ceux qui découvrent l’EFT ? »


    




    
Mes inquiétudes




    La prolifération de l’EFT dans le monde entier est porteuse d’espoir pour l’humanité, mais en raison des problèmes que j’ai créés, ce mouvement n’est pas sans inquiétudes.




    Lorsque j’ai mis en place l’EFT en 1995, je n’avais pas imaginé que ma méthode arriverait dans les mains de millions de personnes. Si je l’avais imaginé, j’aurais fait en sorte que chacun apprenne la méthode de la même manière, par un enseignement clair, des cours cohérents et des normes pour la pratique de l’EFT. Ainsi, tous les praticiens en EFT auraient parlé le même langage, et les innovations se seraient appuyées sur un fondement commun.




    Je n’ai malheureusement pas suivi cette direction. En l’état actuel, il existe des centaines de dérivés de l’EFT. Ils incarnent chacun un ensemble différent de croyances et de préférences sans aucune norme. En apparence, ils ressemblent plus ou moins à l’EFT, mais sur le fond, ils sont considérablement différents, même entre eux. Franchement, je ne sais pas que penser de ce résultat. Des divergences et des conflits partout… Que doivent comprendre ceux qui découvrent l’EFT ?




    Bien entendu, je suggère que vous appreniez l’EFT ici, à partir de la source, où tout est détaillé et cohérent. Si vous souhaitez explorer les méthodes dérivées, vous les trouverez partout sur Internet. Celles-ci ont tendance à utiliser dans leur titre le nom « EFT » sous une forme ou une autre, ou encore son surnom bien connu, « Tapping ».




    La grande majorité des promoteurs de ces méthodes dérivées n’ont pas reçu une formation approfondie en EFT d’origine. Par conséquent, ils ne proposent que des versions « allégées » de l’EFT. Il m’a été rapporté que plusieurs personnes ont été dangereusement traumatisées par l’une de ces méthodes dérivées. Celle-ci a même donné des pensées suicidaires à certains.




    Je déplore cet état de fait et évidemment, ne peux ni soutenir ni avaliser la grande majorité de ces méthodes dérivées. J’aurais souhaité une diffusion correcte de l’EFT par tous les utilisateurs.




    

      Formations et certifications en EFT




      Depuis 2017, toutes les personnes intéressées à apprendre l’EFT ou à se perfectionner dans la méthode bénéficient d’un ensemble exceptionnel de Centres de formation en Official EFT de qualité supérieure, dans le monde entier. La conception de ces Centres est flexible, adaptée aux différentes langues et cultures, et ils sont dirigés par des formateurs triés sur le volet que j’ai sélectionnés personnellement.




      Ces Centres sont la seule source officielle de formation et de certification en mon EFT. Ils incluent les plus récentes mises à jour du processus de l’EFT. Par ces formations, nos étudiants ont accès à toutes les nouveautés.




       




      Si vous envisagez de suivre dès maintenant une formation en EFT en français, je vous recommande de suivre les cours et formations en EFT proposés par mon Centre francophone aux adresses official-eft.com (https://official-eft.com) et eft-suisse.ch (https://eft-suisse.ch), dont les directeurs sont Alain et Diane von der Weid.




       




      Vous trouverez sur Internet de nombreux sites web, formateurs et organisations offrant des degrés variables de certifications en EFT et vous êtes libre de tous les suivre ou de ne sélectionner que certains d’entre eux. Ils sont tous indépendants de moi et, malheureusement, la qualité de ces formations varie si largement qu’une « certification en EFT » de ces sources de deuxième ou troisième main n’aura peut-être pas l’impact que vous souhaitez.




       




      Certains formateurs en EFT annoncent avoir été certifiés ou être recommandés (ou d’autres termes) par moi. Ces mentions sont inexactes : je n’ai jamais formé ni certifié aucun formateur en EFT, autre que ceux que j’ai personnellement sélectionnés pour diriger mes Centres.




       




      D’autre part, j’ai offert il y a plusieurs années un programme de certification en EFT en ligne pour praticiens (et non pour formateurs) dont les certificats EFT-Cert1 (base), EFT-Cert2 (intermédiaire) et EFT-Cert3 (avancé), étaient limités dans le temps. J’ai interrompu ce programme depuis longtemps. Par conséquent, ces certificats ne sont plus valables depuis plusieurs années.




      Le fait de continuer à les utiliser, comme moyen promotionnel qui ferait croire à une quelconque reconnaissance de ma part, trompe le public.


    


  




  

    
Lettre ouverte




    Par cette lettre, je souhaite présenter et expliquer à tous les étudiants en EFT (Emotional Freedom Techniques) le « pourquoi » de mon Tutoriel d’EFT.




    

      « Ensemble, nous construirons en vous


      un pont menant au pays de la paix intérieure. »


    




    Remarque : Cet article date de 1995 et avait été écrit en guise d’introduction à mon Manuel d’EFT que j’ai retiré en 2012 pour le remplacer par ce Tutoriel. Néanmoins, l’esprit de cet article avait été si bien reçu que je souhaite l’inclure ici. Il a été légèrement actualisé pour ce Tutoriel.




    Cher ami,




    Je vous écris de chez moi… je suis seul… un mardi soir. Une légère pluie fait de petits bruits sur le carreau. Après des années d’écriture et de tournage, l’EFT est complet. Nous sommes sur le point de « mettre sous presse ».




    Et il y a cinq minutes, les larmes ont commencé à ruisseler sur mon visage.




    C’est là que j’ai su pourquoi je souhaitais créer ce Tutoriel. Plus exactement, j’ai toujours su pourquoi… mais je ne savais pas comment le dire. Et maintenant, je peux mettre cela en mots. Voici l’histoire :




    Il y a cinq minutes, je visionnais une vidéo que nous avions réalisée, mon associée Adrienne Fowlie et moi-même en 1995, au Centre des Anciens Combattants à Los Angeles. Nous y avions passé 6 jours à utiliser l’EFT pour aider nos anciens combattants du Vietnam à dépasser leurs horribles souvenirs de guerre. Ils souffraient de Troubles de stress post-traumatique (TSPT), une des formes les plus sévères des troubles émotionnels connus.




    Imaginez, chaque jour, ces hommes revivent les horreurs de la guerre… Comme être forcés de tirer sur des civils innocents (y compris des petits enfants)… d’enterrer des personnes dans des tranchées à ciel ouvert… et d’assister à la mort ou à la mutilation de leurs propres camarades et amis. Les coups de feu, les bombes et des cris de terreur résonnent nuit et jour dans leur tête. Parfois, seul l’usage de médicaments soulage les douleurs omniprésentes liées à la guerre. Ils transpirent. Ils pleurent. Ils ont des maux de tête et des crises d’angoisse. Ils sont déprimés et souffrent. Ils ont des peurs et des phobies, ont peur d’aller dormir le soir à cause de leurs cauchemars.




    Beaucoup étaient en thérapie depuis 20 ans… avec très peu de résultats.




    Je me souviens de mon contentement quand l’Administration des Anciens Combattants nous avait invités, Adrienne et moi, pour pratiquer l’EFT avec nos soldats. Nous avions carte blanche pour aider ces hommes comme nous le souhaitions. C’était pour nous le meilleur des examens mettant en évidence la puissance de l’EFT. Même si nous n’avions apporté qu’une différence modeste mais appréciable dans la vie de ces hommes gravement handicapés, la plupart des gens auraient considéré cela comme un succès. En réalité, nous avons fait bien plus que cela.




    L’Administration des Anciens Combattants ne nous a pas payés. Elle n’avait aucun budget pour une aide extérieure comme la nôtre. Nous avons même dû payer nos billets d’avion, nos frais d’hôtels, de repas et la location des voitures. Mais ça nous était égal. Nous aurions payé encore bien davantage, rien que pour avoir cette opportunité.




    Cette vidéo que j’étais en train de regarder était un résumé de ce qui s’était passé pendant ces 6 jours. Une partie de celle-ci était consacrée à Rich, en traitement depuis 17 ans pour son TSPT. Il souffrait :




    –De plus d’une centaine de souvenirs traumatiques de guerre, et il en revivait chaque jour un bon nombre ;




    –D’une phobie sévère des hauteurs… aggravée par plus de 50 sauts en parachute ;




    –D’insomnies… Chaque soir, il avait besoin de 3 ou 4 heures pour s’endormir, malgré la prise de puissants somnifères.




    Toutes traces de ces problèmes ont disparu suite à l’EFT fait avec lui.




    Comme la plupart des personnes, Rich avait du mal à croire que ces techniques, quelque peu étranges, puissent fonctionner. Mais il était d’accord de les tester. Nous avons commencé par travailler sur la phobie des hauteurs et après environ 15 minutes d’EFT, celle-ci avait disparu. Il a vérifié ce résultat en montant au sommet d’un immeuble de plusieurs étages et en regardant en bas, par l’issue de secours. À sa stupéfaction, il n’avait plus aucune réaction phobique. Nous avons ensuite fait de l’EFT pour plusieurs de ses souvenirs de guerre les plus intenses, et les avons tous neutralisés en une heure.




    Aujourd’hui, il s’en souvient encore bien sûr, mais ceux-ci ne contiennent plus aucune charge émotionnelle.




    Nous avons enseigné ces techniques à Rich afin qu’il puisse travailler seul sur ses derniers autres souvenirs de guerre. En quelques jours seulement, il fut capable de tous les neutraliser. Ils ne le perturbaient plus. Suite à cela, ses insomnies ont disparu ainsi que le besoin de prendre des somnifères (sous le contrôle de son médecin). Deux mois plus tard, j’eus Rich au téléphone et ses problèmes n’étaient pas réapparus.




    J’ai eu le privilège, par le biais de l’EFT, de lui donner des clés… des clés pour mettre fin à des années de tourments, pour sortir de « sa prison », des clés pour atteindre la véritable liberté émotionnelle. Imaginez la sensation… C’est ça la promesse de l’EFT. Maîtrisez-le et vous pourrez pratiquer pour vous-même, pour les autres… C’est exactement ce qui s’est passé pour Rich.




    Puis, il y a eu Robert, Gary, Phillip et Ralph qui avaient tous des souvenirs traumatiques de guerre.




    En quelques minutes seulement, l’EFT a soulagé les souvenirs sur lesquels nous avions travaillé.




    Voir leurs sourires, entendre leur reconnaissance nous a bouleversés et fait verser des larmes de joie. Ensuite, il y eut la vidéo de l’interview d’Anthony.




    Anthony était tellement effrayé par ce qu’il avait vécu à la guerre qu’il craignait de se rendre dans un lieu public…




    Comme un restaurant, par exemple… de peur qu’un soldat vietnamien ne fasse irruption en tirant avec un AK47. Cette seule pensée le tétanisait. Bien sûr, il savait que ce n’était pas logique, mais cela ne changeait rien à sa peur. C’est à ça que ressemble un TSPT.




    Après avoir utilisé l’EFT, Anthony nous a accompagnés dans un restaurant bondé et, pour reprendre ses mots, il « n’avait pas un poil d’anxiété ». Adrienne, Anthony et moi-même avons dîné calmement dans ce restaurant, riant et plaisantant au milieu de plus de 200 personnes.




    Anthony était complètement détendu. La peur avait disparu. Quelle victoire ! Quelle sensation incroyable que de posséder des outils pour soulager à ce point la vie de quelqu’un.




    Lors de l’interview, Anthony s’est interrompu un instant et a dit: « Dieu m’a béni, je le jure, il était temps que je vous rencontre. »




    Et c’est à ce moment-là que… assis dans mon salon… des larmes de joie se sont mises à couler sur mon visage.




    Ce Tutoriel et les formations que nous proposons représentent pour l’humanité tout entière une valeur inestimable. Avec cette méthode, vous pourrez atteindre de nouveaux sommets. Et si vous le souhaitez, vous pourrez utiliser l’EFT pour aider les autres, ce qui vous apportera beaucoup de joie.




    J’espère maintenant que vous comprenez ma motivation à créer ce Tutoriel et nos formations. Dieu m’a béni, je le jure, voici venu le moment de vous rencontrer !




    Ensemble, nous construirons en vous un pont menant au pays de la paix intérieure. Une fois construit, ce pont deviendra une compétence de vie que vous pourrez utiliser pour répandre la liberté émotionnelle autour de vous… et la joie… de vous-même vers les autres. Et… c’est éternel… comme l’or… qui ne rouille pas, ne devient ni terne ni obsolète. Il sera toujours là pour vous.




    Vous et moi n’aurons peut-être jamais l’occasion de nous ­rencontrer réellement. Je ne vous verrai pas, ni ne ressentirai votre chaleur comme avec Anthony. Notre seul lien se limitera peut-être à l’EFT. Mais c’est ainsi. Chaque fois que des personnes se réunissent dans le but d’en guérir d’autres, elles font le travail de Dieu. L’amour comble cette distance (aussi grande soit-elle) et rend les choses possibles. Dieu ne demande pas que nous nous rencontrions physiquement.




    Vous et moi sommes sur le point de faire un voyage ensemble vers la liberté émotionnelle. Ce sera bien différent de tout ce que vous avez déjà vécu… Je vous le promets. Il ne s’agit pas d’une chevauchée mythique sur un tapis volant qui mène à l’illusion. C’est un véritable voyage destiné à vous donner des résultats concrets… Tout comme pour nos anciens combattants. En effet, vous développerez la ­capacité de vous défaire de vos peurs, phobies, souvenirs traumatiques, colères, culpabilités, tristesses et de toutes ces émotions qui vous limitent. Et cela ne nécessitera pas des années et des années de formations ­douloureusement lentes et onéreuses. Souvent, les émotions négatives les plus graves disparaissent en quelques minutes. Mais ne précipitons pas les choses… En apprenant l’EFT par le biais de ce Tutoriel et des formations proposées par mes Centres9, et en utilisant ces techniques sur vous-même, vous obtiendrez toutes les preuves dont vous avez besoin.




    Vous apprendrez aussi qu’il existe des limites. L’EFT ne résout pas tout pour chaque personne.




    Mais ce que vous découvrirez vous sidérera. Il me sidère encore toujours alors que je le pratique depuis des années. En fait, l’EFT fait bien davantage que ce dont il est question dans cette lettre.




    J’ai juste soulevé un peu le voile afin de vous laisser entrevoir tous les possibles. La suite viendra au fur et à mesure que vous lirez ces pages.




    Cordialement,




    Gary Craig




    P.-S. Veuillez noter que les effets émotionnels et énergétiques de l’EFT amènent régulièrement à des guérisons physiques profondes. Comme vous allez le découvrir, l’EFT peut s’appliquer à tous les problèmes émotionnels, physiques et de performance.


    




    

      

        9. Centre de formation en Official EFT de Gary Craig en français : EFTsuisse.ch ou Official-EFT.com


      


    


  


OEBPS/Fonts/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-BoldItalic.otf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-Semibold.otf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/MinionPro-It.otf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-Light.otf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-SemiboldIt.otf



OEBPS/Images/couv.jpg
Gary Craig

Traduit et adapté par Diane von Der Weid

Le tutoriel de

PEFT officiel

VOTRE LIBERTE EMOTIONNELLE
AU QUOTIDIEN






OEBPS/Fonts/MyriadPro-Bold.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Italic.otf






OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Regular.otf


