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Connaissez-vous la recette du bonheur et de la réussite ?


  Peut-être y avez-vous déjà goûté ? Vous détenez alors quelques indices sur les ingrédients qui la composent… Relatif, direz-vous ! Car quiconque a déjà cuisiné sait que la même recette n’aura pas un goût identique, tout dépendant de celui ou celle qui l’a apprêtée.


  Supposons que vous raffoliez du gâteau au chocolat. Vous en avez probablement dégusté à plusieurs reprises, mais il se peut fort bien que les recettes aient été différentes. Toutes menaient au divin gâteau au chocolat, mais parfois avec de légères (ou plus grandes) variations d’ingrédients, de quantités et de façons de faire.


  Ainsi va la vie aussi !


  Et c’est probablement ce qui la rend si intéressante et fascinante. Plusieurs chemins mènent à Rome (ou ailleurs !) tout comme une ribambelle de trucs et astuces attireront à vous bonheur et réussite.


  L’important consiste à les découvrir d’abord pour en faire l’essai ensuite et ainsi, inventer sa propre recette !


  
    « On peut tout enlever à un homme sauf une chose, la dernière des libertés humaines : le choix de son attitude dans n’importe quelle circonstance, le choix de sa propre façon de faire. »


    Victor E. Frankl
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    Nota bene : votre recette du bonheur et du succès pourra évoluer au fil du temps, tout comme vous. Celle qui s’avère la plus efficace aujourd’hui ne sera peut-être plus adéquate dans quelques années… Voilà pourquoi il ne faudra jamais s’asseoir sur ses lauriers, mais plutôt demeurer toujours à l’affût des nouveautés. C’est bien plus stimulant comme ça !

  


  
QUIZ


  Pour tracer un itinéraire et nous rendre à destination, nous devons connaître notre point de départ.
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  Avant de vous lancer dans l’apprentissage des trucs et astuces susceptibles de vous apporter bonheur et réussite, mesurez votre coefficient d’attraction.


  Êtes-vous attractif ou répulsif1 ?


  Entourez la première réponse qui vous vient à l’esprit (sans vous juger !) dans les situations suivantes :
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    1. Un ami vous appelle pour vous dire qu’il vient de gagner à la loterie.

  


  
    a. Vous pensez : « Ce n’est pas à moi que ça arriverait ! »


    b. Vous êtes jaloux et pensez à tout ce que vous auriez pu faire à sa place.


    c. Vous êtes presque aussi fébrile que lui tellement vous êtes heureux pour lui.

  


  
    2. Célibataire depuis un moment déjà, vous apprenez que votre ami(e) (qui était aussi célibataire) vient de rencontrer l’être le plus parfait et incroyable qui puisse exister.

  


  
    a. Vous êtes triste à l’idée d’être toujours aussi seul…


    b. Choqué, vous vous demandez ce que cette personne peut bien avoir de plus que vous pour attirer ainsi l’amour idéal !


    c. Vous êtes ravi parce que vous réalisez que les belles rencontres sont encore possibles.

  


  
    3. Votre collègue de travail sort du bureau du patron avec un air fier et satisfait et vient vous annoncer qu’il a obtenu LA promotion que vous espériez aussi.

  


  
    a. Vous avez du mal à l’écouter vous raconter les détails de cette bonne nouvelle parce que vous pensez aux possibles raisons qui expliquent que ce ne soit pas vous qui ayez été choisi.


    b. Vous vous dites que votre patron est vraiment imbécile d’avoir choisi cette personne.


    c. Vous vous enthousiasmez pour le succès de votre collègue en vous disant que la prochaine fois, ce sera peut-être vous !

  


  
    4. Vous faites une promenade dans votre quartier et vous vous apercevez que l’un de vos voisins vient d’acquérir une Porsche flambant neuve.
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