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    La sagesse de la vie est toujours plus profonde et plus large que la sagesse des hommes.


    Maxime Gorki (1868-1936)


    « - Hmm… Alors, on tient la barre de notre vie. On donne le cap.


    - Voilà, confirma Lou White, mais ne va pas croire par là que c’est toi qui souffles aussi sur les voiles ! Ceux qui essaient de faire ça s’épuisent bien vite et n’arrivent nulle part.


    - Je l’avais compris. On choisit la direction de sa vie, les buts majeurs… et on utilise au mieux les vents.


    - La Vie sait mieux que nous, d’ailleurs regarde… »


    Extrait de Core Gem2, Olivier Lockert, éditions IFHE 2005, Paris

  


  
    « Vous êtes-vous jamais demandé si la vie gardait en réserve des tours dans sa manche ? Si tel est le cas, la réponse est définitivement “oui !”. La plupart d’entre nous sont d’accord sur ce point, mais seuls quelques-uns ont appris le secret permettant d’en tirer profit et de l’utiliser à leur avantage.


    J’ai quant à moi découvert ce secret soigneusement enveloppé dans un simple mot : serendipity. Lorsque j’ai découvert ce qu’il signifiait et comment il fonctionnait, je n’ai plus jamais été le même. Il n’y a rien de plus unique que serendipity, rien de plus enthousiasmant, et lorsque vous en possédez la maîtrise, il n’y a probablement rien que vous ne puissiez utiliser plus souvent et à meilleur escient que la technique de serendipity. »


    Marcus Bach, The World of Serendipity, Devorss Publications, Marina Del Rey, California, 1996

  


  
    Dictionnaires et définitions de serendipity


    The Oxford Dictionary and Thesaurus, American edition 1996 : « La faculté de faire accidentellement des découvertes heureuses et inattendues. »


    BBC English Dictionary, 1992 : « Le talent naturel que possèdent certaines personnes pour découvrir par chance des choses intéressantes et de valeur. »


    Swan’s Anglo-American Dictionary, 1952 : « Une découverte heureuse par chance ou par accident ou faite alors que l’on est en quête de quelque chose d’autre. »


    The Oxford English-Hebrew Dictionary, 1996 : « Une propension à découvrir par chance des choses surprenantes ou des solutions heureuses. »


    Définitions populaires :


    « Un accident heureux. »


    « Le chic pour rencontrer et exploiter des choses heureuses de façon accidentelle alors que l’on est en quête de quelque chose d’autre. »


    « Le fait d’attendre les heureuses coïncidences, de faire confiance à la vie. La découverte heureuse de façon accidentelle de quelque chose que l’on ne cherchait pas et/ou en cherchant tout autre chose. Un don, la bonne fortune, la chance de quelqu’un qui tôt ou tard obtient de manière imprévue ce qu’il désirait. »

  


  
    Introduction


    Comme beaucoup des meilleures choses de la vie, le gain le plus précieux n’est pas toujours celui que l’on cherchait mais celui qui arrive de lui-même alors que l’on est en quête de quelque chose d’autre.


    Justice Benjamin N. Cardozo


    Avez-vous remarqué comme les choses arrivent parfois de manière totalement imprévue mais néanmoins bénéfique ? Jour après jour nous traçons notre route, jour après jour nous bâtissons, nous avançons. Nous nous fixons des buts, des objectifs, nous dessinons des plans. Et pourtant nous ignorons s’ils aboutiront selon nos attentes. Car si généralement nous arrivons là où nous souhaitions arriver, parfois un accident de parcours, un tournant, une rencontre inattendue vont mener nos projets vers un chemin différent. La vie emprunte des voies mystérieuses. Chaque moment porte en lui la promesse de surprises, de nouvelles créations, de rencontres inattendues, de découvertes inédites et originales.


    Ainsi au cours de l’histoire beaucoup d’avancées médicales, technologiques ou scientifiques ont vu le jour « par hasard » ou suite à des accidents heureux.


    Par exemple quel rapport y a-t-il entre la pénicilline, le micro-ondes, le velcro, le champagne, le post-it, les rayons X ou le viagra ? A priori aucun. Et pourtant un lien les unit : toutes ces inventions résultent d’une découverte accidentelle. Elles sont le fruit d’une rencontre entre un heureux hasard et une faculté d’observation aiguisée : la bonne personne au bon endroit au bon moment. Dans les domaines très rationnels que sont la science, la médecine et l’industrie, les chercheurs sont ainsi parfois confrontés à un phénomène déroutant : alors qu’ils sont en quête d’un certain résultat, ils découvrent au final quelque chose de différent et d’inattendu mais présentant un intérêt supérieur.


    Si les découvertes majeures doivent leur réalisation à un travail rigoureux sérieux, il est néanmoins impossible de négliger le facteur chance, hasard ou coïncidence selon le nom que l’on souhaite lui donner. Celui-ci a souvent été source d’amélioration de nos conditions de vie tout au long de notre histoire, comme ce fut le cas pour la découverte de la pénicilline par Sir Alexander Fleming qui reconnaissait avoir bénéficié d’une conjonction d’événements particulièrement favorables.


    Ce phénomène ne se limite toutefois pas aux domaines de la recherche ou de la création matérielle. S’il a été à l’origine de changements positifs et d’innovations à un niveau global, on le trouve également à un niveau plus personnel.


    Des hommes et des femmes ont vu un jour leur existence basculer et prendre un tournant inattendu qui s’avéra finalement bénéfique. Suite à une rencontre imprévue, à un accident ou à une expérience spirituelle soudaine leur vie s’est orientée dans une direction nouvelle. Direction qu’ils n’avaient guère envisagée auparavant. Parfois encore ils ont atteint un objectif autrement difficile à réaliser sans cet événement non planifié. C’est par exemple l’avion que l’on rate. Nous prenons le vol suivant et là nous sympathisons avec un passager qui s’avère être exactement la personne capable de nous aider à finaliser un projet sur lequel nous travaillons depuis des mois. S’agit-il là d’un hasard innocent ou cet événement recèle-t-il un sens plus profond qu’il nous faut décrypter ?


    Notre situation présente, ce que nous sommes, ce que nous avons, est souvent le produit de rencontres accidentelles, de circonstances ou de tournants inattendus, d’événements imprévus, qui sont venus en tisser la trame.


    Si la réalisation de nos souhaits, de nos objectifs ou de nos besoins est généralement le résultat d’un travail personnel et d’étapes progressives, il est des cas ou elle semble aboutir sans efforts particuliers de notre part comme par magie. Ces mystérieux « coups de pouce du destin », ces clins d’œil de la vie peuvent paraître miraculeux. Ils nous ouvrent à une plus large perception de l’existence et nous amènent à nous questionner sur la présence d’une autre réalité derrière le monde des apparences. La cause de ces faits mystérieux est-elle simplement l’effet d’un hasard capricieux ? Est-elle l’œuvre d’une main invisible qui nous guiderait malgré nous ou y avonsnous une part de responsabilité consciente ou inconsciente ?


    Ces événements n’ont rien d’inhabituel et beaucoup d’entre nous en ont vécu de similaires. Malgré l’absence de logique apparente ou d’explication rationnelle, l’impact sur notre vie est parfois bien trop important pour être simplement considéré comme un accident dénué de sens.


    Ces propos nous amènent ainsi à considérer les notions de hasard, de chance, de coïncidence et de destinée. Ces thèmes n’ont cessé de questionner et de fasciner l’humanité depuis la nuit des temps et les hommes ont tenté d’y apporter des réponses à travers la philosophie, la spiritualité ou la religion.


    Et s’il existait un dénominateur commun entre ces notions, un lien nous permettant d’interagir avec elles ou mieux encore d’agir sur elles afin de rendre notre parcours plus riche et plus fécond ? Et s’il existait une clé, un état d’esprit nous permettant de favoriser l’apparition de ces événements en apparence hors de notre contrôle au lieu d’en être de simples témoins, une clé nous permettant de nous ouvrir sereinement à l’inattendu ?


    Une telle clé existe et porte un nom anglosaxon aux consonances mystérieuses : serendipity. En fait bien plus qu’un simple mot il s’agit là d’un concept unique qui peut, s’il est correctement assimilé, considérablement agrémenter et enrichir notre existence et élargir le champ de nos expériences.


    Si le terme serendipity décrit essentiellement un événement accidentel heureux et imprévu, il définit également la capacité, la faculté, l’aptitude à vivre de tels faits ainsi que l’habitude de les vivre. Ces qualités pouvant être acquises et développées, il nous est donc possible de cultiver serendipity. Ainsi en développant au quotidien l’attitude et l’état d’esprit adéquats, nous pouvons favoriser l’émergence d’événements heureux inattendus dans notre vie personnelle. Serendipity s’apparente alors à un art, l’art d’être curieux et de savoir percevoir les opportunités présentes là où on ne les attendait pas. Nous nous ouvrons ainsi à l’innovation et à la créativité.


    Cette approche originale représente également un pont entre le planifié et l’inattendu. Malgré le degré de minutie apporté à la préparation d’un projet nous devons toujours envisager une part d’imprévu sur la route menant au but.


    Ce concept possède en outre le potentiel de nous mettre en phase avec la sagesse de la vie, avec les forces qui nous entourent et avec nous-mêmes. Nous pouvons littéralement apprendre à attirer les heureux hasards. Nous pouvons devenir pleinement co-créateurs de notre existence, et lui apporter un parfum de liberté nouveau en amplifiant le champ de notre conscience. En franchissant les frontières rassurantes du connu et en nous ouvrant à l’inattendu, des imprévus heureux viennent alors illuminer notre quotidien.


    Serendipity devient ainsi un outil de changement extraordinaire, potentiellement capable de transformer notre vie. Ce nouvel état d’esprit est facteur de joie et rend notre existence plus légère et plus excitante. Serendipity est une expérience agréable et puissante qui vient littéralement illuminer notre journée. Elle est de celles que l’on aime à se remémorer et à partager avec les autres. S’il est en effet très plaisant de faire une découverte digne d’intérêt, le plaisir ressenti est encore plus grand si cette découverte se fait de façon tout à fait inattendue.


    Vous, moi, chacun d’entre nous avons notre propre philosophie de vie qui regroupe nos croyances, nos valeurs, nos vues, nos idées et nos attitudes. Elle se reflète au travers de nos actes et des choix que nous faisons au quotidien. Elle est plus souvent un choix inconscient ou hérité qu’un choix délibéré. Puisqu’elle va largement tracer notre route et définir sa direction globale, pourquoi ne pas y intégrer le concept rafraîchissant de serendipity ?


    Les avantages sont nombreux : diminution de stress, de frustration et d’ennui, spontanéité et créativité accrues, paix avec soi-même et avec les autres, regard neuf sur l’existence et ses impondérables, confiance nouvelle en la vie, potentiel de vivre des moments magiques pour n’en citer que quelques-uns.


    Il nous suffit d’essayer.


    C’est ce que vous propose cet ouvrage : un voyage au cœur du monde fascinant de serendipity.
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