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Introduction


« Il faudra bien reconnaître un jour que l’adultère consolide plus de ménages qu’il n’en détruit » 
Philippe Bouvard


Je vois déjà vos yeux ébahis à la vue du titre de cet ouvrage, exposé de façon franche et assumée dans le rayon de votre librairie préférée…


D’ailleurs, vous le tenez entre vos mains. La curiosité et la malice que j’imagine se dessiner sur votre visage vous ont même poussé à l’ouvrir discrètement pour en lire les premières lignes. Eh bien, sachez que si vous en êtes là, c’est que ce livre est fait pour vous, et répond peut-être déjà à l’une de vos interrogations les plus intimes. Le mot « infidélité » ravive certainement en vous un ou plusieurs souvenirs, récents ou lointains, d’un fantasme, d’un égarement sexuel ou d’une liaison amoureuse. Peut-être êtes-vous de celles ou de ceux qui vivent en ce moment même une relation extraconjugale qui perturbe votre quotidien, met la pagaille dans votre tête et détériore indirectement votre vie de couple ainsi que le bien-être de votre foyer. Ou peut-être avez-vous envie de « sauter » le pas, mais vous ne savez pas comment faire ? Vous doutez ? Vous avez peur des conséquences de cette « parenthèse » ? Ou bien encore vous soupçonnez une infidélité au sein de votre couple ? Vous voulez pardonner, ou vous faire pardonner un écart de conduite ?


Quel que soit votre profil – célibataire, en couple, pacsé ou marié, maîtresse depuis toujours ou l’amant du moment… –, ne cherchez plus. Vous trouverez toutes les réponses à vos interrogations dans ce petit traité.
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L’infidélité, une « aventure » 
excitante et terrifiante


Il y a bien évidemment l’acte. Mais aussi l’univers qui entoure cette « escale amoureuse » ou cette « pulsion inconsciente ». L’interdit et l’excitation liés à cette escapade inavouable répondent à nos fantasmes les plus intimes et réveillent en nous les recoins les plus sombres de notre imagination.


En chacun de nous sommeille un animal tapi prêt à bondir à la moindre occasion… Mais pas de panique ! Cette attirance naturelle et biologique pour celui ou celle que nous n’avons pas et que nous souhaiterions avoir n’est ni un vice ni une maladie ; il faut juste savoir la contrôler, ou y céder avec prudence. Qu’il soit caché ou assumé, l’adultère s’accompagne le plus souvent de nombreuses interrogations et remises en question sur notre responsabilité et sur la culpabilité d’avoir fait le choix de s’y plonger. Ceux qui ont succombé aux sirènes de l’adultère vous le diront : au début, c’est excitant, mais cela devient beaucoup plus compliqué à gérer par la suite. Ces infidèles, souvent non préparés et pris par l’euphorie de la nouveauté, sont très vite dépassés, et sont irrémédiablement confrontés, à un moment ou à un autre, aux difficultés qui accompagnent généralement ce type de relations.


Ce petit traité sera donc un fidèle compagnon (lui au moins) qui répondra à toutes vos interrogations sur le sujet, des plus simples aux plus complexes, des plus avouables aux plus concupiscentes… Il vous préparera, si vous le souhaitez, à plonger au cœur de l’infidélité, à la fois fascinante, enchanteresse et redoutable : apprendre à percevoir et comprendre ses désirs ; se jeter à l’eau (ou pas) et le faire bien ; assumer ses choix, tout en se respectant soi-même et en respectant les autres – tels sont les objectifs de cet ouvrage.


Moi la première…


Rassurez-vous, il est évident qu’en écrivant un livre pareil, je me dois de vous livrer quelques bribes de ma vision personnelle de l’infidélité et de ma propre expérience… J’ai eu de nombreuses aventures dans ma vie, une vie amoureuse tumultueuse, et j’ai rencontré dans mon parcours amoureux beaucoup d’hommes, mais très peu d’entre eux ont compté. Ceux que j’ai aimés sincèrement et qui ont occupé une place à part dans ma vie et dans mon cœur sont au nombre de trois. Ces hommes ne m’ont pas donné envie d’aller voir ailleurs, l’idée même de les tromper ne m’a jamais traversé l’esprit, moi qui suis plutôt séductrice de nature. Comme quoi, la plus infidèle des femmes et le plus infidèle des hommes peuvent aussi se ranger lorsqu’ils trouvent au sein d’une histoire d’amour leur équilibre, parce qu’elle répond à leurs besoins les plus naturels et les plus intimes.


Mais entre ces trois histoires, il y a eu « les autres » : les aventures, parfois courtes, parfois longues, les relations de six mois qui se finissent mal, les amants de passage et autres « PCR » (plan cul régulier), des hommes sympas, mais sans grand intérêt pour moi. Tous sont passés dans ma vie et dans mon lit, et ils étaient plutôt les bienvenus à ce moment-là. En étant officiellement avec eux, j’ai eu envie, parfois, d’aller voir ailleurs. J’ai moi aussi, comme beaucoup, tenté l’interdit et j’ai cédé aux sirènes de l’amant charmant et irrésistible ; j’ai aussi, comme beaucoup, culpabilisé et regretté. Mais j’ai également endossé le rôle de cette fameuse « salope » sans scrupules qui fréquente un homme marié. J’ai endossé le rôle de la pauvre maîtresse, aimée et désirée en secret, mais le plus souvent délaissée et abandonnée à son sort le week-end et les vacances scolaires en attendant le fameux divorce de son amant qui n’arrive jamais. J’ai aussi beaucoup pleuré, espéré, souffert. Et j’ai également fait souffrir.


Ces expériences « infidèles » restent, malgré leur complexité, inédites, perturbantes, et avant tout terriblement alléchantes. Tromper ou pas, là n’est pas la question ; il s’agit d’abord de mettre fin au mythe qui consiste à dire qu’amour rime avec fidélité. Pardon de vous décevoir, mais ce n’est pas toujours vrai. J’ai parfois trompé des hommes que j’aimais réellement et eux-mêmes m’ont probablement trompée alors qu’ils étaient amoureux de moi. Posons-nous la question suivante : l’amour est-il vraiment gage de fidélité ? N’y a-t-il pas de nombreux hommes et femmes infidèles qui sont paradoxalement très heureux dans leur relation de couple ?


J’aimerais simplement vous guider dans ce chemin que j’ai connu. Il n’est pas de tout repos, mais rassurez-vous, j’en ai tiré de nombreux bénéfices physiques et amoureux. J’ai voyagé, aimé, et joui comme jamais. Mais c’est une aventure à double tranchant, elle vous porte et vous brise à la fois. Elle vous donne et vous enlève, éveille votre esprit et votre corps, mais ruine vos rêves et votre stabilité. Cependant, la réalité de cette plongée tumultueuse et enchantée vous permet aussi de savoir qui vous êtes et ce que vous voulez vraiment, dans la vie et en amour. Une aventure (ou plusieurs) vous permettra, enfin, de mesurer la chance d’avoir trouvé « la » bonne personne au moment où il ou elle se présentera à vous.


Ce guide ne vous incite pas à vous asseoir sur vos principes et à mettre votre vie de couple en danger coûte que coûte. Mais il vous encourage à essayer de voir l’amour et la fidélité sous l’aspect le plus en adéquation avec la société dans laquelle nous vivons aujourd’hui, et à trouver un équilibre amoureux réaliste. Aujourd’hui, pour réussir sa vie de couple, il faut sans cesse faire des efforts pour conserver la magie des premiers jours. L’infidélité est donc, avant tout, la conséquence d’un manque, d’un laisser-aller ou d’un problème non abordé au sein du couple, quelque chose qui nous fait défaut, et qu’alors nous recherchons ailleurs. La légende de « l’amour-toujours » mise à mal, être infidèle à l’autre permet de rester fidèle à soi, et ainsi paradoxalement de rééquilibrer son couple. Une liberté que l’on s’octroie afin de ne pas trahir celui ou celle que l’on est : un individu à part entière, aux envies variées et parfois contradictoires.
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CHAPITRE 1
L’infidélité aujourd’hui


« Le meilleur moyen de se débarrasser 
d’une tentation, c’est d’y succomber » 
Oscar Wilde


Nous avons tous une part animale en nous, notre tendance à l’infidélité est biologique, et ce depuis toujours. Elle est donc normale. Nous sommes tous naturellement tentés par l’adultère. La fidélité est un concept culturel imposé de toutes pièces par une société qui nous dicte nos codes et notre façon de diriger nos vies et nos relations sentimentales. Même très amoureux de notre partenaire, nous pouvons tous être tentés par une nouvelle passion ou l’envie de vivre de nouvelles expériences érotiques incompatibles avec notre vie de couple. Il nous faut donc affronter cette réalité et arrêter de nous voiler la face : nous sommes toutes et tous traversés de désirs multiples. Même les plus amoureux, les plus fidèles d’entre vous doivent dorénavant se convaincre que l’infidélité est possible pour tous et que personne n’est à l’abri d’une belle rencontre qui changera sa vision du couple et de l’amour.


Que celui ou celle qui n’a jamais marivaudé me jette la première pierre…


La « dégringolade amoureuse » 
est en marche


L’infidélité toucherait aujourd’hui plus de 50 % de la population française : plus de la moitié des hommes et des femmes mariés ou en couple trompent au moins une fois leur partenaire, et ce, dans bien des cas, à plusieurs reprises au cours d’une même vie conjugale. Un mariage sur trois se termine par une séparation, voire un sur deux en grande agglomération.


En 2009, un sondage de la Sofres indiquait que 18 % des Français et 10 % des Françaises se déclaraient infidèles (échantillon représentatif de 1 000 personnes). En 2012, Gleeden.com, 1er site de rencontres extraconjugales en France et en Europe, déclarait que plus de 600 000 Français s’étaient inscrits sur leur site depuis son lancement en 2010. L’Île-de-France est en tête avec plus de 220 000 inscrits, suivie de la région Rhône-Alpes (54 637 inscrits) et de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur (41 874 inscrits). 68 % des personnes inscrites sur le site pensent même que l’infidélité est le secret de la longévité du couple.







Qui se cache derrière les adhérents 
de Gleeden ?


Tranche d’âge la plus représentée : 30-50 ans.


Répartition hommes/femmes : 63 %/37 %.


Situation : 91 % sont des personnes mariées ou en couple ; 9 % sont célibataires, souvent séparés ou divorcés.


Types de relations : 89 % recherchent des relations hétérosexuelles ; 11 % recherchent des relations homosexuelles ou bisexuelles.







L’adultère s’immisce même dans les foyers à l’apparence solide et engagée. La fidélité semble devenir un concept totalement dépassé. Tout ce qui nous entoure nous conditionne à céder à l’infidélité, avec facilité. Notre société, et ses libertés exacerbées diverses et variées, pousse « inconsciemment » notre esprit, notre corps et nos comportements à y succomber. Mais pas que. L’individualisme grandissant, le manque de principes et de valeurs sociétales et personnelles nous encouragent et nous poussent de même à l’abandon sexuel plutôt qu’à la retenue et à la fidélité « amoureuse » de principe.


Aujourd’hui, le vagabondage extraconjugal devient facile et accessible pour tous. Nous cédons plus facilement à la tentation, c’est une réalité sociale qui se confirme à nos yeux de jour en jour. Certains couples ont même adopté le libertinage comme style de vie assumé et partagé. « Mode de fonctionnement », disent-ils, moins hypocrite que le mensonge d’une tromperie cachée et non assumée au sein d’un couple plus « classique ».


Pour certains couples, aborder et intégrer l’infidélité reste le meilleur moyen de l’accepter, alors que pour d’autres, l’ignorer demeure préférable afin de ne jamais avoir à l’affronter. Alors que faut-il vraiment en penser ? L’infidélité est-elle une expérience excitante, dont on aurait tort de se priver ? Ou au contraire une aventure à fuir, qui ne serait que source de problèmes et de complications ?


Le sujet est sensible, compliqué, tabou même… Chacun aborde la question à sa manière et fait comme il peut avec son couple, sa culpabilité et ses principes. Mais en dehors de notre propre histoire, pas besoin de chercher bien loin pour savoir si l’herbe est plus verte chez les autres… Il suffit de tendre l’oreille, d’écouter et d’observer ce qui se passe autour de nous, au sein de notre propre famille, chez nos amis, pour comprendre que cette épidémie comportementale est bien réelle et qu’elle touche aujourd’hui plus de couples qu’on ne veut l’imaginer.


Commencez par vous poser la question suivante, et en toute franchise : n’avez-vous jamais été tenté d’aller voir ailleurs alors que vous étiez en couple ? Croyez-vous sincèrement, avec ce qui nous entoure, qu’il soit possible de rester fidèle à une seule et même personne toute sa vie ? Ne cherchez pas à vous mentir, même votre esprit seul a parfois dérivé, divagué vers des sentiers interdits, porté par des pensées lascives et inavouables que vous n’avez bien évidemment jamais osé partager avec votre partenaire de vie (et c’est ça le vrai souci, en parler aurait pu désamorcer le problème). Nous avons tous, à des degrés différents, et pour des raisons qui nous sont propres, succombé au moins une fois à l’infidélité, quelle qu’elle soit.


Faux couples, mauvaises unions


Un grand nombre de couples vivent l’un à côté de l’autre sans partager grand-chose. Ils ne se parlent pas et ne communiquent pas sur les choses essentielles. Les couples se sentent toujours en sécurité au moment où, justement, ils ne le sont pas. Il faut sans cesse être vigilant, à l’écoute de l’autre et aux aguets… L’amour, c’est un vrai travail, et nous assistons tous autour de nous à des aberrations amoureuses qui nous dépassent et bousculent nos convictions les plus profondes. Bien sûr, il existe encore dans ce monde de belles histoires d’amour et de fidélité. Mais combien en comptez-vous ?


Voici donc…


… 5 vérités sociales et amoureuses sur les couples d’aujourd’hui




	Combien de femmes ou d’hommes vivent avec les mauvaises personnes, mais restent malgré tout prisonniers d’une relation qui ne leur correspond plus ? Beaucoup trop…



	Combien d’hommes et de femmes préfèrent prendre des amants ou des maîtresses tout en proclamant l’amour qu’ils ont encore pour leur moitié ? Nous en connaissons tous au moins un dans notre entourage familial ou amical.



	Même le pire des mariages est susceptible de procurer, sur le plan matériel et social, un confort non négligeable dont certains refusent de se séparer. D’où l’utilité, parfois, d’une relation extraconjugale.



	Combien d’hommes et de femmes en couple vivent des souffrances et acceptent l’inacceptable de la part de l’autre (comme fermer les yeux sur ses infidélités…), par peur de rester seul, pour le bien des enfants ou par lâcheté et manque de courage ? Elles/ils sont partout autour de nous…



	Au bout d’un certain nombre d’années, voire à peine quelques mois, combien de couples n’ont plus (ou peu) de relations sexuelles, par manque de temps, de libido, d’énergie, d’intimité ? Bien plus que ce qu’ils veulent bien reconnaître…






Une vision du couple à réactualiser


C’est une évidence, la notion de couple est en train de changer d’orientation et le noyau amoureux se fragilise plus facilement qu’auparavant. Notre mode de vie a changé et nos envies aussi. Les hommes et les femmes ne parlent plus le même langage et ne souhaitent plus les mêmes choses au même moment. Ils se croisent, se parlent, mais ne s’écoutent pas forcément.


Autrefois, seuls les hommes parlaient de l’infidélité entre eux, notamment pour se vanter. Aujourd’hui, les femmes aussi osent dire qu’elles sont insatisfaites dans leur couple et qu’elles ont un amant. Partout dans les médias, en couverture des magazines, on nous raconte les infidélités des people qui assument leurs aventures extraconjugales et deviennent des modèles. Les femmes revendiquent ce nouveau pouvoir sur la façon dont elles imaginent leur couple et leur sexualité. Une grande majorité d’entre elles aspire à autre chose qu’à construire une famille pour devenir « mère au foyer », elles clament leur indépendance financière et sociale et ne veulent plus s’enquiquiner avec une histoire de couple qui ne répond pas à leurs attentes cérébrales et intimes. Ces femmes, qui s’engagent de plus en plus tardivement sur le chemin de la construction familiale, veulent avant tout profiter de la vie, et font des enfants de plus en plus tard – certaines choisissent même, après x déceptions sentimentales, de faire des bébés toutes seules… Beaucoup d’hommes, quant à eux, se sentent dépassés et perdus face à ce changement et ces nouvelles exigences…


La crise elle aussi a fait naître de nouvelles attitudes et de nouvelles ambitions. Le temps est en grande partie consacré aux études et au travail, et donc nettement moins à la vie privée. L’engagement devient par la force des choses un choix réfléchi et non une priorité. La peur de se tromper retarde nos unions et fait de nous avec le temps des êtres difficiles à séduire.


S’ajoute également cette pression qu’exerce la vie sur les femmes. Passé 30 ans, une chape de plomb s’abat sur leurs épaules et leur rappelle que le temps passe et qu’il serait temps « de s’y mettre »… Alors il y a celles qui s’engagent parce qu’elles doivent le faire, certaines unions se font donc sans véritable grande passion et sans tenir compte des envies personnelles et intimes de chacun. La société juge les femmes encore plus sévèrement que les hommes qui, à 30 ans, ne se sont toujours pas engagés… Tout ceci donne lieu à des unions fragiles et non satisfaisantes qui s’effritent avec le temps, l’ennui et la routine.


Il nous faut donc envisager notre construction affective et amoureuse sous une forme plus réaliste. S’aimer, oui, mais pas, ou plus, de manière idéaliste. Il faut désormais composer avec les fragilités du couple et prendre en compte les tentations multiples qui se présentent de nos jours. Il serait donc temps de regarder la réalité en face et de faire le choix de construire son couple avec une nouvelle forme de transparence, morale comme physique, pour éviter de se retrouver au pied du mur, face à une situation qui nous dépasse et que nous n’avons jamais voulu aborder.


L’amour : nouvelles formes, nouvelles attentes


Désormais, se jurer fidélité ne signifie plus qu’on s’inscrit dans une relation « ad vitam æternam ». À en croire Frédéric Beigbeder, qui en a fait un livre et un film : l’amour durerait trois ans. Et selon certains spécialistes de l’amour et du sexe, nous serions même génétiquement programmés pour rester ensemble une trentaine de mois environ : période nécessaire pour concevoir un enfant et l’allaiter. Si l’on reste ensemble plus longtemps, voire la vie entière, c’est pour des raisons sociales, familiales ou culturelles… Mais sûrement pas pour répondre à une nécessité amoureuse.


Les attentes qu’on place sur notre couple ont elles aussi changé depuis le dernier demi-siècle. L’individualisme rend les couples cyniques, l’amour prend de nouvelles formes, se construit avec de nouvelles règles. Depuis la fin du XIXe siècle, la famille s’est profondément transformée : baisse du nombre d’enfants par foyer, éloignement géographique des générations précédentes, familles recomposées, monoparentales ou homoparentales, etc. Aujourd’hui, une quantité de nouvelles manières de construire son couple et sa famille sont apparues, ce qui impose aux hommes et aux femmes de réfléchir à une nouvelle façon de voir le couple et l’amour.


Ils sont également plus prudents et plus frileux, tout en étant beaucoup plus exigeants. Les hommes et les femmes d’aujourd’hui ne se précipitent plus pour partager le même appartement ou la même maison, les couples prennent leur temps et font passer leurs désirs individuels avant leurs désirs communs. Certains optent même pour le « chacun chez soi », et ce durant de longues années, afin de conserver leur indépendance et un jardin secret qu’ils souhaitent préserver en dehors de leur union officielle.


Le Pacs, enfin, a fait naître de nouvelles envies, et une façon moins contraignante de se positionner vis-à-vis de l’autre, sans passer par la case mariage et cérémonie. Les couples se font et se défont beaucoup plus facilement qu’auparavant. Se quitter ou se tromper n’a donc plus les mêmes enjeux ni les mêmes implications, aujourd’hui.


La plupart des infidélités sont désormais sans importance : le sexe est séparé de la procréation, les conséquences sont moins graves. Il faut dédramatiser l’adultère.


Les 5 causes principales de l’adultère




	
Un penchant pour les conquêtes et un épicurisme revendiqué : certaines personnes perçoivent dans la vie à deux l’impossibilité d’un renouveau amoureux et/ou sexuel. Ce sont de véritables collectionneurs : un de plus, une de plus. L’enjeu réside dans l’accumulation des aventures et dans la recherche d’un objet manquant.


	
Un grand besoin d’être aimé : couple qui dure ne rime pas forcément avec couple amoureux. La baisse du désir et de la complicité au sein de la relation, le fait de ne pas se sentir compris, écouté, est souvent le terreau de l’infidélité.


	
Le manque d’estime de soi : la personne a besoin d’être rassurée (parce qu’elle se sent insignifiante, rabaissée, délaissée par son/sa partenaire) et cherche donc à revaloriser sa confiance en soi ailleurs.


	
La routine : il y a aussi ces fameux tracas du quotidien – chômage, problèmes d’argent, famille, enfants, travail, travaux, corvées… autant de soucis qui nous envahissent et nous empoisonnent, nous poussant irrémédiablement à aller voir ailleurs pour changer d’air et nous extraire de cette routine asphyxiante.


	
La distance ou les absences répétées de l’autre : les couples qui entretiennent une relation à distance sont aussi les principales cibles de l’adultère. Continuellement séparés, les conjoints sont « en manque » et les tentations encore plus présentes ! Difficile de résister…





Tous infidèles de la même façon ?


Sommes-nous tous pareillement infidèles ? Certainement pas. Au sein de chaque couple, chaque individu définit à sa manière la violation de son engagement vis-à-vis de l’autre. Est-ce qu’embrasser, penser à une autre personne au moment de l’acte ou tout simplement fantasmer sur quelqu’un est considéré comme un écart ? Est-ce qu’un baiser furtif, un e-mail vaguement érotique ou carrément torride constituent une infidélité ? Certains répondraient oui, alors que d’autres non ; certains pardonnent tout, tandis que d’autres ne pardonnent rien. Si on peut difficilement s’engager sur la constance de l’amour, on peut en revanche promettre l’exclusivité, mais tout le monde admet l’extrême difficulté de l’amour « éternel », reflet de la fragilité de notre condition humaine. Reste à savoir comment chacun pense sa propre fidélité et de quelle manière il la reconceptualise en lui attribuant ses propres valeurs. Chaque couple construit ses règles et son propre schéma amoureux.


Mieux vaut une relation maîtrisée et clairement définie dès le début qu’une relation amoureuse piégée dans un schéma social imposé, et qui au final capotera par manque d’échange et de communication.
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Ailleurs ? C’est parfois pire…


Différents sondages en Europe et dans le monde indiquent une augmentation nette des relations extraconjugales. En Belgique, par exemple, le magazine féminin Flair a publié un sondage réalisé auprès de 3 000 femmes selon lequel 1 femme sur 2 aurait déjà embrassé un autre homme que son partenaire et 50 % des femmes avoueraient avoir déjà eu envie de faire l’amour avec un parfait inconnu. En Angleterre, les chiffres rejoignent ceux de la France : l’infidélité concernerait 50 à 60 % des femmes. Aux États-Unis, ce n’est pas mieux… Selon les conclusions du fameux rapport Hite, 70 % des hommes et des femmes mariés pourraient tromper leur partenaire…


Et même parfois condamnable…


Chaque peuple invente ses codes et sa façon de faire en matière d’infidélité, au-delà des lois, des traditions et des interdits imposés par la société dans laquelle il vit. L’adultère concerne toutes les cultures, même les plus fermées, mais dans certains pays, l’infidélité est encore considérée comme un délit. C’est le cas au Pakistan et en Arabie saoudite. Dans ces pays où l’État est religieux, l’acte est réprimé pénalement et jugé comme un délit de mœurs. Les accusés sont, pour la plupart, lourdement punis par les tribunaux islamiques, voire pour certaines femmes condamnées à la peine de mort par lapidation. Après plusieurs tentatives avortées et un débat passionné, le Parlement pakistanais a fini par adopter un projet de loi qui marque un net « adoucissement » des lois Hudood, une législation très défavorable aux femmes adoptée en 1979 dans le cadre de l’islamisation du pays. L’adultère, décrit comme un « acte lubrique », ne sera plus puni par la mort par lapidation, mais par cinq ans d’emprisonnement au maximum et une amende. Cette politique d’assouplissement de la loi a provoqué la fureur des parlementaires fondamentalistes, qui ont boycotté le vote et violemment averti que cette réforme allait transformer le Pakistan en une « société de libération sexuelle ».


Mais malgré les condamnations et les interdits qui existent dans ces pays, il est toujours possible d’entamer une liaison « discrète ». Notamment grâce aux avancées technologiques liées aux portables et aux réseaux sociaux, qui ont largement facilité la mise en relation des couples les plus improbables. Récemment, lors d’une visite à Dubaï, j’ai eu la surprise d’apprendre, grâce à des expatriés, la méthode de drague la plus utilisée dans les endroits de grande fréquentation : dans les malls, vastes centres commerciaux, les hommes, femmes et couples utilisent le portable pour faciliter les rencontres et échanger leur numéro de téléphone suite à un simple regard ou signe de la tête discrets.


Chaque pays invente et imagine donc ses propres codes et expressions liés à l’adultère : aux États-Unis, par exemple, avoir une aventure, c’est « avoir quelqu’un sous le coude » ; en Russie, c’est « tourner à gauche » ; les Japonais, quant à eux, « prennent la tangente » ; et les Israéliens disent « qu’ils mangent à la table d’à côté »… N’ayez aucun complexe à ce sujet : nous, Français, n’avons rien à envier à nos voisins. Selon l’Atlas mondial des sexualités, la France est plutôt bien placée en matière d’infidélité, et remporterait même la médaille d’or selon un classement du site Gleeden.com.


Que dit la loi en France ?


En France, l’adultère n’est plus une faute pénale depuis la loi du 11 juillet 1975, mais demeure une faute civile. L’adultère n’est plus une cause péremptoire de divorce, mais il appartient au juge de décider, en vertu de sa liberté d’appréciation des faits. L’adultère reste d’ailleurs la première cause de divorce au titre de l’article 212 du code civil qui dispose que « les époux se doivent mutuellement fidélité ».


Hommes, femmes : même façon de faire ?


« La différence de l’infidélité dans 
les deux sexes est si réelle qu’une femme passionnée peut pardonner une infidélité, 
ce qui est impossible à un homme » 
Stendhal


Les clichés explosent


On dirait bien que la citation de Stendhal n’est plus d’actualité. Accidentelle, réfléchie ou provoquée, l’infidélité des hommes et des femmes ne répond plus vraiment aux clichés d’antan : la tromperie masculine n’est plus basée uniquement sur de simples pulsions sexuelles et celle des femmes ne repose pas seulement sur un besoin d’être aimée. Aujourd’hui, les clichés explosent et la sexualité des femmes semble se rapprocher de celle des hommes. Le plaisir et la jouissance sont devenus une recherche féminine de plus en plus assumée. Davantage d’entre elles s’adonnent aujourd’hui à des pratiques infidèles ; parce qu’émancipées (elles travaillent et ne dépendent plus financièrement de leur moitié), elles veulent être les égales des hommes en matière de liberté sexuelle. De plus en plus indépendantes, les femmes des années 2000 revendiquent leurs plaisirs et ne sont plus celles qui subissent par la force des choses les tromperies d’un mari volage sans y répondre frontalement.


L’infidélité au féminin


Les femmes que j’ai rencontrées durant la rédaction de ce livre ont un discours bien rodé sur l’amour et le couple. Elles sont devenues, disent-elles, plus infidèles avec l’arrivée du mouvement féministe et l’autonomie financière. Je dirais même que ces femmes ont une façon bien à elles de tromper. Elles sont devenues non seulement libres et libérées, mais aussi et surtout volages, joueuses et gourmandes, en phase avec leurs envies et leurs désirs. Elles vivent aujourd’hui leurs incartades amoureuses comme une libération et assument ces petites parenthèses inattendues avec leurs amants, qui font partie de leur jardin secret. Mais ça ne les empêche en aucun cas de s’investir au quotidien dans une relation familiale, d’élever leurs enfants et de continuer à construire des projets sur le long terme auprès de l’homme de leur vie. Les femmes sont clairement de moins en moins celles qui « attendent » : elles trompent leurs maris pour trouver ailleurs la tendresse et l’attention qui font parfois défaut dans leur couple, sans remettre celui-ci en question. Les femmes auraient rejoint les hommes dans leurs papillonnages ancestraux et les stéréotypes sont dépassés. Selon la dernière grande enquête sur la sexualité en France (dirigée par Nathalie Bajos et Michel Bozon, La Découverte, 2008), 34 % des hommes admettent au moins une aventure pour 24 % des femmes, un chiffre qui ne cesse d’augmenter.
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