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INTRODUCTION



 


Il fut un temps pas si lointain où les hommes vivaient au rythme des saisons et célébraient la nature pour tout ce qu’elle apporte et représente. Ils observaient les prémices du printemps avec le retour des oiseaux migrateurs et des premiers bourgeons, ils dansaient autour d’un immense feu de joie, ils transformaient les fruits d’été en confiture pour la saison froide et ils se délectaient de pain en été avec le blé récolté ou encore de vin en septembre, après les vendanges. Les changements dans la nature étaient l’occasion de rassemblements et de célébrations, avec pour chacune d’elles leurs énergies et symboliques. L’homme vivait en totale harmonie avec la nature et ses cycles.


Puis l’homme, avec le christianisme et la modernisation, s’est éloigné de son rythme naturel et, au fil du temps, s’est déconnecté de la nature. Il a commencé à vivre sur la même cadence tout au long de l’année, à partir en vacances durant la saison de l’action (l’été) et à redoubler d’efforts durant la saison du repos (l’hiver). Les fêtes d’autrefois, porteuses d’enseignements et de symboles forts, ont laissé place à quelques célébrations christianisées ou commerciales dont le sens a été perdu.


Aujourd’hui, l’heure est à la reconnexion et au besoin de retrouver du sens et de la magie dans son quotidien. Les célébrations païennes de la roue de l’année sont de plus en plus prises en compte et organisées à travers le monde. À l’origine fêtés par le mouvement wicca des sorcières, les sabbats (célébrations païennes de la roue de l’année) sont actuellement une occasion de comprendre les enjeux des changements dans la nature et de se reconnecter à son rythme et à la magie de la vie.


Vous êtes ici invité·e à découvrir les huit sabbats de l’année, leurs symboliques et leurs correspondances, afin de pouvoir les célébrer et apporter de la magie dans votre quotidien. Grâce à l’oracle, vous pourrez recevoir des messages issus des différentes célébrations pour vous guider et vous aider à vous reconnecter à vous.


Pour télécharger vos cartes, rendez-vous à l’adresse suivante : https://editions-jouvence.com/celebrations-paiennes-cartes.pdf
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À LA DÉCOUVERTE


DE LA ROUE DE L’ANNÉE
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Les origines



Il est difficile de définir depuis quand exactement existent les célébrations des sabbats, car ceux-ci sont en réalité issus de diverses traditions celtes, germaniques et païennes. Les noms des célébrations peuvent d’ailleurs différer suivant les origines. Bien que le modèle de la roue de l’année serait une construction moderne, la vision du monde représenté et célébré s’inspire des traditions anciennes. Des rites de passage sont mis en avant et fêtés depuis la nuit des temps, avec pour point commun la reconnexion à la nature, aux saisons et à la vie.


La roue de l’année comme vous la connaissez aujourd’hui a été suggérée pour la première fois par le mythologue Jacob Grimm dans son ouvrage de 1835, Teutonic Mythology. Elle est très largement utilisée et est associée au mouvement wicca, popularisé par le Britannique Gerald Brousseau Gardner (1884-1964) dans les années 1950 (dans deux livres : Witchcraft Today, publié en 1954, et The Meaning of Witchcraft, en 1959).


La wicca, ou le wiccanisme, est souvent reliée à la sorcellerie et à la magie noire, et ce à tort, car c’est en réalité un mouvement spirituel et religieux fondé sur « l’ancienne religion païenne ». Elle célèbre la nature ainsi que les dieux et déesses qui lui sont associés. Elle est composée d’éléments de croyance issus du druidisme, du chamanisme, et des mythologies celtique, slave, nordique et gréco-romaine.


Le christianisme ayant imposé son pouvoir et ses propres fêtes religieuses, bon nombre des célébrations païennes ont été christianisées. On retrouve par conséquent de grandes similitudes entre la Toussaint et Samhain, Noël et Yule, Pâques et Ostara, ou encore la Saint-Jean et Litha.


Qu’est-ce que la roue de l’année ?


La roue de l’année est le nom donné au calendrier issu du néopaganisme et du mouvement wicca. Il est représenté sous forme cyclique pour symboliser les cycles de la nature, des saisons et de la vie. Ce calendrier, divisé en huit périodes, s’articule autour de huit célébrations appelées des « sabbats » tout au long de l’année. Chacun d’eux est relié à une saison, une thématique et un ensemble de correspondances qui sont mises en avant lors des célébrations. Cette philosophie prend également en compte les 13 esbats, qui sont des cérémonies de pleine lune.


Le calendrier issu de la roue de l’année compte deux grandes périodes appelées période de lumière et période d’obscurité, et comptant chacune six mois et 4 sabbats :




[image: ] La période de lumière correspond au moment où la nature s’éveille et s’épanouit. C’est un temps où votre motivation et votre énergie sont en croissance et vous permettent d’être dans l’action et la réalisation. Elle commence avec la fête d’Ostra (équinoxe du printemps) et s’achève avec la fête de Mabon (équinoxe d’automne). Ostara, Beltane, Litha et Lugnasadh y sont célébrées.


[image: ] La période d’obscurité correspond à l’inverse, au moment où la nature se replie sur elle, s’assombrit et se rafraichit. C’est un temps pour vous d’introspection, de repos et de douceur. Elle commence avec l’équinoxe d’automne, appelé Mabon, et se termine à l’équinoxe du printemps, nommé Ostara. Mabon, Samhain, Yule et Imbolc y sont célébrées.


Ces deux périodes de l’année sont tout aussi importantes. Bien que la période sombre soit généralement moins appréciée, elle n’est pas à négliger, au risque d’observer des répercussions négatives sur la période lumineuse.


Les célébrations, ou sabbats, sont elles-mêmes regroupées en deux catégories :


[image: ] Les célébrations majeures sont des festivités intermédiaires aux célébrations mineures. Elles sont considérées comme des fêtes du feu. Ces 4 sabbats sont aujourd’hui associés à d’autres festivités célébrées dans le monde :


• Imbolc peut être associé à la Chandeleur.


• Beltane peut être associé au 1er Mai.


• Lugnasadh peut être associé à la fête des Moissons.


• Samhain peut être associé à Halloween.


[image: ] Les célébrations mineures sont en lien avec la position du soleil. Elles correspondent aux solstices et équinoxes qui ponctuent les changements de saison. Ainsi, ces 4 sabbats sont souvent les plus connus, bien qu’ils ne le soient pas par leur nom païen :


• Ostara correspond à l’équinoxe du printemps.


• Litha correspond au solstice d’été.


• Mabon correspond à l’équinoxe d’automne.


• Yule correspond au solstice d’hiver.





Les huit célébrations : les sabbats


Les sabbats sont définis par la roue de l’année. Ce mot désigne à l’époque une assemblée nocturne de sorcières et de sorciers pour la réalisation de rituels. Bien que le christianisme y ait projeté des rites et célébrations démoniaques ainsi qu’une adoration du diable, il s’agit en fait de célébrations de la fertilité, des moissons ou encore des saisons. En effet, quatre des sabbats sont reliés aux équinoxes et solstices. Ces temps étaient propices à des fêtes joyeuses avec des danses, des chants et des banquets. Bien loin de célébrations démoniaques, il s’agissait en réalité d’odes à la vie et à la nature.


Les sabbats sont des fêtes sacrées, célébrées dans le monde entier, car ils coïncident avec des moments de l’année où l’énergie est particulièrement importante et magique. Voici un aperçu de ce qu’ils représentent. Vous trouverez en deuxième partie une description plus approfondie afin de vous immerger complètement dans l’énergie de chacune de ces célébrations de la roue de l’année.



[image: ] Imbolc [image: ]



Célébré le 1er février, Imbolc représente la fête du renouveau.


Il s’agit de la célébration du retour de la lumière et du feu, qui met en avant la déesse Brigid. Sabbat majeur de l’hiver, Imbolc peut aussi être relié à la Chandeleur qui, par ses crêpes rondes et dorées, symbolise le soleil et son retour. Il marque la fin de l’hiver et symbolise la purification et le renouveau.



[image: ] Ostara [image: ]



Célébré les 20-21 avril, Ostara correspond à l’équinoxe du printemps.


Le retour du printemps est fêté à cette occasion. C’est le moment de l’année où le jour l’emporte sur la nuit et où la nature et les animaux se réveillent. Ostara est relié à Pâques qui, par ses symboles de l’œuf et du lapin, incarne le renouveau et la fertilité. C’est une période idéale pour semer et démarrer de nouvelles choses.



[image: ] Beltane [image: ]



Célébré le 1er mai, Beltane représente la fête de la lumière et du feu.


Il s’agit de la célébration des beaux jours qui se sont installés et de la période lumineuse. Elle met en avant un nouveau rythme et la reprise des activités en plein air. Les amours, les unions, la passion et les conceptions sont mises à l’honneur durant cette période ornée de fleurs.



[image: ] Litha [image: ]



Célébré le 20-21 juin, Litha correspond au solstice d’été.


L’été, sa chaleur et sa luminosité sont fêtées à cette occasion. C’est le moment de l’année où le soleil est à son zénith. La période claire est toute puissante et abondante lors de Litha, avant que les journées commencent à raccourcir jusqu’à Yule. Pour les anciens cultes solaires, c’est le jour le plus important de l’année, qui apporte la prospérité.



[image: ] Lugnasadh [image: ]



Célébré le 1er août, Lugnasadh, ou Lammas, représente la fête des moissons.


Il s’agit de la célébration des moissons et des récoltes. Elle marque la fin à venir de l’été qui laissera bientôt place à l’automne. Les efforts passés sont enfin porteurs de fruits et de récompenses. C’est une période de gratitude envers la terre nourricière et sa générosité.



[image: ] Mabon [image: ]



Célébré les 21-22 septembre, Mabon correspond à l’équinoxe d’automne.


L’arrivée de l’automne est fêtée à cette occasion, ainsi que ses deux visages. Le premier est la gratitude exprimée pour les dernières récoltes, l’abondance et le partage qui en découle. Le deuxième est le repli vers l’intérieur des foyers, le calme et l’introspection. C’est donc un temps de bilan et de gratitude.



[image: ] Samhain [image: ]



Célébré le 31 octobre, Samhain représente la fête de l’ombre.


Il s’agit de la célébration du retour de la période sombre ainsi que de la magie qui l’entoure. Samhain est considéré comme le Nouvel An des sorcières qui met fin à un cycle et marque le début d’un autre. À ce moment de l’année, le voile entre le monde des vivants et des morts est très fin et permet de recevoir des messages des ancêtres. Le mystère et la magie sont très présents lors de cette fête reliée à Halloween.



[image: ] Yule [image: ]



Célébré les 21-22 décembre, Yule correspond au solstice d’hiver.


L’arrivée de l’hiver est célébrée durant cette fête, ainsi que la lumière qui renaîtra dès le lendemain. Après cette longue nuit d’hiver, les journées commenceront à rallonger. La lumière est symbolisée sous la forme d’un feu de cheminée ou d’une bougie. Yule est relié à Noël, et le sapin (conifère tenace représentant la force de vie), qui est décoré à l’intérieur des foyers, ainsi que la bûche de Yule en sont des symboles importants.


Les 13 lunes : les esbats


Les esbats sont des célébrations païennes réalisées durant les 13 pleines lunes de l’année. Ce sont également des moments considérés comme magiques par les pratiquants de la wicca. Les esbats étaient aussi l’occasion de réunions pour, cette fois-ci, profiter des énergies de la pleine lune, propices aux sortilèges et rituels ainsi qu’à des temps d’échanges au clair de lune. Des sorts pouvaient y être jetés pour régler certains problèmes rencontrés.


Les pleines lunes sont des moments importants en matière d’influences énergétiques (que vous pouvez d’ailleurs observer avec les marées). Ce sont donc des occasions parfaites pour vos petits rituels. Vous pourrez les réaliser la nuit de la pleine lune, mais également la nuit précédente et la nuit suivante, qui bénéficient aussi de ses énergies.


Chacune de ces pleines lunes possède une énergie différente et induit un travail particulier à effectuer à ce moment de l’année. Vous pourrez également trouver plusieurs noms différents pour ces treize pleines lunes.



[image: ] Janvier : lune froide [image: ]



La pleine lune de janvier porte bien son nom, au vu des températures de la saison. Elle est associée à la mort (symbolique) et vous invite à laisser mourir ce qui doit l’être dans votre vie. À l’image de la nature qui semble endormie sous son épais manteau neigeux, la pleine lune vous apporte protection et régénération nécessaire pour la renaissance du printemps. C’est également le moment idéal pour vous projeter, élaborer les plans de votre futur à l’abri des regards.



[image: ] Février : lune des neiges [image: ]



La pleine lune de février apporte le silence avec la neige qui recouvre la nature et absorbe les bruits. Grâce au silence de l’hiver, cette pleine lune vous invite à effectuer un travail en profondeur et à écouter vos besoins pour pouvoir aller à l’essentiel. Février est le cœur de l’hiver, et sa froideur et son côté sombre vous mettent au défi.



[image: ] Mars : lune des vers [image: ]



La pleine lune de mars est proche de l’arrivée du printemps et apporte un vent de changement et d’espoir. Elle vous permet de renforcer votre mental pour les changements et la nouveauté que vous réserve la vie. C’est la dernière lune de la partie sombre de l’année qui vous encourage à vous accrocher à vos rêves, car la fin de l’hiver est proche et les beaux jours feront bientôt leur retour.



[image: ] Avril : lune des semences [image: ]



La pleine lune d’avril annonce l’arrivée du printemps et la renaissance de la nature après l’hiver. Celle-ci s’éveille et est empreinte d’espoir et de succès. Elle est considérée comme étant la première pleine lune de la période lumineuse de l’année. La lune des semences est porteuse de fertilité, de croissance et de nouveaux projets. Après la période de planification, vous êtes invité·e à vous mettre en mouvement (physiquement et mentalement) et à travailler sur les nouveaux commencements.



[image: ] Mai : lune des fleurs [image: ]



La pleine lune de mai, ronde et chaude, est connue pour apporter l’amour, la romance et la santé. Elle vous invite à ouvrir votre cœur, à raviver la flamme de la passion et à entretenir vos relations, qu’elles soient amicales ou amoureuses. Cette lune est une opportunité pour célébrer la vie et l’amour. C’est un moment propice pour planter vos semences et accomplir des actes qui vous épanouiront.



[image: ] Juin : lune des amoureux [image: ]



La pleine lune de juin tient son nom de son énergie d’amour et d’unions. En effet, cette période est idéale pour célébrer des mariages heureux (en amour comme en affaires). Elle vous invite à observer la beauté tout autour de vous et à être dans une énergie de réalisation. Lancez-vous, car cette pleine lune est également synonyme de réussite.



[image: ] Juillet : lune des foins [image: ]



La pleine lune de juillet annonce la saison des premières récoltes, de l’abondance et de la prospérité qui l’accompagne. Les herbes et les arbres arrivent à maturité pour vous offrir délectation et ravissement des sens. Vous êtes invité·e à en faire de même avec vos projets, qui sont eux aussi prêts à être récoltés. Cette période d’accomplissements vous demande de garder votre équilibre et de vous concentrer sur les bienfaits et le positif, tout en vous laissant bercer par le flux de la vie.



[image: ] Août : lune des moissons [image: ]



La pleine lune d’août est la lune associée aux récoltes et aux moissons qui ont lieu durant cette période de l’année, à l’image du blé, de l’orge ou du maïs. C’est un moment propice aux échanges, aux partages et à la convivialité, à l’image des festivités des moissons. Vous êtes invité·e à récolter vos fruits et herbes magiques pour la période sombre. Les rituels dont le but est d’aider les autres à bénéficier de l’abondance de la terre sont les bienvenus, ainsi que tout ce qui a trait aux partages.



[image: ] Septembre : lune des récoltes [image: ]



La pleine lune de septembre porte un nom proche de celui de la lune d’août, car le mois de septembre est également dans cette énergie, avec les dernières récoltes qui ont lieu ainsi que les vendanges. En lien avec la terre, cette lune vient chercher en profondeur et vous demande de faire preuve de stabilité et de prudence. Comme elle vient fouiller en vous, elle a tendance à agiter votre mental.



[image: ] Octobre : lune des chutes de feuilles [image: ]



La pleine lune d’octobre est la témoin des arbres qui laissent tomber leurs feuilles mortes pour qu’elles retournent à la terre. À l’image de la nature, vous êtes convié·e à lâcher prise, faire du tri et mettre fin à ce qui ne vous correspond plus pour vous en défaire. Vous pourrez ensuite prendre le temps de réfléchir à ce que vous avez accompli durant l’année et apporter les modifications nécessaires à la sécurité de vos biens.



[image: ] Novembre : lune du givre [image: ]



La pleine lune de novembre tient son nom de sa proximité avec l’hiver et vous rappelle de mettre des choses en place pour vivre sereinement la nouvelle saison qui arrive. Elle vous demande d’entretenir les liens familiaux, mais également de solliciter la protection à vos ancêtres disparus. Cette période sombre et silencieuse est parfaite pour les révélations, la magie et la relaxation.
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