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Amateurs!

Qui ne m’arrive pas à la 

cheville, si vous voulez 

mon avis.
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Ma vie, mon œuvre



Aujourd’hui, je ravis les étals de légumes avec mes couleurs multiples et mes lignes délicates. 

Je ne date pourtant pas d’hier, et en plus, je suis une grande voyageuse. Botanistes et histo-


riens datent mes tout premiers pas de la Préhistoire : c’est en Afghanistan que j’aurais vu le jour. 


 



Les Grecs et les Romains m’ont utilisée pour mes vertus thérapeutiques, mais ils n’aimaient 

pas me croquer. Il faut dire qu’à cette époque j’étais encore très ﬁbreuse et couverte 

d’une peau assez dure. Mon premier grand succès, c’est au x


e

 siècle : on commence alors 

à me cultiver de manière plus intensive en Orient. Et au Moyen Âge, on me cuisine 

beaucoup, car je ne suis pas chère et ne suis pas considérée comme « délicate ». Les 

assiettes de la noblesse me dédaignent, mais le peuple m’apprécie déjà, plus souvent en 

épice qu’en légume, et pour mes feuilles aux saveurs particulières. Je gagne des galons ! 


 



À cette époque, je suis violette, jaune ou blanche, ce qui conduit parfois à quelques 

confusions avec mon cousin le panais. Ce sont les Hollandais qui créent ma nouvelle 

robe durant la Renaissance. Énorme succès ! On me veut tout autour du globe, et je 

commence mon tour du monde ! Ma métamorphose a rendu ma chair plus tendre et 

plus sucrée, et donc plus agréable à manger. Je suis alors cultivée un peu partout sur la 

planète, et ce n’est ﬁnalement qu’au xix


e

 siècle que je séduis les Français. On découvre 

mes bienfaits (j’en ai beaucoup !), et en particulier mon taux important de vitamineA! 

On commence à me croquer énormément, par exemple durant la Seconde Guerre 

mondiale. 



Aujourd’hui, on me consomme à toutes les sauces, avec un intérêt pour toutes les 

parties de mon anatomie, jusqu’à ma jolie perruque verte ! Et c’est en Chine que je suis 

cultivée en grande majorité : chaque année, pas moins de 7 millions de tonnes de mes 

congénères y sont produites. 










 


[image: ]Bizarrement, mes consommateurs 

n’aiment pas devenir orange comme moi.

Je suis l’amie des médecins 

en période de gastro!

Je n’ai pas de cape, mais je 

vole au secours de tous mes 

consommateurs!
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Des super-pouvoirs 

pour une santé

vitaminée



On dit souvent de moi que je rends aimable, voire que j’aide à faire rosir les joues… et 

même parfois les fesses ! Je pourrais en rougir, si je n’étais pas déjà orange. Et ce n’est 

pas un mythe. Mon super-pouvoir, c’est le bêtacarotène dont je suis composée, une 

sorte de vitamine qui, à forte dose, peut colorer la peau. Mais ce n’est pas pour cette 

merveilleuse capacité que je suis tant appréciée.



Comme j’ai des propriétés anti-inﬂ ammatoires et antioxydantes, je suis parfaite pour 

protéger vos cellules contre les agressions du quotidien ! Et je possède beaucoup 

d’autres vitamines qui vous aident à faire le plein d’énergie. En plus, étant très ﬁ breuse, 

je suis géniale pour le bon fonctionnement de votre système digestif. 



Ce qui est formidable, c’est que toutes mes qualités changent en fonction de la 

manière dont je suis préparée. Crue, je suis très ﬁ breuse et gorgée de vitamine C. 

Quand je suis cuite, je libère plus de bêtacarotène et suis plus digeste. Et on m’utilise 

même pour les soins cosmétiques ! Bref : avec mes di érents costumes colorés, je suis 

la super-héroïne par excellence de votre bac à légumes.

même pour les soins cosmétiques ! Bref : avec mes di érents costumes colorés, je suis 


même pour les soins cosmétiques ! Bref : avec mes di érents costumes colorés, je suis 


même pour les soins cosmétiques ! Bref : avec mes di érents costumes colorés, je suis 


même pour les soins cosmétiques ! Bref : avec mes di érents costumes colorés, je suis 
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l arbre

de

la famille

Depuis ma naissance, j’ai énormément évolué. Il existe aujourd’hui plus de 400 espèces 

di érentes de carottes. Certaines de mes congénères sont privilégiées pour leur goût, 

leur couleur, leurs propriétés spéciﬁ ques ou leur saisonnalité. Notre grand avantage, 

c’est que nous pouvons ainsi être cultivées quasiment tout au long de l’année: les 

jardiniers nous adorent !
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