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« Il y a une force puissante qui se libère quand les jeunes 

se résolvent à faire un changement. »

« Développons le respect pour tous les êtres vivants. 

Essayons de remplacer la violence et l’intolérance  

par la compréhension et la compassion. Et l’amour. »

Jane Goodall

À tous les enseignants et enseignantes qui utiliseront cet ouvrage  

en classe, et aux élèves qui participeront aux ateliers !
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PréfacePréface


En 1965, l’ornithologue et ancien directeur du Muséum national 

d’histoire naturelle Jean Dorst publiait Avant que la nature meure,  


le premier ouvrage en langue française alertant sur les menaces  


que les activités humaines faisaient déjà peser sur la nature. 

Quelque 56 ans plus tard, ces inquiétudes quant à notre façon  


d’habiter la Terre sont plus que jamais d’actualité et constituent 

l’un des enjeux majeurs de notre époque. Il est urgent que l’Homme 

réapprenne à se positionner face au reste de la planète et sorte 

déﬁnitivement d’un dualisme « Homme-Nature » anachronique  


et scientiﬁquement infondé.

En enracinant l’Homme en nature, l’ouvrage que vous tenez entre 

les mains nous livre une réﬂexion sur l’indispensable défense de 

notre patrimoine qu’il soit animal, végétal ou minéral et rappelle  


à chacun que si la nature est belle, elle est aussi extrêmement fra-


gile. Il est aussi un plaidoyer pour l’Histoire naturelle auprès des 

jeunes générations. Discipline d’observation mais aussi d’humilité 

face à la diversité du vivant, cette dernière offre des clés de compré-


hension du monde et nourrit une véritable éthique pour la planète.

Je suis très heureux que cette initiative pédagogique puisse voir le 

jour pour le bonheur des plus jeunes comme des éducateurs qui 

ont tous leur rôle à jouer dans la prise de conscience de la crise 

environnementale. Elle résonne ainsi avec la vocation du Muséum, 

celle d’émerveiller pour instruire, et prolonge l’avertissement 

lancé par Jean Dorst il y a plus de 50 ans : « Il faut que l’Homme 

trouve une nouvelle morale vis-à-vis de la nature et de la vie. »

Bruno David, 

président du Muséum national  

d’histoire naturelle
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IntroductionIntroduction


Notre planète, la Terre, est un vaisseau spatial unique. La vie n’a, pour le 

moment, pas été découverte ailleurs dans l’Univers. Son apparition est 

donc un phénomène extraordinaire, dont l’eau est un facteur détermi-


nant. Plus de 3 milliards d’années se sont écoulées entre l’émergence 

de la première cellule et l’hégémonie d’Homo sapiens. La surface de la 

Terre devenant habitable, de nombreuses formes de vie ont pu se déve-


lopper, se diversiﬁer et s’adapter à leur environnement.

Cette homéostasie est extrêmement fragile, l’élévation rapide des 

températures à la surface du globe en témoigne. Les activités humaines 

participent au dérèglement des cycles climatiques et perturbent l’équi-


libre des écosystèmes, entraînant la détérioration des conditions et 

lieux de vie de nombreuses espèces. En 2019, l’ONU estime à 280 mil-


lions le nombre de réfugiés climatiques d’ici la ﬁn du 


e

 siècle. Les 

aléas climatiques seront plus nombreux, plus violents, et certaines 

mégapoles seront régulièrement inondées.

L’espèce humaine est la seule à consciemment détériorer son environ-


nement : destruction des milieux naturels pour l’agriculture intensive, 

pollution des écosystèmes par rejet de produits toxiques, réchauffe-


ment de l’atmosphère dû à l’émission de gaz à effet de serre, artiﬁciali-


sation des sols consécutive à l’urbanisation, etc. La liste est longue, et un 

changement de paradigme ne semble pas envisagé malgré les dangers 

annoncés. Les exemples de l’Île de Nauru ou de l’Île de Pâques attestent 

que la modiﬁcation d’un écosystème, due à l’activité humaine, entraîne 

subitement la disparition de la faune et de la ﬂore.

La chute des populations d’abeilles est souvent évoquée pour alerter 

les populations. Le CNRS (Centre national de la recherche scientiﬁque) 

et l’INRA (Institut national de la recherche agronomique) estiment à 

35 % la part de la production mondiale de nourriture qui dépend de 

la seule santé des abeilles, ce chiffre monte à 75 % si l’on considère 

l’ensemble des insectes pollinisateurs. Greenpeace a estimé en 2016 à 

265 milliards de dollars le « service rendu par la nature » par les polli-


nisateurs. Les enjeux écologiques sont donc aussi géopolitiques.
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En 2018, le MNHN (Muséum national d’histoire naturelle) et le CNRS 

déclarent « qu’un niveau proche de la catastrophe écologique » est 

atteint. Un million d’espèces animales et végétales sont menacées d’ex-


tinction. L’UICN (Union internationale pour la conservation de la nature) 

les répertorie dans une liste rouge des espèces menacées par pays et à 

l’international. En 2021, l’UICN, l’OFB (Ofﬁce français de la biodiver-


sité) et le MNHN ont publié la liste rouge française : 20 % des espèces 

animales et végétales sauvages sont en voie d’extinction (soit 2 430). La 

situation se dégrade : 187 espèces ont disparu depuis 2008. La France 

est donc concernée par la sixième extinction de masse des espèces. Un 

aménagement du territoire incontrôlé et l’intensiﬁcation des pratiques 

agricoles sont les principales menaces dans notre pays.

Face à cet effondrement de la biodiversité, la protection de l’environne-


ment est le grand enjeu du 


e

 siècle. Une lueur d’espoir : l’évolution de 

l’opinion et l’engagement des jeunes générations. L’éducation au dévelop-


pement durable apparaît en 2004 dans les programmes scolaires après 

avoir vu le jour en 1977 sous le nom d’Éducation à l’environnement. Elle 

a pour objectif de sensibiliser aux différentes formes de vie aﬁn de ques-


tionner le monde de façon transversale. Empathie, entraide interespèces, 

utilisation d’outils, deuil, émotions et personnalités… la connaissance des 

espèces animales n’en est qu’à ses débuts, comme celle des plantes. Les 

intelligences animales sont différentes et ne peuvent être ni hiérarchisées 

ni déﬁnies à partir d’une intelligence de référence qui serait humaine.

L’équilibre de notre planète est fragile et les futurs adultes devront 

appréhender ces enjeux sans perdre de vue leur rôle dans cette tâche 

trop longtemps ignorée. Les questions environnementales sont de la 

responsabilité de tous, et leur défense doit devenir une cause fédératrice.

Après avoir trop longtemps dénigré les autres habitants de cette pla-


nète, il est dorénavant impérieux de prendre en considération l’étendue 

des dégâts causés par l’ensemble des activités humaines aﬁn que les 

générations futures jouissent des mêmes chances et puissent s’émer-


veiller de la riche diversité de la vie. Cet ouvrage a pour objectif d’ap-


porter quelques clés de compréhension pour sensibiliser les plus jeunes. 

Puisse-t-il en intéresser le plus grand nombre.

« Actuellement, l’Homme mène une guerre contre la nature.  

S’il gagne, il est perdu. »    Hubert Reeves










 


[image: ]10

AtelierAtelier


01

Les humains, 

des animaux parmi d'autres

 Pour comprendre Pour comprendre


 Les humains font partie d’une grande famille animale, celle des mam-


mifères. Pour les différencier des autres espèces, et notamment des grands 


singes dont ils sont de lointains cousins, les scientiﬁques s’accordent sur plu-


sieurs facteurs : la bipédie (déplacement sur les deux membres inférieurs),  


la préhension (capacité à attraper des objets), le volume crânien (taille du cer-


veau), la production culturelle et artistique, la fabrication d’objets ayant un 

but précis, la croyance religieuse, le développement de formes de langages  


complexes et variées, l’empathie (capacité à se mettre à la place de l’autre), etc.

  Ces critères ne leur sont cependant pas propres : le grand cachalot possède 

le plus gros cerveau (8 kg), l’autruche est un bipède exclusif (elle se déplace 

sur deux pattes et ne vole pas), le pangolin possède une queue préhensile (qui 

attrape), les abeilles communiquent en dansant, la fourmi champignonniste 

cultive sa nourriture, la gorille Koko connaissait 

plus de 1 000 mots en langue des signes, les 

éléphants vivent des périodes de deuil lors 

de la mort d’un des leurs, etc. Ce qui 

est nommé « intelligence » n’est pas 

réservé aux humains, comme cela a 

pu être considéré par le passé. En 

France, les animaux sont reconnus 

comme des « êtres vivants doués 


de sensibilité » dans le Code civil 


depuis 2015.

Le chimpanzé serait le grand singe  

le plus proche de l’humain,  

suivi de près par le gorille,  

l’orang-outang et le bonobo.
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La che de l’atelier :La che de l’atelier :


L’atelier pas à pasL’atelier pas à pas


Dénir les caractéristiques de certains animaux  Dénir les caractéristiques de certains animaux  


et les comparer à celles des êtres humains et les comparer à celles des êtres humains 


CYCLE 3

1

  Partager la classe en huit groupes et distribuer à chacun  

d’eux la ﬁche de l’atelier.

2

  Attribuer un animal à chaque groupe. Inviter les élèves  

à chercher les informations le concernant et à remplir  

sa colonne du tableau (ils pourront s’aider de livres  

ou de la liste de sites fournie).

3

  Quand tous les groupes ont rempli leur colonne,  

reprendre avec la classe l’ensemble des informations  

recueillies dans le tableau. Demander aux élèves  

de comparer les animaux : lesquels ont des caractéristiques 

proches ? Qui est le plus proche/éloigné de l’humain ?

Une tortue marine

Une chouette chevêche avec son petit

45min

Diculté

Matériel:

 Fiche de l’atelier

   Ordinateur(s)   


ou tablette(s)  


avec accès à Internet

 Livres documentaires
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AtelierAtelier


02

Les mammiferes

Les éléphants sont dotés d’une 

grande intelligence (mémoire, 

coopération, sens de la famille, 

empathie pour les autres espèces, 

deuil, rituels funéraires, etc.).

 Pour comprendre Pour comprendre


  Le groupe des mammifères, dont les humains font partie, est le plus étu-


dié du règne animal. Ils allaitent leurs petits, ont des poils, une température 

interne constante, et descendent tous d’un ancêtre commun qui cohabitait 

avec les dinosaures et ressemblait à une souris. Ils peuvent être carnivores, 

herbivores, insectivores ou omnivores.

 Il y a 5 500 espèces de mammifères, présentes dans le monde entier et 


dans des milieux différents : déserts, plaines, montagnes, forêts, océans, ban-


quises, etc. Les mammifères terrestres sont les plus connus, mais les baleines, 

les dauphins ou les cachalots font aussi partie de ce groupe (mammifères 

marins). Certaines espèces ont une poche ventrale où grandissent leurs petits 

(le kangourou), d’autres ont des écailles (le pangolin), d’autres encore volent (la 

chauve-souris). Seuls cinq mammifères pondent des œufs, dont l’ornithorynque.

  La baleine bleue est le plus grand mammifère actuel : elle peut mesurer 

jusqu’à 30 m de long et peser 170 t. Le plus petit mammifère connu est la 

musaraigne étrusque, mesurant 5 cm et pesant 2 g. L’éléphant d’Afrique est  


le plus grand mammifère terrestre.

  Plusieurs espèces ont montré des signes de conscience de 


soi (bonobo, chimpanzé, orang-outang, éléphant, dauphin) 


ou d’expression des émotions (deuil, souffrance, atta-


chement, empathie, sensibilité à la musique). Les mam-


mifères ont des langages complexes, comme les baleines 


ou les dauphins, qui établissent de réelles conver-


sations. Certains communiquent avec des humains :  


la chienne Stella appuie par exemple sur des touches avec  


des mots enregistrés vocalement pour communiquer.

  60 % des mammifères sont des animaux d’élevage,  

36 % sont des êtres humains et 4 % sont des animaux  

sauvages. Un quart des mammifères sauvages (soit 


1 100 espèces) est menacé de disparition d’après l’UICN.
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BonusBonus


 

  Mettre en commun l’ensemble des ﬁches d’identité.

  Trier les animaux selon les caractères (mammifères terrestres, 

marins, volants, etc.) et évoquer la notion de parenté.

  Finir la séance en faisant écouter aux élèves le langage complexe 

des baleines ou des dauphins.

  Organiser une sortie au muséum d’Histoire naturelle le plus proche.

45minDiculté


Matériel:

 Fiche de l’atelier

La che de l’atelier :La che de l’atelier :


Une baleine à bosse avec  

son baleineau. La mère 

allaite son petit et le place 

près de son ﬂanc pendant 

la nage. Les baleines tissent 

des liens familiaux forts.

L’atelier pas à pasL’atelier pas à pas


Connaître les caractéristiques  Connaître les caractéristiques  


des mammifères des mammifères 


CYCLE 2

1

  Distribuer la ﬁche de l’atelier correspondant au niveau, avec  

les quatre photos d’animaux (chien, lapin, girafe, dauphin).

2

  Distribuer ensuite les photographies d’habitats (maison, 

prairie, savane, océan) et de nourriture (croquettes, carottes, 

feuilles d’arbres, poissons) que les élèves devront coller 

autour de l’animal correspondant.

Identier les mammifères Identier les mammifères 


CYCLE 3

1

  Demander aux élèves de citer les mammifères  

qu’ils connaissent (y compris eux-mêmes et l’enseignant(e) !).  

Classer les animaux en trois groupes : animaux de compagnie, 

animaux de la ferme, animaux sauvages.

2

  Distribuer la ﬁche de l’atelier avec le tableau à remplir  

et la documentation dans laquelle les enfants, en petits groupes,  
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