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    Avant-propos


    
Comment utiliser ce livre ?



    Si vous êtes pressé de masser, je vous propose de lire en tout premier lieu le chapitre sur « La communication dans le massage du bébé ». C’est la base du massage. Ensuite, vous pourrez aller à votre rythme, vous laisser guider par votre curiosité et masser votre bébé selon votre ressenti. Vous pouvez intégrer, au fur et à mesure, les mouvements proposés ou voir tous les aspects de la relation et du massage avant de vous lancer.


    
      
        Idées pratiques

        Créez votre propre affiche


        Photocopiez les pages qui vous plaisent le plus avec une présentation personnalisée. Mettez sous feuille plastique les informations qui vous sont les plus utiles pour éviter les taches d’huile de massage. Scotchez-la sur le mur, en face de l’endroit où vous allez masser votre bébé.

        Écrire en gros caractères pour pouvoir lire tout en gardant le contact avec vos mains posées sur votre enfant et massez…

      

    


    
Le massage, à partir de quel âge ?



    J’ai reçu de nombreux parents, avec leur bébé de plus de deux mois, qui me disaient avoir attendu avec impatience de pouvoir le masser. Ils pensaient que l’on ne peut pas masser un nourrisson. Et pourquoi pas ?


    Le massage des bébés se pratique dès la naissance. Il est même vivement recommandé pour les prématurés.


    Avant la naissance, ce petit être est souvent imaginé, rêvé. Même si les parents qui font de l’haptonomie sentent précisément son contact dans le ventre de la mère, même s’ils le voient à l’échographie, la réalité de sa présence, dans le monde extérieur, est toujours une découverte.


    Le premier regard, le premier contact, peau contre peau, sont d’une intensité qui s’imprime pour toute la vie. La relation par le toucher, entre la mère et son enfant, commence, dès ce moment-là. Pour le père aussi. Le massage est une des manières de développer cette relation.


    Souvent, dans les maternités, les soignants encouragent le père à donner le bain à son petit. Le contact physique, par le toucher, renforce alors la sensation de présence à l’autre. Il contribue à rendre leur relation encore plus concrète et réelle.


    En couveuse


    Si votre bébé est placé en couveuse, le massage est une occasion précieuse de le retrouver, de lui faire ressentir votre présence et votre amour. Le contact ferme et précis de vos mains contribue à lui faire ressentir le contour de son corps, dans des limites que le placenta lui apportait.


    Il est rassuré de sentir votre odeur. Son sens olfactif vous reconnaît déjà, depuis qu’il est né. Des études montrent que les bébés distinguent, dès leur naissance, l’odeur de leur mère. Ils reconnaissent aussi le goût de son colostrum (premier liquide qui sort du sein maternel, à la naissance) qui est similaire à celui de son placenta.


    Il est apaisé de sentir le contact de vos mains et de votre corps. Le contact entre votre regard et le sien nourrit votre lien. Beaucoup d’amour et de tendresse passent par le regard. C’est son ouverture sur la vie et sur ses parents.


    Ces moments de rencontre privilégiés vous permettent, à tous les trois, vous-même, votre bébé et votre conjoint, de prendre patience en attendant son retour à la maison.


    Une précaution est à prendre, si votre bébé est placé sous une lampe pour le réchauffer. Soyez vigilant en utilisant votre huile de massage. Veillez à essuyer l’huile avant d’exposer à nouveau votre bébé à la chaleur, ou couvrez bien les parties de son corps qui ont été huilées.


    
      
        Témoignage personnel


        
Il y a de cela plusieurs années, je fus appelée en maternité pour masser Mathieu, né sous X. Ce bébé garde les yeux fermés. Il reste dans son monde intérieur, comme s’il voulait rester « avant de naître ».

        Pendant la demande d’autorisation, un échange a lieu. Il est d’accord. Puis juste avant d’ouvrir le petit maillot de corps, rien ne va plus. Ses pleurs deviennent des cris. Il s’exprime à pleins poumons, les yeux fermés. J’accueille avec mes oreilles, mes yeux et mon cœur, ce petit bonhomme. Je lui parle. Soudain, il ouvre les yeux. Il plonge son regard dans le mien, comme curieux de ce qu’il découvre : un autre être humain. Comme si, au fond de lui, l’envie de découvrir le monde était bien là, présente, malgré la détresse et la souffrance.

        Le massage n’a pas eu lieu. Il ne le voulait pas. Mais la rencontre, elle, a bien eu lieu. Il en avait envie.


      

    


    Des études réalisées aux États-Unis par les médecins du Touch Research Institute (Miami, Floride) ont démontré, depuis de nombreuses années, les bienfaits du massage des prématurés. Leur poids augmente de 47 % de plus que celui des prématurés non massés. Ils sortent beaucoup plus rapidement de leur couveuse et de la maternité que les bébés d’un groupe témoin qui ne sont pas massés.


    Personnellement, j’ai participé à une de leurs études, aux États-Unis, en unité de soins intensifs (NICU). Je peux témoigner de leur rigueur et de leur sérieux. Comme les massages sont réalisés par des professionnels, je suis sûre que les résultats du massage par les parents, s’ils pouvaient être mesurés statistiquement, seraient encore bien meilleurs et plus spectaculaires.


    Votre bébé arrive à la maison


    Vous avez attendu et préparé ce moment depuis des mois. Seulement voilà, vous y êtes, et c’est probablement un peu différent de ce que vous aviez envisagé. « ça » prend beaucoup de temps et vous avez peut-être besoin de vous reposer et de dormir. Or, ce n’est pas forcément possible ! Les jours comme les nuits sont bien remplis.


    Alors, quand commencer le massage ? Le bon sens vous guide tout simplement : quand vous pouvez !


    J’ai reçu un couple, deux semaines seulement après la naissance de leur bébé, par césarienne. Ils étaient jeunes, toniques et pleins d’énergie. Mais habituellement, je constate que la mère a besoin d’un mois, au minimum, avant d’envisager de prendre un temps de pause avec son bébé. Un début d’organisation se met en place. Elle commence à adopter un nouveau rythme – celui de son bébé, si elle veut vraiment se reposer – et fait connaissance avec son enfant.


    La progression du contact par le toucher


    De plus en plus de parents s’intéressent à l’haptonomie et font des séances, en couple, avant la naissance. Ce « toucher affectif » permet de percevoir la réponse physique du bébé à l’appel par les mains et le cœur de ses parents.


    Il contribue à transformer le « couple » en « parents ». Ce travail, accompagné par un professionnel, peut permettre de clarifier les relations des futurs parents avec leurs propres parents et de toucher de la main la réalité de la vie et de la croissance de leur futur bébé.


    Puis vient la sortie à l’air libre. Le bébé passe de son milieu aquatique à un nouveau milieu aérien où il respire de l’air. Dès la naissance, et surtout pour les bébés de petit poids, la méthode « kangourou », appelée aussi « peau à peau », peut être pratiquée. La maman le porte directement contre elle, la peau du bébé contre sa peau. Il profite de ce contact, de cette chaleur tendre et affectueuse, pour poursuivre tranquillement sa croissance, tout le temps qui lui est nécessaire.


    La suite naturelle, pour beaucoup de parents, est de masser leur bébé. Cette chronologie est théorique. Selon la situation, l’une ou l’autre des méthodes peut être utilisée. J’observe cependant qu’un grand nombre de parents qui ont pratiqué l’haptonomie, pendant la grossesse, sont friands de massage, après la naissance. Ils retrouvent l’attitude d’écoute et de respect qu’ils avaient commencé à mettre en place, quelques mois auparavant, avec la sensibilité de leur toucher et le plaisir du contact physique.

  


  
    Les scientifiques et le toucher


    Faisons connaissance avec le versant scientifique de la peau et du contact dans le massage.


    Des scientifiques, puis des psychologues, ont commencé à publier sur ce sujet, il y a une centaine d’années déjà. Les ouvrages se diversifient et se spécialisent de plus en plus. Depuis M. Anzieu et le Moi-Peau, on sait que le contact physique entre mère et enfant et la continuité de cette relation sont essentiels pour permettre l’identification du moi psychique de l’enfant.


    
La peau



    La peau est l’enveloppe protectrice qui définit les limites de notre corps, face au monde environnant. Lieu d’échange, elle relie notre organisme intérieur au monde extérieur. La peau permet à l’être humain de toucher, de sentir et d’éprouver.
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