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Écrire la préface d’un ouvrage dédié à la nutrition et l’alimentation des per-sonnes diabétiques est un exercice particulièrement… savoureux ! En eﬀet,en tant que professionnel de santé, j’accorde une importance fondamentale à l’éducation et à la promotion de la santé, piliers de la relation de conﬁance et de la démarche de soins.Le livre que vous tenez entre les mains ne se contente pas d’être un énième guide diététique oﬀrant des conseils « minceur » ou des approches alambi-quées de gestion des repas. Non. C’est un véritable compagnon de poche dédiéà ce qui devrait être le quotidien d’une personne atteinte d’une pathologiechronique : une vie épanouie. Sansconteste,lediabètedemeureundéﬁpermanentquibousculeleshabitudesde vie dans ce qu’il y a de plus primaire et indispensable. Cependant, même si l’accompagnement médical pluridisciplinaire est nécessaire, le diabète ne peut se résumer à une seule question de surveillance glycémique, d’hémoglo-bine glyquée ou d’insuline injectée. Vivre avec le diabète est une expérience holistiquede«santé»tellequeladéﬁnitionbienconnuedel’OrganisationMondiale de la Santé le considère. Dans ce cadre, l’équilibre nutritionnel a une place essentielle. Comme chacun le sait, la nourriture est source élémentaire deplaisir, et donc facteur de bien-être physique, psychique et émotionnel. Or, un mythe tenace persiste dans l’imaginaire collectif : l’alimentation du diabétiqueserait synonyme de privation plutôt que d’épicurisme. C’est l’objectif de celivre de prouver le contraire !Grâce à Sandrine Baumann-Hautin, pâtissière, autrice, et la Professeure ArianeSultan, diabétologue, vous allez pouvoir explorer de nouvelles recettes, des astuces pour revisiter les plats et des conseils pour faire des choix alimentairessanssacriﬁervotre plaisir.Leurpromesse? Fairede lacuisine un moment pourprendre soin de soi en fonction de ses préférences, à la recherche d’un équilibreentre les besoins glycémiques et les envies gustatives. Autrement dit, faire de la cuisine un moment qui nourrit autant l’esprit que le corps. Préface•3•3
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Je le crois, le plaisir de manger demeure un facteur clé de motivation pourtoute personne vivant avec le diabète, qui se doit d’adopter sur le long terme une alimentation saine, un comportement de santé bien diﬃcile à changertant il est ancré dans notre héritage culturel et social. Ce livre de passionnées et au contenu passionnant est donc une invitation à redécouvrir la joie de manger pour transformer les contraintes alimentairesen opportunités culinaires ayant pour but d’insister sur le goût de vivre. Car, oui, être diabétique, c’est avant tout vivre et proﬁter des plaisirs dont ceux de la table sont assurément les plus réconfortants. À défaut d’y mettre du sucre, cette lecture sera l’occasion de mettre un peu de sel dans votre cuisine !Alexis Bataill-Hembert,Inﬁrmier et auteur 4 • pâtisserie 4 • pâtisserie santé  Diabète
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Une pâtisserie raisonnée, saine et accessible au plus grand nombre, voilà tout un programme !Je suis ﬁer et heureux de pouvoir présenter l’ouvrage de Sandrine. Je salue ce travail dans lequel Sandrine propose des recettes avec une recherche de produits qui permettent une pâtisserie compatible avec les soucis de santépouvant traverser nos parcours de vie.Quelle espièglerie de penser que l’histoire avec ces douceurs se poursuit en dépit des allergies, intolérance et autres…Le travail de Sandrine fait aussi résonance avec la nécessité qui s’imposeaujourd’hui à nous, professionnels, de penser diﬀéremment l’alimentation de demain dans le souci de préserver au mieux notre environnement. J’y suissensible.Sandrine est de ceux qui ouvre des chemins…Je souhaite que ce travail soit source d’inspiration pour les professionnels de demain.Bravo Sandrine pour ton travail et ton engagement !Régis FereyEnseignant en pâtisserie et responsable  des programmes techniques à l’école Ferrandi – Campus de RennesChampion de France de viennoiseries 2013
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Sandrin Bauman-Hauti Je suis Cheﬀe Pâtissière, fondatrice de SaIn Pâtisserie Santéet ambassadrice du Championnat de France du Dessert. Née d’une famille de pâtissiers boutique à Beauvais, dansles Hauts-de-France, j’ai suivi des études de biochimie, pourensuite obtenir un CAP Cuisine, et une Mention Complé-mentaire de Desserts de Restaurant.Après un parcours intense dans la pâtisserie de restau-ration gastronomique et étoilée, puis au sein d’un groupe international en tant queCheﬀe Pâtissière, deux événements qui sont mon AVC oculaire en 2018 et l’annoncedu cancer de mon meilleur ami en 2019, m’ont incitée à envisager mon avenir profes-sionnel diﬀéremment. Je me suis donc lancée, et cela depuis 4 ans, avec beaucoupde détermination, dans la création d’ateliers de Pâtisserie Santé dans les structuresde santé, en travaillant directement avec les équipes de soignants et les patients. Au-delà de la cancérologie qui me passionne personnellement, je collabore avec despatientsporteursdemaladieschroniques,detroublesdu spectredel’autisme (TSA),mais aussi de dénutrition (www.sain-patisserie-sante.fr).P Arian Sulta Je suis professeure des universités-praticien hospitalier,spécialisée en Nutrition au CHU de Montpellier. Cheﬀe deservice du service Nutrition-Diabète au CHU de Montpellier,j’ai un doctorat en Médecine, spécialité Endocrinologieet Maladies Métaboliques et un doctorat d’Université.J’exerce donc une triple activité : le soin, l’enseignementet la recherche.  Je prends en charge et accompagne quotidiennement des personnes vivant avecun diabète, majoritairement de type 2 et présentant des complications, égalementdes personnes en situation d’obésité, des personnes présentant des troubles ducomportement alimentaire ou ayant une dyslipidémie. Enseignante à la faculté de Médecine de Montpellier, je transmets mes connaissancesaux étudiants en Médecine, aux internes en spécialité et aux médecins spécialistes enMédecine Générale etenEndocrinologie-Diabète-Nutritiondanslecadredela forma-tion médicale continue. Je participe également à plusieurs protocoles de rechercheclinique et ai participé à de nombreuses publications scientiﬁques. J’ai égalementobtenu un Master Gestion et Politiques de Santé (Science Po, Paris).6 • pâtisserie 6 • pâtisserie santé  Diabète
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Pâtisserie santé et diabète • 7 • 7 P
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QU’EST-CE QUE LA PÂTISSERIE SANTÉ ? QU’EST-CE QUE LA PÂTISSERIE SANTÉ ? Cette question est récurrente dans mon quotidien. La pâtisserie santé, c’est unepâtisserie préventive, adaptée et raisonnée, présentant un intérêt nutritionnel,et surtout qui se veut très gourmande ! C’est allier plaisir et santé en faisant co-exister et collaborer deux écosystèmes qui sont celui de la Pâtisserie à celuide la Santé. C’est redonner du sens aux produits et au métier exercé aﬁn de répondre à des enjeux de santé publique comme les maladies chroniques qui touchent plus de 24 millions de personnes en France. Nous devons tous prendre conscience de l’impact de l’alimentation (bonne oumauvaise) sur notre santé physique, mentale et sexuelle. En pâtisserie, sucres, farines et matières grasses sont des ingrédients consommés en trop grandes quantités, souvent de mauvaise qualité, et pouvant entraîner un déséquilibre alimentaire et des problématiques de santé.Il apparaît donc urgent de faire évoluer nos méthodes de réﬂexion, de construc-tion et de travail en pâtisserie, avec un cahier des charges plus cohérent etadapté :  intégreretaugmenter l’utilisation des fruits et légumesde saison,desproté-ines végétales et légumineuses, des ﬁbres végétales, des céréales semi- ou complètes et des fruits à coques et graines oléagineuses ;  supprimer les colorants, conservateurs, arômes et additifs ;  respecter la saisonnalité, le locavore, le bio et la santé environnementale ; réduire les portions avec des pâtisseries plus rassasiantes grâce à une com-position nutritionnelle adaptée ; réduire l’indice glycémique des pâtisseries, les quantités de sel et les matièresgrasses ;  modiﬁer les process de fabrication et cuisson. La pâtisserie santé se déﬁnit aussi par un engagement à collaborer étroitementavec tous les acteurs du domaine de la santé qu’ils soient professionnels de 
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santé,médecins, inﬁrmiers, nutritionnistes,diététiciens, patients,laboratoires, restauration en santé et médico-sociale, EHPAD, établissements de santé et santé intégrative, mutuelles, pharmaciens, etc. L’objectif est d’accompagner aumieux les patients et les aidants dans leurs parcours de soins. C’est un engage-ment quasi inexistant de la part de mes confrères de mon secteur d’activités, et qui devrait pourtant devenir une normalité et évidence !Les maladies chroniques sont un véritable enjeu de santé publique : ensemble et collectivement nous pouvons sensibiliser, prévenir, innover, aﬁn de créer une meilleure société et santé de demain !POURQUOI EST-ELLE UTILE DANS  POURQUOI EST-ELLE UTILE DANS  LE CADRE D’UN DIABÈTE ?  LE CADRE D’UN DIABÈTE ?  Resserrons ici le propos sur une pathologie spéciﬁque : le diabète. Née dans le sucre, ayant grandi entourée de gâteaux et chocolats et suivi un parcours professionnel non moins sucré, et possédant des prédispositions familiales, je me suis souvent posé des questions sur le diabète, tant dans ma vie profes-sionnelle que dans ma vie personnelle. À ce jour, le diabète touche selon Santé publique France1plus de 3,6 millions de personnes en France, et est amenée à toucher plus de 783 millions d’adultesdans le monde d’ici 2045. Et pourtant, changer les paradigmes est complexe : cela demande du temps, mais reste mon engagement premier aﬁn de faireévoluer la vision et les applications de la pâtisserie. Co-écrire ce livre avec une experte en diabétologie est apparu comme une évidence pour proposer un ouvrage qui aide à trouver son équilibre entre le parcours de soins et le plaisir et la gourmandise ! Partager ce projet avec la Pr Ariane Sultan, Cheﬀe du Ser-vice Nutrition Diabète, au CHU de Montpellier, a été très simple puisque nous partageons déjà la même approche basée sur l’ouverture et l’aspect humain du traitement du diabète. Forte de ses expériences et de ses compétences, cette dernière aborde àtraverslespectredes2typesdediabète,touslesconseilsetinformations1. Santé publique France, Etat de santé des personnes diabétiques en France : premiers résultats del’étude Entred 3 en métropole. [En ligne, consulté en août 2024]. https://santepubliquefrance.fr/les-actua-lites/2022/etat-de-sante-des-personnes-diabetiques-en-france-1ers-resultats-de-l-etude-entred-3-en-metro-pole#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20le%20diab%C3%A8te%20continue%20de%20progresser%20et,783%20millions%20d%27adultes%20dans%20le%20monde%20d%27ici%202045.8 • pâtisserie 8 • pâtisserie santé  Diabète
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Pâtisserie santé et diabète  • 9  • 9 sur l’alimentation et la nutrition. Cela vous permettra par la suite de mieuxappréhender les 30 recettes proposées dans la seconde partie.Nous avons imaginé ce livre pour vous, avec vous, aﬁn qu’il réponde au mieux à vos attentes, que vous puissiez trouver un équilibre entre votre quotidien, votre diabète, et une alimentation adaptée source de réconfort et de plaisir, sans forcément vous priver…Belle lecture !Sandrin Bauman-Hauti 
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