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INTRODUCTION À L’ART DES HAÏKUS ET AUX MÉDITATIONS


  Histoire et règles du haïku


  Les poèmes japonais sont riches de toute une longue histoire littéraire. Au XIe siècle, ils s’épanouissaient déjà sous trois formes différentes. Prélude au jeu du cadavre exquis des surréalistes, les renga étaient des jeux de lettrés pratiqués à plusieurs, notamment à la cour, le premier poète déclamant trois vers, le second répondant en respectant la même règle. Les tankas représentaient une autre forme de poème composé de 31 sons élémentaires mores ou approximativement syllabes, qui devaient être scandés en 5-7-5, puis 7-7 sons. Enfin les haikai étaient de brefs poèmes d’expression libre.


  Au XVIIe siècle, le grand poète Bashô (1644-1694) fonde le haïku qui va devenir le référent de la poésie japonaise. Il reprend la brièveté du haikai, en le débarrassant de ses fioritures pour ne le conserver que dans une forme extrêmement concise, sa simplicité devant aboutir à saisir l’instant dans ce qu’il a de plus éphémère, de plus beau et de plus émouvant à la fois. En même temps, il l’organise dans la forme structurée du tanka, dont il ne conservera que la première partie organisée en 5-7-5 sons.


  Destiné à une carrière de guerrier gentilhomme bushi, qu’on nommera plus tard samouraï, il prend l’habit de moine bouddhiste après la mort de son ami Yoshitada, le fils de son Seigneur. Il se voue alors à l’écriture poétique, retiré dans son petit « Ermitage au bananier ». Il entreprendra plusieurs voyages, le plus souvent en habit de moine, même s’il se définit lui-même comme « ni laïc ni moine ». À chaque fois, il noircit son carnet de voyage de réflexions et de poèmes pour saisir la beauté fugace de l’instant qui passe, avec la trace d’éternité qui s’y reflète.


  
    « Dans le vieil étang

    Une grenouille saute

    Un ploc dans l’eau ! »


    (ou : Ploc ! Ploc !)

  


  Dans ce célèbre poème de Bashô, le lecteur peut comprendre d’emblée, intuitivement, qu’il ne s’agit pas de tenir un discours intellectuel, mais de saisir l’éclosion de l’instant dans ce qu’il a d’unique. C’est pourquoi la traduction se révèle souvent difficile, toute conceptualisation venant trahir l’esprit originel. Ainsi a-t-on dû se contenter, trop longtemps, pour le troisième vers, de cette version : « le bruit de l’eau » — beaucoup moins évocateur que le « ploc ! » qui nous immerge dans le paysage. Comme le glosera magnifiquement Roland Barthes : « La pierre du mot a été jetée pour rien : ni vague, ni coulée de sens. »


  Loin de se mettre en avant, le poète s’efface pour laisser entendre ce qu’il ressent et voit. Il peut transmettre l’émotion ressentie, mais dépouillée de toute trace d’ego, en lui laissant toujours une part de mystère et d’ineffable. Du même Bashô :


  
    « Brume et pluie,

    Fuji caché, mais je vais

    Content »

  


  L’attachement aux détails de la vie quotidienne, l’humour et l’ironie sont toujours les bienvenus, amenant une touche de détachement bienveillant et amusé face aux contingences de la vie.


  Bashô, encore :


  
    « Puces, poux

    Et un cheval qui pisse

    Près de mon oreiller »
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