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Quelques mots sur mon histoire

			Dès mon plus jeune âge, j’ai ressenti une profonde connexion avec le monde de l’invisible. Le décès de mon petit frère à l’âge de six mois, survenu l’année de mes trois ans, a été un tel choc émotionnel dans ma vie qu’il a éveillé en moi une sensibilité particulière aux énergies subtiles. Ce traumatisme s’est avéré être à la fois une épreuve douloureuse et une porte d’entrée vers un univers insoupçonné. C’est à ce moment-là que la présence de mon grand-père paternel (décédé lorsque mon père avait dix ans) m’est apparue sous la forme d’une douce lumière me guidant dans l’obscurité. Ce fut le début d’un long voyage intérieur, au cours duquel j’ai appris à communiquer avec le monde des esprits, à percevoir les auras, à ressentir les énergies stagnantes ou perturbées d’un lieu, mais aussi à distinguer le haut astral, royaume de la lumière et des esprits bienveillants, du bas astral, l’antre des forces obscures. Les enseignements prodigués par mes guides spirituels et familiaux m’ont aidée dans mon chemin spirituel et énergétique.

			La chose la plus étonnante que j’ai découverte est le haut degré d’influence que peut avoir sur nous l’énergie d’un lieu, d’une personne ou d’un esprit. Si elles ne sont pas positives, ces influences nous font ployer, elles nous parasitent quand elles ne nous détournent pas de notre libre arbitre, de notre chemin, donc de notre bonheur. C’est particulièrement flagrant lors de mes séances de voyance ou de médiumnité, durant lesquelles je rencontre des personnes sous l’emprise d’énergies négatives qu’elles projettent sur elles ou sur autrui et qui peuvent devenir de véritables fardeaux. Mon rôle est alors de faciliter la circulation entre le visible et l’invisible, et de les aider. La charge énergétique est souvent forte. Alors, avant et après chaque consultation, j’ai appris à mettre en place des rituels de nettoyage et de protection. Ceci afin de maintenir une fréquence vibratoire élevée, créant ainsi une sorte de bouclier capable de protéger mes consultants et moi-même.

			

			Je suis convaincue que chacun de nous possède un potentiel infini et que nous pouvons tous vivre de manière plus heureuse et plus épanouie. Dans cet ouvrage, je vous livre mes connaissances, mes expériences et mes techniques de nettoyage et de protection que vous pourrez utiliser à votre guise, en vous laissant guider par votre propre intuition. Libérez votre énergie !

			
			Téléchargez, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes : https://editions-jouvence.com/rituels_protection_nettoyage_energetique_cartes.pdf
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			Avez-vous déjà ressenti cette force invisible qui vous entoure ? Celle qui vous fait frissonner dans certains lieux ou qui vous remplit de vitalité en présence de certaines personnes ? Bienvenue dans le fascinant monde des énergies subtiles, où science et spiritualité se rencontrent pour éclairer les mystères de notre existence.

			Science et spiritualité : deux regards sur une même réalité

			Depuis toujours, l’humanité cherche à comprendre et à maîtriser l’énergie environnante, à travers l’observation scientifique et l’exploration spirituelle. Cette double quête a façonné notre évolution et notre compréhension de l’existence.

			Imaginez la révolution que fut la découverte du feu, en matière de chaleur, de lumière, et de protection. Songez également aux autres avancées : le vent, l’eau, l’électricité. Fermez les yeux et visualisez vos journées. Combien d’appareils électriques utilisez-vous ? La science nous révèle que notre corps est une centrale énergétique. Ainsi, nos nerfs transportent des messages électriques et notre cerveau consomme 20 % de notre énergie quotidienne.

			Posez votre main sur votre cœur. Sentez-vous cette énergie pulsante ?

			Parallèlement aux avancées scientifiques, l’humanité a développé une compréhension plus profonde de l’énergie à travers la spiritualité. Imaginez-vous entrant dans un temple ancien, dont les murs sont imprégnés par des siècles de prières et de méditations.

			

			Ressentez-vous cette atmosphère particulière qui vous enveloppe ? C’est là que la spiritualité entre en jeu, en nous sensibilisant davantage aux vibrations invisibles.

			Au fil des millénaires, l’être humain a créé des rituels pour se protéger et invoquer les esprits, cherchant des réponses dans les étoiles et dans les profondeurs de son être. Ces pratiques ancestrales ne sont pas de simples superstitions, mais des tentatives pour comprendre et interagir avec les énergies subtiles dans lesquelles nous évoluons.

			Là où la science observe les cellules, la spiritualité perçoit les vibrations. Ce que les guérisseurs traditionnels appellent « blocage énergétique », la médecine moderne le définit comme l’impact du stress sur notre système nerveux.

			Deux approches différentes pour décrire une même réalité : nous sommes des êtres d’énergie en constante interaction avec l’Univers. En explorant cette dimension spirituelle de l’énergie, nous ouvrons la porte à une vision plus holistique de notre existence. Nous apprenons à écouter la sagesse de notre intuition et à percevoir les influences énergétiques, impalpables, qui façonnent notre réalité quotidienne.

			Cette compréhension plus profonde des énergies subtiles nous amène également à prendre conscience de l’importance du nettoyage et de la protection. Tout comme nous prenons soin de notre corps physique, il est essentiel d’entretenir et de préserver notre corps énergétique. Les techniques ancestrales de purification et de protection, affinées au fil des siècles, nous offrent des outils précieux pour maintenir notre équilibre dans un monde en constante évolution. Dans les pages qui suivent, nous explorerons ensemble ces pratiques, vous permettant ainsi de devenir le gardien conscient de votre propre écosystème énergétique.

			

			Qu’est-ce que l’énergie ?

			Vous est-il déjà arrivé de vous sentir débordant d’énergie un matin, puis totalement épuisé, voire vidé le soir même ? Ou d’entrer dans une pièce et de percevoir instantanément la qualité de l’ambiance, pesante ou légère ? Ou encore d’éprouver une sensation de bien-être en présence de certaines personnes ? C’est cela, l’énergie ! Ces perceptions subtiles démontrent notre capacité naturelle à ressentir les énergies invisibles. Elles sont tellement présentes dans notre quotidien que nous en parlons sans même le savoir : « avoir la pêche » ; « être vidé » ; « sentir le courant passer avec quelqu’un ». Ces expressions familières révèlent notre relation intuitive avec l’énergie.

			Mais que cache réellement ce mot que nous utilisons si souvent ?

			L’énergie est cette force invisible, mais bien tangible qui anime chaque aspect de notre vie. Dans la Grèce antique, on l’appelait energia, signifiant « force en action ». Cette définition millénaire reste étonnamment juste : l’énergie est cette puissance dynamique qui nous permet d’agir, de penser, de ressentir. C’est notre essence vitale, notre moteur intérieur.

			

			Dans sa forme la plus familière, l’énergie se manifeste à travers notre vitalité physique : c’est elle qui nous donne la force de nous lever le matin, de travailler, d’accomplir nos activités quotidiennes. Lorsqu’elle circule harmonieusement, nous nous sentons invincibles. Lorsqu’elle s’affaiblit, le moindre effort devient une montagne. Comme le dit si justement l’adage : « un esprit sain dans un corps sain ».

			Mais l’énergie va bien au-delà de cette dimension physique. C’est aussi une force qui nous relie au monde et aux autres. C’est elle qui nous fait ressentir l’atmosphère d’un lieu, la sincérité d’un sourire, la bienveillance ou l’hostilité d’une personne. Nous possédons tous cette capacité à percevoir les énergies, même si certains d’entre nous y sont plus sensibles que d’autres.

			En réalité, l’énergie se niche dans les moindres recoins de l’Univers, des plus infimes particules aux plus vastes galaxies : elle est partout et en perpétuel mouvement. C’est le souffle vital qui anime la nature, qui fait éclore les fleurs, briller les étoiles et battre notre cœur. C’est le lien invisible qui unit les êtres et les choses en une danse cosmique infinie.

			Cette énergie fondamentale, à la fois simple dans son essence et complexe dans ses manifestations, influence profondément notre bien-être quotidien. Comme une maison qui a besoin d’être régulièrement nettoyée et protégée des intempéries, votre champ énergétique nécessite également une attention particulière.

			

			Vivre dans le flot énergétique : ses dimensions parallèles et ses habitants

			La maîtrise du nettoyage et de la protection énergétique commence par la compréhension des forces qui influent sur nous. Qu’elles soient universelles, spirituelles, cosmiques, terrestres ou collectives, elles agissent chacune différemment sur notre équilibre. En reconnaissant leurs signatures uniques et les esprits qu’elles abritent, vous pourrez choisir les outils de protection et de purification les plus adaptés pour maintenir une harmonie énergétique au quotidien.

			Imaginez-vous comme une bougie dans un vaste océan d’énergie. Votre flamme entretient un rapport constant avec les courants qui vous entourent. Ces interactions peuvent vous dynamiser ou vous perturber, parfois jusqu’à l’épuisement, d’où l’importance d’apprendre à naviguer consciemment dans ce flux énergétique.

			
			Mon conseil

			Prenez un moment dans votre journée pour observer comment les énergies agissent sur vous. Notez les lieux, les personnes ou les situations qui vous stimulent ou vous fatiguent. Cette prise de conscience est le premier pas vers une meilleure gestion de votre propre énergie.

		

			

			Les différents types d’énergie et les plans spirituels

			Imaginez l’Univers tout entier drapé dans un tissu invisible et vibrant, l’énergie universelle, une force omniprésente qui sous-tend toute la création. Neutre et porteuse de conscience, elle maintient la cohésion des atomes, fait tourner les planètes et pulser les galaxies. Origine de toute création, elle nous éveille à la conscience primordiale, nous rappelant notre interconnexion profonde au brin d’herbe comme à la montagne. C’est la Source ou Dieu ou encore le Tout.

			Pour ressentir cette énergie, arrêtez-vous quelques minutes dans la nature. Respirez profondément et visualisez-vous en tant que partie intégrante de ce grand tout. Vous pourriez être surpris par la sensation revitalisante qui en découle.

			L’énergie spirituelle, quant à elle, est notre lien conscient avec cette force universelle. C’est une émanation subtile et multidimensionnelle qui stimule nos âmes et nous relie aux dimensions invisibles. Elle nourrit notre intuition, notre inspiration et notre capacité à aimer inconditionnellement, donnant un sens profond à notre existence.

			Notre réalité énergétique est composée de plusieurs plans spirituels interconnectés, chacun influençant profondément notre expérience terrestre. Nous les nourrissons par nos énergies conscientes et inconscientes, et ils nous nourrissent en retour. C’est un échange continu et dynamique, tel un cercle vertueux, ou vicieux, cocréant notre réalité. 

			

			On distingue trois types de plan :

			 

			K le plan physique : notre réalité tangible, perçue par nos cinq sens ;

			 

			K le plan éthérique : juste au-dessus du plan physique, il conserve les empreintes de nos émotions, pensées et mémoires des lieux. C’est ici que se forment nos habitudes énergétiques et nos schémas répétitifs ;

			 

			K le plan astral : situé entre le monde physique et les plans spirituels plus élevés, il se divise en trois royaumes :

			B le haut astral : royaume des êtres de lumière, baigné de bienveillance et d’amour pur, habité par des esprits évolués, tels que les archanges, les anges, les guides spirituels, les saints et les entités lumineuses. Nous y accédons par la prière et les expériences spirituelles intenses ;

			B le bas astral : domaine des ténèbres, des forces obscures et négatives où résident des esprits maléfiques et des entités artificielles, souvent créées par la magie ou les croyances humaines. Lieu d’ancrage des énergies négatives collectives, des colères et des entités moins évoluées, il est la source de la plupart des attaques énergétiques et des possessions ;

			B la zone intermédiaire : espace de nos doutes, jugements et croyances limitantes, ainsi que des âmes en transition. Ces dernières sont des entités errantes ; elles restent emprisonnées dans notre réalité, et sont invisibles pour nous. Elles sont incapables de s’en échapper sans aide pour « monter », selon l’expression des médiums et passeurs d’âmes. Au prix d’infinis efforts, elles peuvent interagir avec les vivants, ce qui peut d’autant plus les inciter à rester parmi eux, sans évolution possible. C’est pour elles, une façon de rester « vivantes ». Ainsi, une entité peut s’attacher à l’énergie d’une personne ou d’un lieu pour prolonger son impression d’être encore vivante. Précisons ici que, dans la majorité des cas, les vivants ne s’en rendent pas compte.

			

			Ces plans sont des fréquences vibratoires que nous nourrissons et qui nous influencent en retour, créant un échange dynamique constant.

			Comprendre le fonctionnement de ces dimensions est crucial dans le nettoyage et la protection énergétique.

			Les techniques de purification agissent souvent aux niveaux éthérique et astral, dissolvant les empreintes négatives et renforçant notre connexion avec le haut astral.

			En cultivant des pensées positives, de la gratitude et de la compassion, vous vous connectez naturellement au haut astral, créant ainsi une protection puissante contre les influences négatives du bas astral.

			Enfin, l’énergie cosmique est cette force vibratoire qui nous parvient des astres et de l’espace. Elle façonne les grands cycles de la nature et influence subtilement notre bien-être, du lever du soleil qui nous dynamise jusqu’aux cycles lunaires qui modulent notre humeur. Pour tirer le meilleur parti de cette énergie, ajustez votre rythme sur les cycles naturels. Vivez au tempo des saisons et synchronisez vos activités avec les phases lunaires : commencez de nouveaux projets en lune montante et pratiquez vos rituels de nettoyage énergétique en lune descendante, ainsi vous aurez votre dose quotidienne d’énergie stellaire.

			

			Les énergies terrestres

			Les énergies de la Terre vous font voyager au cœur de la force vitale. Imaginez-vous, pieds nus sur l’herbe, ressentant le pouls de la Terre vibrer à l’intérieur de vous. Cœur battant de notre planète, cette énergie anime tout le vivant. Telle une mère protectrice, la Terre nous enveloppe de ses couches naturelles – ozone et strates terrestres – tout en nous offrant ses trésors énergétiques :

			K lieux dynamisants ;

			K plantes transformatrices ;

			K cristaux vibrants ;

			K eaux purificatrices.

			Cependant, ce flux d’énergie n’est pas uniforme.

			Des réseaux telluriques, découverts par des pionniers de la géobiologie, tels Hartmann1 et Curry2, quadrillent notre planète. À l’intersection de ces lignes invisibles se forment des tourbillons énergétiques influençant notre sommeil, notre santé et notre humeur.

			

			Les veines d’eau souterraine et les failles géologiques ajoutent leurs propres vibrations subtiles à ce paysage énergétique complexe. Ces forces telluriques influent directement sur nos espaces de vie.

			Votre maison, bien plus qu’un simple abri, est un véritable et puissant creuset où ces énergies terrestres se concentrent et interagissent. Chaque lieu possède son « gardien du seuil », esprit protecteur invisible de votre lieu d’habitation, avec lequel vous pouvez travailler pour harmoniser ses énergies et transformer votre espace en un cocon de bien-être. Cette collaboration est essentielle pour garantir une protection énergétique naturelle contre les influences négatives. Cependant, restez vigilant : certaines zones de votre habitat, comme les caves ou les greniers peu fréquentés, peuvent accumuler des énergies stagnantes, attirant des entités ou des esprits négatifs. Ces espaces nécessitent une attention particulière et un nettoyage énergétique régulier pour maintenir l’équilibre global de votre logement.

			La nature regorge d’énergie vitale. Forêts, montagnes et cours d’eau abritent des êtres enchantés – fées, elfes, dryades –, protecteurs invisibles de ces royaumes sacrés. Les plantes, véritables canaux de lumière, transforment l’énergie solaire en vitalité pure. Les cristaux, ancrés dans les forces telluriques, nous offrent stabilité et équilibre. Ensemble, ils forment un réseau vivant qui nous relie aux cycles naturels et aux énergies de la nature.

			

			Les vortex d’énergie, comme ceux que l’on peut trouver à Brocéliande (Ille-et-Vilaine), en France, ou à Sedona (Arizona), aux États-Unis, sont de véritables portails énergétiques. Ces lieux à haute fréquence vibratoire proposent des expériences transformatrices, facilitant l’éveil, la guérison et les connexions spirituels.

			À présent, observez votre environnement en adoptant une nouvelle conscience. Quels lieux vous dynamisent et vous oppressent ? Votre sensibilité est votre meilleur guide dans ce paysage énergétique. Et n’oubliez pas : avant d’entrer dans un espace naturel, une simple marque de respect envers ses gardiens invisibles peut ouvrir des portes insoupçonnées et vous éviter des désagréments énergétiques. En harmonisant votre relation avec ces énergies terrestres, vous ouvrez la voie à une vie vibrante et plus équilibrée. C’est le début d’une fascinante aventure au cœur de la force vitale de notre planète. Êtes-vous prêt à explorer le monde éthéré qui vous entoure ?

			En comprenant ces dynamiques, vous serez mieux équipé pour identifier les perturbations énergétiques et mettre en place des rituels de protection efficace.

			

			Au cœur de l’être : l’énergie personnelle

			Notre corps est la manifestation physique d’un système énergétique complexe, animé par l’âme, cette étincelle divine qui vibre au cœur de chacun de nous. Bien au-delà de ce que nos yeux peuvent voir, nous sommes constitués de plusieurs niveaux d’énergie. Ainsi, le corps physique, notre premier corps énergétique, est entouré de corps plus subtils qui évoluent dans l’espace invisible. Cette énergie vitale, portée par l’âme et rayonnant à travers notre aura, nous connecte en permanence avec toutes les énergies que nous venons d’aborder, faisant de nous des êtres à la fois récepteurs et émetteurs.
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   L’âme, cœur vibrant de l’essence divine   
et force créatrice

			L’âme est le souffle divin, le petit feu qui rougeoie en chaque être vivant. Elle est la manifestation de l’essence universelle, une parcelle de la conscience cosmique qui nous relie tous. C’est en ce sens que nous pouvons affirmer que le divin est inscrit au plus profond de chaque être, faisant de nous des cocréateurs de notre réalité. Lorsque la vie physique s’achève, elle retourne à cette source originelle, comme en témoignent les expériences de mort imminente ou les voyages astraux.

			

			La localisation exacte de l’âme dans le corps physique a fait l’objet de nombreuses spéculations. De grands philosophes, tels Platon, Aristote, Descartes, mais aussi de nombreux scientifiques ont tenté de localiser l’âme dans le corps. Est-elle dans le cerveau ? Le cœur ? Pour ceux qui la situent dans le cerveau, l’âme se nicherait dans la glande pinéale, siège de la pensée et de la conscience. Les plus romantiques lui préfèrent le cœur, refuge de l’amour et des émotions. Si on ne peut la situer précisément, il semble toutefois possible de l’entrevoir. On dit souvent que « les yeux sont les fenêtres de l’âme ».
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