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    Introduction




    Suivre la voie du son




    Depuis la nuit des temps les humains chantent, comme la nature s’exprime. Tout est son, vibration, résonance. L’être humain a cherché le sens de sa vie en scrutant la voûte céleste, en parcourant les plaines, les forêts et les montagnes, en cherchant à répondre à leurs échos et à y lire des signes. Il a laissé de son ventre émerger des sons, il a élevé sa voix et l’a modulée pour interagir avec le règne animal, minéral et végétal. Ces sons sont devenus familiers, reconnaissables, reproduisibles. Ils sont devenus des prières et des invocations, des signaux, des symboles en mouvement. Ils sont devenus son identité, individuelle et collective.




    Suivre la voie des sons, c’est retourner aux tout premiers chants de notre existence : ceux perçus depuis le ventre de notre mère, cette mélopée de bercements et de murmures, ces appels énigmatiques de l’autre côté du miroir. Aux premiers mois de nos vies de nourrisson, nous avons cherché à imiter ces sons, à en comprendre la structure, le fonctionnement mystérieux… Ils étaient tantôt séduisants et rassurants comme des formules magiques inconnues, tantôt effrayants et dévastateurs. Nous avons commencé à imiter ceux qui revenaient le plus, ceux qui semblaient le plus porteurs d’une charge émotionnelle… Nos premiers mantras, les sons originels. Puis un jour, le voile s’est déchiré, la lumière est apparue avec le sens de ces sons énigmatiques ; le langage est né dans nos vies.




    Les chants en tressant les mots ensemble ont toujours été des médecines : pour rassurer, célébrer, pleurer, bercer, exprimer, transformer, ritualiser, méditer, effrayer, expliquer, conjurer, s’unir, séparer, bâtir… Aux temps préhistoriques, les humains utilisaient le chant pour définir la grotte qui deviendrait l’espace de leurs différents rituels quotidiens. Leur priorité étant de mettre la tribu en sécurité, il fallait sentir et évaluer l’énergie du lieu. De la même manière aujourd’hui, des scientifiques se sont mis en quête des musiques de la Terre, ceux des arbres, des végétaux, des pierres, de l’eau… Nous avons ouvert notre conscience à la musique propre à chaque élément, souvent imperceptible à nos oreilles accoutumées à certaines fréquences de sons. Deviner ces musiques du vivant puis les murmurer est un chemin de reconnexion surprenant et fascinant.




    Tout le monde chante pour conter son histoire, ses mythes, ses légendes. Pour s’unir à la symphonie universelle et s’y inscrire, trouver sa place. Le son, la musique, le chant ont toujours servi dans les passages phares de la vie des humains. Toutes les sociétés, religions, spiritualités les ont employés, classifiés, éprouvés et s’en servent encore aujourd’hui. Rien n’est aussi immédiat pour transformer l’énergie que la musique.




    Les chants médecine des femmes




    Chanter unit, réunit, s’offre comme un cadeau, une appartenance, un baume guérisseur. Utiliser le chant comme outil d’accompagnement est, à nos yeux, un art essentiel. Nous nous sommes laissé inspirer, comme les femmes troubadours du XIIe siècle (les « trobairitz » en occitan), les poétesses, compositrices, passeuses de vers et de mélopées. Nous avons inscrit dans ce livre la tradition des chants afin que leur baume s’applique à l’accompagnement, aux cercles de femmes et aux cycles de leur vie.




    La femme est, dans beaucoup de traditions, la première à offrir sa musique au monde. Dans une certaine tribu en Afrique, l’on rapporte que lorsqu’une femme choisit d’avoir un enfant, elle s’écarte du village et s’assoit auprès d’un arbre jusqu’à entendre le chant de l’enfant qui souhaite venir. Ce chant est enseigné au père puis à tout le village, et accompagnera chaque passage de la vie de cet être. Femmes et chants sont étroitement liés. Du temps de la Déesse, les chants rythmaient la vie, les rituels sacrés et quotidiens : aube, pénombre, équinoxes, solstices, naissances, lunes, morts… Avec la tradition des Tentes Rouges, les Moon Lodges, les femmes se sont réunies à chacune de leurs lunaisons pour chanter et rêver ensemble. Pour chaque événement, elles connaissaient des chants spécifiques qu’elles appliquaient en médecines et se transmettaient de mère en fille, dans la complicité d’un héritage essentiel. Chaque jeune fille apprenait les chants de la puberté, de l’amour, du mariage, de l’accouchement, du décès, de la séparation, du jour, de la nuit… Elles découvraient au travers de ces chants, porteurs d’une sagesse vieille comme le monde, les multiples visages de la Déesse et du Dieu qu’elles invoquaient et honoraient. Le chant est le langage sacré, celui des origines et des divinités.




    Comme l’enseigne le Féminin, à toute extase succède la chute, à tout embrasement succèdent les ténèbres. La terrible histoire du cycle de la vie. À cet âge d’or succéda l’âge noir, selon les hindous, celui du Kali Yuga (à ne pas confondre avec la Déesse noire Kali, il s’agit ici d’un démon Kali), quatrième âge de la cosmogonie qui est celui de la souffrance et de la séparation divine. Alors, le chant a été perçu comme dangereux, trop puissant, trop incertain, trop féminin. Il est même souvent devenu maléfique, comme nous l’évoque le poète Homère au VIIIe siècle ACN dans l’Odyssée, où le chant des sirènes rend les hommes fous et suscite leur folie et leur perte. À l’image des femmes trop libres au goût de certain.e.s, le chant a été condamné, rapetissé, limité à certains rôles et contextes sociaux. Le chant, la femme et tout ce qui touche au Féminin, des rêves à la guérison, des plantes à l’astrologie, ont été pointés du doigt et éloignés de nos vies quotidiennes. Et avec eux, nous avons oublié notre âme.




    Pourquoi avons-nous tant de mal à laisser 
notre voix devenir musique ? 
Pourquoi tremblons-nous à l’entendre, 
à l’écouter, à la laisser s’aventurer au hasard des élans et des déviations ? Serait-ce parce qu’elle nous renvoie à quelque chose de plus profond, d’obscur, de secret… une expérience de l’ordre de l’intimité pure ? 
Ou bien parce qu’elle nous révèle 
notre puissance, notre divinité originelle ?




    Chanter, c’est s’accepter, s’accueillir, se célébrer. Chanter, c’est s’ouvrir au monde avec authenticité et y déverser un amour inconditionnel. Au travers de cet ouvrage, dont nous avons rêvé comme d’un petit livre secret, héritage de femme à femme, de fille à mère, de grand-mère à petite-fille, de mère à fils, nous souhaitons retrouver la mémoire du chant de nos âmes. Afin d’envisager ensemble le monde de demain riche de sagesses ancestrales d’hier. Lorsque la femme, après s’être recueillie dans l’utérus d’une tente, d’un cercle, des racines des arbres, se souviendra de ses origines, elle pourra à nouveau entonner le chant du monde et l’éveiller dans le cœur des hommes, de ses sœurs, de ses fils.




    Nous vous invitons à nous rejoindre afin que ces chants de passages sortent de l’oubli. Afin qu’ils se réinscrivent dans chaque empreinte de nos vies. Afin que nos existences retrouvent un équilibre propre à celui du Temps de la Déesse, bercées par sa guidance. Afin de ne plus rejeter ce que nous sommes, serons et avons été. Par nos voix réunifiées, ces musiques de l’âme pourront à nouveau circuler et se partager, en grimoires retrouvés dans le coffre secret d’un grenier oublié. Avec ce recueil de chants de passages au creux de nos mains, nous nous engageons à distance sur la voie des voix qui dansent et s’unissent. Par la voix, l’humain devient guérisseur, éveilleur, chamane. Par le chant posé au creux d’un cœur, la magie s’éveille, transforme, écoute, murmure. Nous déposons, avec humilité, ce livret précieux aux pieds de votre âme. Il réunit avec tendresse et gratitude des chants de tous les horizons pour retrouver une voix commune et originelle. Prenez-en soin !




    Comment l’utiliser




    Le chant dans de nombreuses traditions (chamaniques, thérapeutiques, spirituelles…) est une médecine. C’est-à-dire, un art de guérison et d’éveil. À deux, nous avons choisi, rêvé et assemblé des chants spécifiques qui servent ces dimensions de soin, de guidance, de célébration. Ils ont été rassemblés dans l’intention d’être offerts : à un.e autre, à un groupe, au monde, à soi-même. Un cadeau dont les vibrations révèlent les rites de passage de nos vies afin de prendre soin de nos âmes.




    Ce recueil est décomposé en 7 archétypes, 7 médecines de femmes, 7 visions où se marient différents chants en différentes langues. Chacune de ces 7 figures féminines est le symbole d’une étape que nous sommes amenées à découvrir en tant que femmes sur le chemin d’éveil. ­L’appui de ces archétypes permet de ressentir à chaque moment de sa vie, ou du cercle que l’on accompagne, l’énergie spécifique dont on a besoin, ou qui était là à notre insu dans le cas où le chant est choisi au hasard.




    Nous vous proposons d’utiliser la magie de ces chants selon votre ressenti et votre intuition. En vous laissant guider par un archétype, en prenant une page au hasard, en suivant l’ordre proposé ou en vous laissant attirer par une médecine dans la table des matières (chaque chant est décrit par un mot, par exemple : « gratitude » et le titre du chant). Ces chants ont souvent été transmis de manière orale, certains depuis des siècles, d’autres plus récemment. Quand vous les offrez, à vous-mêmes, à un tiers, à un groupe, au collectif en général, reliez-vous à la puissance du son et de toutes les personnes qui s’y sont reliées. Au moins, une personne dans le monde s’y relie certainement en même temps que vous, ou le fera dans le futur. Vous pouvez aussi choisir un chant dans l’intention de participer à l’élévation de la vibration collective, en visualisant les bienfaits qu’il offre au monde transformé par nos offrandes. Une merveilleuse citation dit que le monde sera guéri lorsque toutes les femmes offriront des fleurs à l’eau… Notre foi idéaliste rajouterait qu’il le sera également le jour où toutes les femmes et les hommes lui offriront un chant.




    En récoltant ces musiques, nous leur avons identifié un ADN capable d’accompagner les transitions de nos vies. Plus ce petit livre circulera, plus nombreu.ses.x nous serons à retrouver la mémoire du chant inscrit dans nos veines. Depuis des siècles, les Baba Yaga, grands-mères du fond des âges, nous ont insufflé des mots d’amour et des guidances au travers de leurs chants. Retrouver ces mantras de nos âmes et les transmettre, c’est en quelque sorte retrouver notre humanité. En accordant à ces chants leur plein pouvoir, murmurez-les ou brandissez-les à pleins poumons, car ceux qui les recevront bénéficieront de leur puissance enchanteresse.




    Ne nous croyez pas sur parole… Chantez ! 
Et voyez par vous-mêmes.




    Chanter ces chants de passages est un acte de foi. C’est une offrande qui se communique et s’élève par-dessus nos peurs et nos différences. Le chant opère des modifications structurelles dans le corps, l’état d’esprit, l’âme. Les religions s’en servent depuis toujours pour rallier, communier, convertir. Tous les enfants du monde portent des chants dans leur cœur. À notre tour, réveillons notre âme d’enfant pour nous éveiller au pouvoir de la joie de la gratitude.
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