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PRENDS-TOI ÇA DANS TA PRÉFACE !



[image: image] Lui : « Papa, c’est quoi un homme ? »

Moi : « Un homme ?... Un homme, c’est celui qui est capable de s’occuper de son foyer, de sa famille, de sa maison. Un homme est capable de veiller au bonheur et à la sécurité des siens et de s’assurer que les gens qu’il aime ne manquent de rien. »

Lui : « Alors quand je serai grand, je veux être un homme, papa ! Un homme comme maman ! »




Soyons francs, nous, les papas, par rapport aux mamans, avons un petit peu de retard. Légèrement conditionnées en jouant à la dînette, à la poupée, dès 5 ans, la plupart des filles savent qu’un jour elles seront mamans… Alors que nous…

… il nous faut presque 30 ans pour comprendre et
surtout admettre que nous ne serons jamais Batman !

Mais ce monde sexiste a tendance à disparaître, et c’est tant mieux ! Aujourd’hui, notre épouse, femme, fiancée, concubine, chérie, ex-femme, ex tout court ou encore partenaire, travaille ! Et parfois, elle travaille beaucoup plus que nous, n’en déplaise à l’arrière-garde réactionnaire. Tremble, Éric Zemmour !

Il arrive également à nos chères et tendres de partir en séminaire, de quitter le domicile pour aller voir de la famille, de sortir avec des copines, de partir en week-end, en vacances, et là…, elles nous laissent seuls ! Seuls ?! Seuls !

À vrai dire, pas vraiment…

Avant de nous abandonner comme des animaux apeurés sur une aire d’autoroute, ce ne sont pas des croquettes qu’elles nous ont laissées à la maison. Non. Mais une, voire deux, voire beaucoup plus… reproductions (plus ou moins fidèles et/ou légitimes) de nous-mêmes que l’on appelle des « enfants ».

Et, continuons à être honnêtes, nous n’avons pas été formatés pour le partage des tâches et, par conséquent, la tache, c’est qui, hein ? Ben c’est nous ! Oui, nous avons progressé, oui, nous nous occupons mieux de nos enfants, oui, nous les emmenons à l’école, oui, nous prenons le temps de jouer avec eux. Il nous arrive même parfois de leur faire à manger (en ce qui me concerne, faire à manger consiste à nous faire livrer…). Alors soyons réalistes, nous n’avons pas les bons réflexes ni le talent pour tout gérer en solitaires.

Autant nous savons très bien nous débrouiller pour trouver le cinéma, le café, le bouton pour démarrer la PS4, naviguer sur Netflix, poster sur Instagram… Autant gérer un ou plusieurs gamins, eh bien nous n’y sommes pas préparés. Nous avons des siècles de retard sur les mamans. Bien obligé de faire face au problème, Desperate HouseDad va vous livrer quelques clés pour assurer un max !

Papas, que nous soyons momentanément isolés avec notre descendance ou que nous soyons divorcés, séparés ou tout autre adjectif peu élogieux se terminant en « -és », voici dans ces quelques pages indispensables :


	des conseils utiles ;


	des conseils futiles ;


	des astuces pas si stupides que ça ;


	des méthodes pratiques.




Desperate HouseDad est LE manuel du papa qui se retrouve solo* pour bien s’occuper de ses petites têtes blondes, châtaines, noires, rousses, et même bleues ou rouges lorsqu’il s’agit d’ados rebelles de la forêt !

Avec ce livre, vous allez assurer, encore mieux qu’une maman.

Enfin… presque !

#DADPOWER

 

 

*Quand je dis « papa solo », ça n’a rien à voir avec Han Solo de Star Wars. Han Solo n’a visiblement pas lu ce livre, quand on voit que son fils est devenu Kylo Ren, digne successeur de Dark Vador.






OPÉRATION DESPERATE HOUSEDAD


Parce qu’être un super-papa, c’est une multitude de missions…


Saison 1

UNE JOURNÉE
D’ENFER !


01. Mission « Réveil »

02. Mission « Habille tes mômes »

03. Mission « École »

04. Mission « À table ! »

05. Mission « Sortie de l’école »

06. Mission « Devoirs »

07. Mission « Début et fin de soirée »

08. Mission « Couche tes mômes »

09. Mission « Repos »

10. Mission « Bobos »






Saison 2

BONUS DHD

(DESPERATE HOUSEDAD)


01. Mission « Charge mentale »

02. Mission « Dernière minute »

03. Mission « Nourrisson »

04. Mission « Anniversaire »

05. Mission « Traduction »

06. Mission « VDM »

07. Mission « Week-end »

08. Mission « Pourquoi, papa, hein ? Pourquoi ? »

09. Mission « Ze End »

10. Mission « Remerciements »










PRÉAMBULE

Ne me quitte pas


Vous êtes devant la porte d’entrée de votre domicile. Vous voyez votre femme partir avec sa valise et son savoir-faire. Elle se retourne, souriante. Vous, vous avez la gorge nouée et la larme à l’œil. C’est la première fois que vous allez devoir tout gérer, seul, à la maison. Avant de disparaître, elle vous envoie un dernier baiser d’un geste de la main qui veut dire « Je t’aime » ou… « Bon courage, mon chéri, je vais un peu souffler pendant que toi, tu vas manger ta race/grave/tu vas prendre cher ! »

Autre contexte : vous êtes séparé, divorcé… Là, en laissant vos enfants sur le pas de la porte, c’est elle qui a la larme à l’œil. Ce sentiment, vous le connaissez, car vous ressentez le même dans votre petit cœur de mâle malheureux un week-end/une semaine sur deux… Chacun son tour !

Vous n’avez pas le temps de fermer la porte que vous entendez déjà des cris et des pleurs dans la chambre, annonçant le départ des festivités… C’est parti !

Il ne faut pas appréhender d’être seul avec ses enfants. Dites-vous que vous avez la chance de les avoir pour vous tout seul. Alors oui, c’est plus de boulot que votre travail rémunérateur. Oui, vous allez enfin comprendre ce que votre maman endurait quand elle vous élevait à l’ancienne, à l’époque où les femmes devaient tout faire toutes seules, devoirs, lessive, repassage, repas, ménage, et la liste est bien trop longue pour tout dire. Vous aimiez déjà votre mère ? Vous allez la vénérer !

Avoir pour soi ses enfants, c’est aussi le plaisir d’avoir des moments privilégiés avec eux. Des moments de bonheur qui resteront gravés dans votre mémoire à tout jamais et, on l’espère, dans la leur aussi. Mais pour pouvoir bien en profiter, il faut être hyperorganisé. Et je vais vous révéler le premier secret pour faire de ces instants un moment de pure joie : l’AN-TI-CI-PA-TION !

Eh oui, comme disait Pierre de Coubertin, l’important, c’est d’anticiper* !

Vous êtes prêts ? Allez, les gars ! On ferme les yeux, on inspire un grand coup et on enfile sa panoplie de super-papa ! Go ! Go ! Go !

 

 

 

 

*Oui, je sais, il n’a pas vraiment dit ça, mais comme il a un peu participé (on y vient) à l’éducation de son fils, il aurait très bien pu le dire.








Saison 1

UNE JOURNÉE D’ENFER !



« Y a pas de bons pères, y a que des hommes qui font de leur mieux. »

Papa - Big Flo & Oli



Alors tournons les pages et faisons de notre mieux !
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MISSION « RÉVEIL »


Vous êtes du genre à penser que le réveil nuit gravement à la santé ? Vous aimez prendre votre temps le matin ? Déguster votre petit café tranquille devant BFM ou CNews ? Rester un quart d’heure dans la salle de bains pour vous raser ou peigner votre barbe ?

Seulement voilà, tout ça, c’est terminé ! Vous devez vous occuper de vos enfants !

Mais ce n’est pas un problème, parce que grâce à ces conseils, vous allez pouvoir continuer à profiter de la tranquillité avant la bataille. Eh oui, l’astuce est toute simple (et testée par 100 papas cobayes), et l’efficacité prouvée : il faut se réveiller une heure avant la marmaille !

Premièrement, vous aurez ainsi un crédit-temps pour :


	retirer les allumettes que vous avez sous les yeux sans prendre feu ;


	vous injecter une dose de caféine en intraveineuse pour activer vos neurones ;


	prendre une douche afin de ressembler à ce qui se rapproche d’un être humain.




Ensuite, vous serez totalement alerte pour vos enfants et vous n’aurez plus besoin de :


	les sortir du lit tel un sergent-chef recruteur de l’Armée de terre ;


	les speeder pour qu’ils prennent leur petit déjeuner en trente secondes au lance-pierre ;


	les stresser pour qu’ils s’habillent plus vite que leur ombre encore restée dans le lit pour ensuite courir direction l’école ou la crèche.




Si vous réveiller est très éprouvant pour vous, acceptez qu’il en soit de même pour eux. Le fait d’être entièrement disponible pour vos petits amours va faire de vos matins un enchantement digne d’un dessin animé de Walt Disney avec les petits oiseaux qui chantent et les lapins qui donnent le tempo avec leurs papattes.

Vous allez enfin pouvoir :


	prendre le temps de les réveiller avec douceur ;


	discuter paisiblement pendant le petit déjeuner ;


	et partir tranquillement à l’école.




Un bon réveil conditionne positivement le quotidien des enfants. Ils passeront une meilleure journée et, surtout, ils se coucheront avec bonheur, le sourire aux lèvres, ce qui vous comblera aussi !


Bien réussir le réveil

Comme je vous l’ai dit précédemment, rien ne vaut l’AN-TI-CI-PA-TION. Un bon réveil se prépare la veille. Avant de coucher les enfants, il est impératif de préparer leurs affaires du lendemain.


Le cartable

Après leurs devoirs du soir, vérifiez avec eux qu’ils ont bien tout rangé dans leur cartable.


Check-list


	La trousse


	Le cahier de textes (contrôlez que tous les devoirs et éventuelles punitions ont été faits)


	Les livres dont ils auront besoin le lendemain


	Le carnet de correspondance (vérifiez ce que vous avez à signer ou que votre ado a bien imité votre signature)


	La carte de cantine, scolaire, de bus...


	Le goûter (avec un petit mot pour leur dire qu’ils sont les meilleurs)







Ces éléments sont la base. Il arrive aussi qu’il y ait sport, alors n’hésitez pas à regarder leur emploi du temps, au risque que l’on vous considère comme un père démissionnaire et d’avoir toutes les associations « Je Gère Mieux Que Vous » sur le dos si vous avez omis le short et les baskets ou encore les affaires de piscine.

Une fois que le cartable est prêt, demandez à votre enfant de le déposer près de la porte d’entrée. Ainsi, le lendemain matin, vous ne perdrez pas de temps à faire le cartable et, surtout… surtout, vous ne l’oublierez pas avant de partir (le cartable, pas l’enfant). Il arrive cependant parfois que certains papas n’ayant pas appliqué la règle numéro 1 de la mission « Réveil » (la caféine) trébuchent dans ledit cartable. Dans ce cas, il convient de garder son calme, et surtout sa dignité quand on s’explose le genou contre l’armoire à chaussures.




Les vêtements

Pour être bien peinard le matin et ne pas avoir la tête dans les tiroirs de la commode à la recherche du caleçon ou de la culotte propre au dernier moment, l’idéal est de préparer les affaires des enfants la veille. Bien entendu, il faut le faire avant de les coucher si leurs placards se trouvent dans leur chambre.

Vous pouvez également les mettre à contribution pour le choix des vêtements, cela les impliquera davantage et ils se sentiront responsabilisés, mais, surtout, cela vous évitera le lendemain une minicrise s’ils ne veulent plus mettre le tee-shirt Ladybug ou Batman…

Pour que ça devienne un réflexe, faites-le toujours au même moment, par exemple à l’heure où ils se mettent en pyjama après la douche. Ritualiser permet de réaliser toutes ces actions, contrairement aux antibiotiques, de façon automatique.

Petite astuce ! Aujourd’hui, il existe de plus en plus d’applications en sus des bulletins météo pour s’assurer du temps et de la température du lendemain afin de ne pas se tromper sur le dress code à adopter. On évite de les faire partir en short ou en jupe si Météo France a prévu -12 °C et, inversement, en doudoune et Moon Boot® si le mercure frôle les 30 °C.


Check-list



	Boxer/slip/calecon/petite culotte


	Chaussettes/socquettes ou collant/leggings


	Pantalon/jean/robe ou bermuda/jupe


	Chemise/chemisette/tee-shirt/polo


	Veste/cardigan/pull




Et en hiver, on n’oublie surtout pas :


	Tour de cou


	Écharpe


	Gants/moufles


	Cache-oreilles (pour les filles, c’est hypertendance)


	Bonnet (la cagoule, c’est plus trop à la mode, les gars)


	Bonus « Papa au top » : un paquet de mouchoirs dans la poche








Comme les enfants aiment la routine (ça a un côté rassurant), on en profite. On pose les vêtements au même endroit tous les jours, histoire de pas chercher la pile pendant deux heures. On peut les poser sur la chaise de leur bureau, dans la salle de bains ou encore dans le salon.

Là, je vous le dis, on commence à être bien !

On s’arrête là pour cette mission ou il vous reste encore un peu d’énergie pour aller plus loin ?

Allez ! Puisqu’on a déjà fait tout ça et qu’on a gagné plein de temps pour demain matin, une dernière petite astuce en bonus…

Une fois que vos enfants sont couchés, et avant de prendre du temps pour vous, je vous conseille de préparer la table pour le petit déjeuner. Vous avez débarrassé (avec l’aide de vos bambins, bien entendu) la table du dîner, il ne vous reste plus qu’à passer un coup d’éponge. Vous ajoutez bols, verres, corbeille de pain, céréales, et tout ce qui n’a pas besoin de sortir du réfrigérateur. Ça ne représente pas un effort de dingue, et c’est toujours ça que vous n’aurez pas à faire au petit matin ! On optimise son timing ! Alors ? Elle est pas belle, la vie !

Maintenant, vous pouvez vous installer sur le canapé et mettre un film ou poursuivre l’épisode 523 de la saison 17 de votre série préférée !


Récap’ en un coup d’œil


	Après les devoirs, on fait le cartable que l’on dépose dans l’entrée.


	Après la douche, on prépare les vêtements du lendemain.


	Après le coucher, on installe la table du petit déjeuner.


	Enfin, on pose ses fesses sur le canapé et on souffle !












Debout là-dedans !

Vous vous êtes donc levé avant tout le monde. Cela fait une heure que vous êtes à fond, vous êtes tout propre, tout parfumé, tout prêt. Limite vous êtes impatient de réveiller vos petits monstres car vous commencez sérieusement à tourner en rond.

Eh bien c’est parfait, allons-y !

Chaque enfant a son propre rythme de vie et il est important d’essayer de le respecter au maximum. Si vous êtes papa de plusieurs enfants, soyez attentif à leur façon de réagir le matin. Certains se lèveront comme une balle en parlant plus vite qu’un commentateur sportif, alors que d’autres mettront minimum dix minutes avant de réussir à soulever une paupière. Soyez malin. Calculez le temps qu’il faut à votre enfant pour sortir de la couette, s’habiller, prendre son petit déjeuner et se retrouver devant la porte pour aller à l’école. Et… acclimatez-vous. Réveillez en premier celui qui a besoin de plus de temps et, dix minutes plus tard, celui qui est le plus rapide. Vous pourrez ainsi mieux vous occuper de la tortue, car le lièvre aura besoin de votre assistance moins longtemps.


Tout doucement

Oui, je préconise la douceur pour le réveil. J’ai toujours fait ainsi pour mes enfants. Ce qui ne les a jamais empêchés d’avoir envie de me détester tant ils voulaient rester au lit – un enfant reste un humain avant tout. Je leur caresse tendrement les cheveux et, d’une voix douce, je leur annonce que c’est l’heure de se lever. Un réveil agréable annonce une journée agréable.

Quand ils sont tout petits, c’est-à-dire tant que vous arrivez encore à les porter sans vous bloquer le dos, vous pouvez les porter jusque dans le salon ou la cuisine. C’est une sorte de sas entre le sommeil et le réveil. Un câlin transitoire très agréable pour chacun. Vous sentez leur chaleur (et parfois leur mauvaise haleine) et eux l’odeur de votre mousse à raser ou crème de jour, de quoi leur alimenter une bonne madeleine de Proust pour plus tard quand à leur tour ils se raseront la barbichette. S’il fait un peu frais, un petit plaid autour d’eux évite une confrontation avec la différence de température entre leur couette et la fraîcheur de votre domicile. Appelé aussi choc thermique, du rêve à la réalité.
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