
  [image: cover]


  
    PIERRE PRADERVAND


    Le grand OUI

    à la vie !


    Comment se créer une existence positive


    [image: Images]

  


  
    Pierre Pradervand aux Éditions Jouvence


    
Vivre sa spiritualité au quotidien, 2007 (nvelle éd.)

    Apprendre à s’aimer, 2006

    Gérer mon argent dans la liberté, 2004

    Vivre le temps autrement, 2004

    Messages de vie du couloir de la mort, avec Roger McGowen, 2003

    Le bonheur, ça s’apprend, 2001

    Plus jamais victime, 2001


    Extraits du catalogue Jouvence


    
Résoudre ses problèmes, c’est possible !, Julian Sleigh, 2008

    Se désencombrer de l’inutile, Rosette Poletti & Barbara Dobbs, 2008

    S’aimer tel que l’on est, Chantal Calatayud, 2004

    Donner du sens à sa vie, Rosette Poletti & Barbara Dobbs, 2002

    Vivre au positif, Marie-France Muller, 1997


    Catalogue gratuit sur simple demande


    ÉDITIONS JOUVENCE

    France : BP 90107 – 74161 Saint Julien en Genevois Cedex

    Suisse : CP 184 – 1233 Genève-Bernex

    Site internet : www.editions-jouvence.com

    Mail : info@editions-jouvence.com



    © Éditions Jouvence, 2009

    ISBN 978-2-88911-222-7


    
Mise en page et couverture : Éditions Jouvence

    Dessin de couverture : Jean Augagneur

    Tous droits de traduction, reproduction et adaptation

    réservés pour tous pays.

  


  
    Je dédie ce livre à mes deux maîtres de vie :


    à Elly, ma lumineuse partenaire

    depuis vingt-cinq ans,

    merci d’être chaque jour

    mon inspiration quotidienne,

    une fontaine de pure grâce,

    de compassion et d’amour,

    et un exemple de consécration totale

    au service des autres ;


    à Roger, depuis vingt-deux ans

    dans le couloir de la mort du Texas,

    quoiqu’innocent, pour ton incroyable

    résilience dans cet enfer que tu nommes

    une Haute École de la vie et où tu vis

    le pardon, l’amour et le grand OUI

    à la vie malgré tout.

  


  
    Introduction


    
En fin de compte, personne ne peut vous enseigner en dehors de vous-même. Il n’existe pas de gourous qui puissent magiquement vous illuminer.

    Byron Katie

    A Thousand Names for Joy



    Il y a vingt-deux ans, j’ai décidé de rejoindre la femme de ma vie à Genève. À l’époque, j’habitais au Mont Pèlerin, un des lieux les plus magiques de la Suisse, une petite montagne au-dessus de Vevey qui surplombe le lac Léman. J’habitais dans un superbe appartement mansardé qui venait d’être restauré, avec une vue imprenable sur le lac et les Alpes en face. Des champs et des forêts tout aux alentours, où je pouvais faire mon jogging avec l’épagneul des voisins qui m’accompagnait, dans un air d’une pureté cristalline. Dans le jardin, je pouvais librement me servir de fraises et de fleurs, et à 150 m, il y avait une petite épicerie qui ouvrait à 6 h 30. Bref, le Pérou !


    Elly, elle, habitait une des rues les plus bruyantes et polluées de Genève. Toutes les ambulances allant aux urgences de l’hôpital principal de la rive droite passaient devant chez elle, les klaxons sonnant à tout va, nuit et jour, sans parler des pompiers qui allaient de la caserne principale de la rive gauche à celle de la rive droite avec guère plus de discrétion. Bref, mes prés fleuris et mes forêts de sapins parfumés me manquaient un peu, surtout en hiver.


    Alors, je décidai d’acheter une de ces machines genre vélo d’appartement, mais qui miment le ski de fond. L’appareil arriva avec une profusion de petites brochures, dont une sur les problèmes de santé : Attention ! Ne forcez pas au début, si vous avez des problèmes cardiaques ! Faites un check-up préliminaire, si vous sentez des pincements dans la poitrine, etc. J’ai balancé le tout allègrement à la corbeille et me jetai avec mon enthousiasme habituel dans ma nouvelle passion.


    Pourtant, au bout d’une quinzaine de jours, je commençai à avoir de fortes douleurs à la poitrine. Je me réveillais la nuit avec des angoisses et, surtout, je me sentais totalement épuisé. Tous les symptômes d’un problème cardiaque – même me lever d’un fauteuil me demandait un gros effort. Pendant plusieurs jours, je me traînais ainsi à travers l’appartement.


    Un jour, alors que j’étais assis dans un fauteuil bas, en face d’une baie vitrée avec une vue absolument superbe sur la ville, le Rhône et les montagnes savoyardes, je me sentis totalement victime de cette situation. Soudain, des fonds de mon être, une force que je ne m’explique pas m’a propulsé debout et, les jambes et les bras écartés grands ouverts, j’ai pendant plusieurs minutes affirmé à haute voix : « OUI, OUI, OUI… » Un oui à tout ce qui rentrait dans ma vie, à toute expérience, à tous les événements.


    Non seulement je fus instantanément guéri de mes symptômes préoccupants, mais toute ma vitalité naturelle était aussi revenue en force. Je me remis à mon exercice dans les jours suivants. J’avais découvert la force extraordinaire du OUI. Pendant des années, quand je me promenais dans la rue, à chaque deuxième pas, je disais un OUI silencieux et la vie en était transformée.


    Je mis des années à comprendre à quoi ce OUI se référait. Il affirmait en fait l’existence d’une loi d’harmonie qui est amour inconditionnel, laquelle loi gouverne l’univers. Grâce à cela, tout ce qui entrait dans ma vie, quelles qu’en fussent les apparences, était pour mon bien, survenait pour m’apprendre une leçon dont j’avais besoin et qui contenait en elle une bénédiction cachée qui se manifesterait à condition de demeurer ferme dans mon OUI.



    Depuis, j’ai acquis la conviction profonde que, quelque part, mon chemin de vie est parfait. Que tout ce qui se produit dans ma vie – et j’ai eu ma part de tornades et de souffrances comme tout le monde – m’aide à grandir, à m’ouvrir, à laisser tomber mes œillères, à développer plus de compassion et, surtout, à faire l’apprentissage de l’amour, qui est la finalité ultime de notre existence ici bas. Ce n’est pas une leçon facile. La sagesse populaire dit qu’on enseigne ce qu’on a soi-même le plus besoin d’apprendre. Cela est vrai de tous mes livres et, particulièrement, de celui-ci !


    Petite parenthèse sémantique. L’écrivain français Georges Bernanos écrivait :


    « C’est une des plus ineffables disgrâces de l’homme qu’il doive confier quelque chose d’aussi précieux que sa pensée à quelque chose d’aussi instable et d’aussi plastique que le mot. »


    Je parlerai dans ce livre de l’univers ou de l’AMI (Amour manifesté infini), car le mot Dieu est, pour tant de gens, alourdi d’une grande charge émotionnelle, assez souvent négative. De plus, personne ne sait ce que recouvre vraiment ce terme qui a servi de justificatif tant aux pires massacres de l’histoire (des centaines de milliers de personnes furent brûlées par l’Inquisition) que d’inspiration à certains des plus grands saints. Pour moi, cet Amour est une loi d’une tendresse infinie et inconditionnelle, qui assure que, toutes et tous sans exception, tôt ou tard, nous arriverons à bon port.



    Je vous invite à ne pas croire un seul mot de ce que j’écris ici tant que vous ne l’aurez pas vérifié dans votre propre vie. Comme le dit Byron Katie, une des toutes grandes figures du développement personnel d’Outre-Atlantique1, il n’existe pas de gourou pour vous illuminer soudainement, même si certains prétendent avoir cette capacité. Suivre un gourou, c’est donner son pouvoir à quelqu’un d’autre, qui vous dit en général comment vivre votre vie. Mais vous êtes la seule personne à vraiment savoir cela. Comme le disait Galilée, on ne peut rien apprendre à un homme, on peut seulement l’aider à découvrir ce qu’il a déjà en lui-même.



    Depuis dix-sept ans, je propose des stages de développement personnel. Au début de chacun d’eux, je cite la pensée du philosophe français Jean Guitton qui disait : « Il n’y a pas d’éducateurs, il n’y a que des gens qui montrent aux autres comment ils font pour s’éduquer eux-mêmes. »



    Certes, on peut s’inspirer d’autres et je le fais quotidiennement. Et si j’écris ce modeste ouvrage, c’est en espérant, chère lectrice, cher lecteur, qu’il vous aidera sur votre propre chemin de vie. Qu’il vous aidera à découvrir la force puissante d’une vie vécue dans le OUI à toute situation, toute personne, toute rencontre.


    La puissance du OUI découle du fait qu’il correspond à la structure gagnant-gagnant sur laquelle est bâti l’univers, n’en déplaise à Monsieur Darwin, et dont de grands sages parlent depuis la nuit des temps. L’humanité est en train de le découvrir dans la souffrance plus que par la sagesse, semble-t-il, mais cette découverte est inévitable.


    On demandait à Albert Einstein : « Quelle est la question la plus importante que l’on puisse poser concernant l’existence ? » et ce dernier répondait : « Is the universe friendly ? »2 Einstein en avait la profonde conviction et je la partage. Vivre dans le OUI fait ressortir la nature positive de la vie et de l’univers, comme chacune et chacun peut le découvrir.


    __________________________


    
1 Son site : www.thework.com



    
2 L’univers est-il un endroit amical, accueillant, chaleureux, bon, propice, serviable, bienveillant, commode, opportun ? (Tous ces sens sont inclus dans le mot anglais friendly.)

  


  
    I. Vivre,c’est choisir


    À chaque instant de la vie, nous choisissons (de façon plus ou moins réfléchie) nos pensées, nos émotions et nos comportements. Cela nous distingue des animaux qui, la plupart du temps, réagissent de façon instinctive. Et de la qualité de nos choix dépendra la qualité de notre vie.


    Wayne Dyer, auteur entre autres du livre Le pouvoir de l’intention, écrit : « Si vous changez la façon de regarder les choses, les choses que vous regardez changent… L’état de votre vie n’est rien d’autre que le reflet de l’état de votre pensée. » En d’autres termes, selon que nous accueillons les événements de la vie avec un oui ou un non, notre vie deviendra de plus en plus harmonieuse, ouverte, joyeuse ou, au contraire, de plus en plus rugueuse, fermée et triste.


    
Notre interprétation/perception de la réalité est à 100 % notre création, et notre vie est le miroir de notre expérience intérieure. De vraiment prendre conscience de cette simple mais combien puissante vérité dans toute sa profondeur, dans toutes ses implications et de la traduire en une nouvelle façon de penser peut radicalement changer votre vie, comme vous pouvez en faire vous-même l’expérience tous les jours.


    Dans un de ses livres si remplis de poésie dont elle avait le secret, Éloge du mariage, de l’engagement et d’autres folies, Christiane Singer éclaire ce point par l’histoire de Moshé.


    Moshé était un homme fort pauvre qui vivait dans une seule pièce où s’entassaient sa femme, ses cinq enfants et sa belle-mère. Un jour, ne supportant plus le brouhaha incessant, il s’en va consulter le seul sage qu’il connaissait, le rabbin du coin. Après l’avoir écouté très attentivement, le rabbin lui demande s’il a des poules. Moshé ayant répondu affirmativement, le rabbin lui dit de rentrer chez lui et de les mettre dans la pièce avec toute la famille et de revenir dans une semaine.
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