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Avant-propos

1984 :  


date de ma première rencontre  

avec Jean de Bony

Jean-Marc Blanchot, un copain journaliste, me demande d’interviewer dans UP 


Magazine, revue de luxe destinée aux hôtels quatre étoilesqu’il a créée, un certain 


Jean de Bony pour une rubrique au nom évocateur et multipliable « Coup de… ». 

Cette fois-ci, cela sera « Coup de main ». Après lecture du dossier de presse 

concernant sa pratique intitulée « chirologie », me voici perplexe. Curieuse, je 

décide cependant de l’accueillir chez moi.

Ma première vision de ce monsieur de Bonyaurait plu à un caricaturiste. Auseuil 

de ma porte d’entrée se profile une étonnante silhouette vêtue d’un trench 

défraîchi à la Colombo, affublée d’un nœud papillon, un énorme porte-documents 

et un parapluie au bout du bras. Le personnage me salue avec courtoisie. À peine 

sommes-nous installés, face à face dans le salon, que je l’aborde à ma manière, 

souvent considérée comme abrupte:

« J’ai lu que vous étiez capable de déterminer le tempérament, les 

 aptitudes et les goûts d’une personne simplement en observant 

lesdiérentes caractéristiques de ses mains. La promesse me rend 

sceptique ! 

A priori

, votre “truc” ne m’intéresse pas. Ce serait bien de 

 réussir à me convaincre grâce à une démonstration. »

Nullement démonté par ce préambule presque assassin, le jeune homme de 25ans 

s’exécute. Et là, en une demi-heure chrono, ce chercheur qui me  paraissait farfelu 

me décrypte. Sans aucun jugement, il me fournit avec précision un diagnostic de 
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ma personnalité et me décrit le pourquoi et le comment de son fonctionnement. 

D’un naturel spontané, je lui exprime sans détour mon avis:

« Votre méthode est géniale. Vous devriez rédiger un livre. Je vous y 

aide si vous voulez.

—C’est ce que m’a proposé un éditeur lors d’un “dîner en ville”. »

Ainsi fonctionne Jean. Nanti d’une galanterie surannée, il envoie des « lettres 

de château » autrement dit de remerciements, ouvre les portes aux dames, les 

précède dans les lieux publics, les aide à enfiler et enlever leurs manteaux…

« Quel éditeur ?

— Robert Laont.

— Et vous ne l’avez pas appelé tout de suite ? Un homme de cette 

envergure ! C’est une aubaine !

— Non ! Je ne suis pas pressé. »

Tel aussi se révèle-t-il parfois flegmatique au point de manquer de superbes 

occasions.

« Mais il faut le joindre au plus vite ! »

Notre relation, amicale et professionnelle, démarrée sur des chapeaux de roues, 

perdure encore à ce jour. Ce drôle de professeur Tournesol contemporain conforte 

son expertise au fil des années, l’améliorant en permanence.

Par la suite nous remplacerons le terme « chirologie », dans nos deux livres, nos 

discours et nos séminaires, par celui de Biotypologie

®

, aussi intrigant mais moins 

irrationnel. Dorénavant, nous utilisons celui de Manutypologie

®

 à l’évidence plus 

parlant car il s’agit bien de l’étude des différents types de mains.

Le mois suivant ma rencontre avec Jean de Bony, j’obtiens un rendez-vous 

pour nous deux avec Robert Laffont, dans son bureau mythique de la place 

Saint- Sulpice. Après une courte attente dans une vaste entrée agrémentée des 

meilleures ventes actuelles, sa secrétaire vient nous chercher. Rencontrer ce sei-


gneur de l’édition s’apparente pour moi à une escaladeau paradis. La scène se 

reproduit à l’identique.L’éditeur est aussi « scotché » par la pertinence de l’analyse 

effectuée par Jean.

Le duo improbable que nous formons emportera ainsi souvent l’adhésion 

immédiate de la plupart de nos interlocuteurs. D’abord sceptiques puis amusés 

avant d’être concentrés, ils se redressent sur leurs chaises en se taisant, soudain 
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 intéressés. Ils ne manquent alors plus rien des explications et des commentaires 

du curieux personnage. De son côté, lui semble agir en sens inverse. Attentif 

et concentré au début, il trouve son rythme de croisière et se détend au fur 

et à mesure de son avancée en terra incognita et qu’il étudie minutieusement 

empreintes, chaleur, moiteur de la peau.

Robert Laffont nous fait parvenir quelques semaines après notre entretien un 

contrat que nous signons avec empressement. Me voici face à un problème épi-


neux. Comment rendre crédible cette science humaine d’observation ignorée, 

qui soulèvera à coup sûr des polémiques, qui plus est adossée à nos noms tout 

aussi inconnus ? Comment réussir ce tiercé gagnant ? Réponse simple: octroyer 

un label de qualité à cette expertise via des personnes célèbres et intelligentes, 

dont Jean « empreintera » les mains et qui accepteront de figurer dans notre 

ouvrage à titre d’exemples convaincants. Ainsi obtiendrons-nous pour notre pre-


mier livre sorti en 1986, parmi d’autres, les mains de Charlotte Rampling, Sonia 

Rykiel, Charles Aznavour.

Nous avons souhaité renouveler ce procédé. Merci à Cathy Collart Geiger, aux 

frères Stéphane et David Foenkinos, à Sonia Mabrouk et Guy Savoy, à Marie-José 

Pérec, à Florence Pernel et à Bernard Werber de nous avoir prêté leur concours 

et leurs mains !

Bonne lecture et découverte !
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