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[image: ]Pour cet ouvrage, j’ai revisité avec délectation  

un siècle de mode pournotre Marie-Françoise.

Toujours habillée en laine Bergère de France,  

la starlette de chez Petitcollin, va se glisser tour à tour 

danslesannéesfolles, s’essayer dansdes tenues glamours 

desannées50, adopterl’iconique robe Mondrian empruntée 

àYvesSaintLaurent en 1965, ouune autre suggérée 

parJean- PaulGaultier en 2000, sans oublier lesannées hippie et disco, 

pour terminer la course du temps avec un petit ensemble pull court 

cropped et pantalon large des années 2020…

Tout un programme que vous réaliserez sûrement avec bonheur,  

peut-être avec une pointe de nostalgie… mais sûrement en vous régalant!

À vos aiguilles…

 



de l’auteure



Retrouvez-moi sur Facebook 


Etsy.com et sur Instagram: nathalie_perdoncin



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 ❦  Les tenues de ce livre sont prévues 


pourlapoupée Marie-Françoise, 

fabriquéeparPetitcollin et vendue 

chezBergèredeFrance (réf.: 35080). 

 ❦  Selon sa manière de travailler, il faudra utiliser 


des aiguilles plus ou moins grosses.

 ❦  Lire les diagrammes de droite à gauche  


pour les rangs impairs (=à l’endroit du travail) 

et de gauche à droite pour les rangs pairs  

(=à l’envers du travail). Le diagramme doit être 

compris comme une photographie du motif  

(ou point), ce qui signiﬁe que pour tous les rangs  


à l’envers du travail (soit tous les rangs pairs), 

une maille endroit sur le diagramme doit être 

tricotée à l’envers (pour bien apparaître à l’endroit  


sur l’endroit du travail) et vice-versa.

 ❦  Pour la dénomination des demi-dos, demi-devants,  


le terme « gauche » ou « droit(e) » correspond  

à la position de la pièce quand le vêtement  

est porté. À ne pas confondre avec le bord  

(ou côté) droit ou gauche lors de la réalisation 

d’un élément. En effet, lors du tricotage,  

sur l’endroit du travail, le bord droit correspond 

au début du rang et le bord gauche à la ﬁn 

durang (ou au début du rang sur l’envers  

du travail).

 ❦ Les dimensions en cm sur les dessins sont donnés  


à titre indicatif pour préciser un ordre de grandeur.  


En effet, pour de si petits modèles, les mesures 

sont assez imprécises. 

MATÉRIEL DE BASE

Outre les aiguilles à tricoter, les crochets et le ﬁl,  

il est utile de se munir du matériel ci-dessous :

 ❦ aiguille à laine (pour l’assemblage)


 ❦ ciseaux


 ❦ arrête-mailles (pour mettre des mailles en attente)


 ❦ anneaux marqueurs (facultatifs)


 ❦ aiguille et ﬁl à coudre de coloris assorti  


(pour les boutons par exemple) 

ABRÉVIATIONS

aig.  ............ aiguille(s)


aug. ............ augmentation(s) 


aux.  ........... auxiliaire


col.  ............. coloris


dim.  ........... diminution(s)


diag.  .......... diagramme(s)


end.  ........... endroit


env.  ........... envers


fs  ............... fois


HT  .............. hauteur totale


m.  .............. maille(s)


m. air  ......... maille(s) air


m.c. ............. maille(s) coulée(s)


m.s.  ............ maille(s) serrée(s)


pt(s)  ........... point(s)


R  ................ rang(s)


SD  .............. surjet double


SS  .............. surjet simple


suiv.  ........... suivant(es)


T  ................ tour(s)


trav.  ........... travail


ts  ............... tous


tt(es)  .......... tout(es)


1     
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FILS UTILISÉS

Tous les ﬁls utilisés proviennent de Bergère de France. Voici leurs caractéristiques:

Qualité Adèle

72% polyamide, 20% laine, 8% acrylique ; 

pelote  50g/100m ;

échantillon de 10×10 cm: 19 mailles×24 rangs  


en jersey endroit et aiguilles n° 4,5.

Qualité Elane

50% polyester métallisé, 50% polyester ;  

pelote 25g/150m.

Qualité Barisienne 7

100%  acrylique ;   


pelote  50g/80m ;

échantillon de 10×10 cm:13 mailles×17 rangs  

en jersey endroit et aiguilles n° 6,5.

Qualité Calinou

75% acrylique, 25% laine Mérinos ;  

pelote  50 g/185 m ;

échantillon de 10×10 cm: 27 mailles×33 rangs 

en jersey endroit et aiguilles n° 3.

Qualité Coton satiné

100%  coton ;   


pelote  50g/115m ;

échantillon de 10×10 cm: 21 mailles×26 rangs  


en jersey endroit et aiguilles n° 4.

Qualité Estelle

56% laine, 25% acrylique, 19% polyamide ; 

pelote  50g/290m ;

échantillon de 10×10 cm: 22 mailles×28 rangs  


en jersey endroit et aiguilles n° 4.

Qualité Frimousse

100%  polyamide ; 

pelote  50g/80m ;

échantillon de 10×10 cm: 18 mailles×19 rangs 

en jersey endroit et aiguilles n° 5,5.

Qualité Idéal

40% laine peignée, 30% acrylique,  

30%  polyamide ;

pelote  50 g/125 m ;

échantillon de 10×10 cm: 21 mailles×26 rangs 

en jersey endroit et aiguilles n° 4.

Qualité Metalika

62% polyester métallisé, 38% polyamide ;

pelote  25 g/650m.

Qualité Sport +

50% laine, 50% acrylique ;

pelote  50g/80m ;

échantillon de 10×10 cm: 16 mailles×20 rangs  


en jersey endroit et aiguilles n° 5.

Qualité 100 % Coton bio

100%  coton bio ;  

pelote  50 g/145  m ;

échantillon de 10×10 cm: 26 mailles×32 rangs 

en jersey endroit et aiguilles n° 3.

Qualité 100 % Recyclé 4

100%  ﬁbres recyclées ;  

pelote  50 g/85  m ;

échantillon de 10×10 cm: 18 mailles×23 rangs 

en jersey endroit et aiguilles n° 4,5.
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Au tricot

Montage

Il existe différentes manières de monter des mailles.  

En voici une parmi d’autres permettant d’obtenir 

unmontage très souple.

Étape 1: former 1 boucle et la passer sur 2 aiguilles 


enparallèle.

Étape 2: piquer les aiguilles en suivant le sens des ﬂèches 


pourramener 1 boucle.

Étape 3: lâcher le ﬁl du pouce, puis tirer sur le ﬁl pour serrer 


lamaille.

Étape 4: 1 maille est formée sur les aiguilles.


Étape 5: répéter l'opération jusqu'à obtenir le nombre 


demailles souhaité.













Maille endroit

Le ﬁl est à l’arrière de l’ouvrage.

Avec le ﬁl à l’arrière du tricot, piquer l’aiguille droite 

dans la maille de l’aiguille gauche de l’avant vers l’arrière.  


Enrouler le ﬁl autour de l’aiguille droite, puis passer 

lapointe de l’aiguille droite dans la maille et la faire 

revenir au-dessus de l’aiguille gauche.  

Enﬁn, laisser tomber la maille de l’aiguille gauche.

Maille envers

Le ﬁl est à l’avant de l’ouvrage.

Avec le ﬁl à l'avant de l’ouvrage, piquer l’aiguille droite 

dansla maille de l’aiguille gauche de l’arrière vers l’avant.  


Passer le ﬁl sur l’aiguille droite, en partant deladroite, 

entre les 2 aiguilles. Puis, avec l’aiguille droite, 

tirerlaboucle vers l’arrière de façon à la sortir 

del’aiguille gauche.
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Diminution (2 mailles ensemble endroit)


Avec l’aiguille droite, prendre 2 mailles au lieu d’1 

etlestricoter ensemble à l’endroit.

Note: pour la diminution envers, le principe  

est identique mais avec 2 mailles à l’envers.

Surjet simple

Glisser 1 maille sur l’aiguille droite commepourlatricoter 

àl'endroit et tricoter la maille suivante àl'endroit. 

Puis, passer la maille non tricotée par-dessus la maille 

tricotée.

Surjet double

Glisser 1 maille sur l'aiguille droite commepourlatricoter 

àl'endroit et tricoter 2 mailles suivantes ensemble 

àl'endroit. Enﬁn, passer lamaille non tricotée par-dessus 

les mailles tricotées.

Augmentation (2 mailles en 1)


Tricoter la maille normalement, 

mais ne pas laisser tomber 


la maille de l’aiguille gauche, 

et tricoter dans le brin 


arrière de cette même maille. Enﬁn, laisser tomber  

la maille de l’aiguille gauche. Au ﬁnal, il y a 2 mailles 

au lieu d’1.

Jeté







Le jeté est une manière de passer le ﬁl à tricoter 

surouautour de l’aiguille droite avant de tricoter 

1maille.

Étape 1 : passer le ﬁl autour de l’aiguille droite 


selonlaﬂèche.

Étape 2 : tricoter la maille suivante.


Étape 3 : le jeté apparaît en couleur.


Diminutions simples à « N » mailles du bord

À droite, en dÉbut de rang (sur l’endroit du travail):  tricoter  les« n » 


premières mailles normalement, glisser1maille 

commepour la tricoter à l’endroit surl’aiguille droite, 

tricoter lamaille suivante normalement, puispasser 

lamaille glissée par-dessus la maille tricotée 

(=surjetsimple), enﬁncontinuer selon le point. 

À gauche, À n + 2 mailles de la fin du rang (sur l’endroit dutravail): tricoter 


2mailles ensemble à l’endroit (=diminution), 

puistricoterles « n » dernières mailles normalement.
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Point mousse

Tricoter toujours tous les rangs à l’endroit.

Jersey endroit

Alterner 1 rang à l’endroit (=endroit du travail)  

et 1 rang à l’envers (=envers du travail).

Côtes 1/1

r1: alterner 1 maille à l’endroit et 1 maille à l’envers 


surtout le rang.

r2 et suivants: comme les mailles se présentent.


Côtes 2/2

r1: *2 mailles à l’endroit, 2 mailles à l’envers ;  


répéter depuis* sur tout le rang.

r2 et suivants: comme les mailles se présentent.


Côtes 3/3

r1: *3 mailles à l’endroit, 3 mailles à l’envers ; 


répéterdepuis* sur tout le rang.

r2 et suivants: comme les mailles se présentent.


Point de riz

r1: alterner 1 maille à l’envers et 1 maille à l’endroit 


surtout le rang. 

r2 et suivants: contrarier les mailles, soit tricoter  


les mailles endroit à l’envers et les mailles envers à l’endroit.

Mailles rabattues (à la française)

Piquer l’aiguille gauche dans l’avant-dernière maille 

del’aiguille droite et la faire passer par-dessus ladernière.

Pour rabattre plusieurs mailles, répéter cette opération 

autant de fois que nécessaire.

Au crochet

Nœud intial

Étape 1: avec le crochet derrière le ﬁl, former uneboucle 


ensuivant la ﬂèche.

Étape 2: maintenir la boucle obtenue à l’aide du pouce. 


Puis, entourer le ﬁl autour du crochet (=1 jeté) 

commeindiqué sur le schéma.

Étape 3: passer le jeté à travers la boucle de l'étape1.


Étape 4: tirer l’extrémité du ﬁl vers le bas aﬁn de resserrer 


laboucle préalablement formée.

Appuyer avec

le pouce.

Tirer vers

le bas.









 :   -  
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Maille air

Étape 1: faire 1 jeté sur le crochet. Pour cela, entourer le ﬁl 


autour du crochet en suivant la ﬂèche.

Étape 2: écouler la boucle obtenue à travers le nœud 


debase pour former la 1

re

 maille air.

Étape 3: écouler le jeté suivant pour former la 2


e

 maille air.

Étape 4: répéter cette même opération autant de fois 


quenécessaire.

1

re

 boucle

1 m. air

3 m. air










Maille coulée

Étape 1: piquer aussitôt le crochet dans la 1


re

 maille 

indiquée par la ﬂèche.

Étape 2: faire 1 jeté sur le crochet, puis le ramener à travers 


la maille en suivant la ﬂèche.

Étapes 3 et 4: piquer le crochet dans la 2


e

 maille indiquée 

par la ﬂèche.

Continuer selon le même principe autant de fois 

quenécessaire.









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 :  

Maille serrée

Étape 1: réaliser 1 maille en l’air pour tourner le travail, 


puispiquer le crochet dans la maille indiquée 

parlaﬂèche.

Étape 2: faire 1 jeté, puis le ramener à travers la boucle 


ensuivant la ﬂèche.

Étape 3: faire à nouveau 1 jeté, puis écouler les boucles 


surle crochet en suivant la ﬂèche.

Étape 4: 1 maille serrée est formée.


Étape 5: continuer selon le même principe, en répétant 


lesétapes 1 à 3 autant de fois que nécessaire.

chaînette de base

1 m. air pour

tourner le travail.












Point écrevisse

Étape 1: il se fait de gauche à droite. Piquer le crochet 


dansla maille indiquée par la ﬂèche.

Étape 2: mettre le crochet par-dessus le ﬁl et le ramener 


àtravers la maille.

Étape 3: faire 1 jeté sur le crochet, le ramener à travers  


les 2 boucles se trouvant sur le crochet.

Étape 4: 1 point écrevisse est terminé.


Étape 5: piquer le crochet dans la maille suivante  


et répéter les étapes 1 à 3.

Étape 6: plusieurs points écrevisse sont achevés.


1 m. air pour 

tourner le travail.













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