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Depuis quelques années, de manière récurrente, il est indiqué dans les rap-ports de jury CRPE que l’on aend des candidats qu’ils manifestent leur enga-gement dans la construction des compétences professionnellestellesqu’ellessont déﬁnies dans le référentiel des compétences professionnelles des métiers duprofessorat et de l’éducation (arrêté du 1erjuillet2013).L’arrêté du 25 janvier 2021, relatif à la réforme du CRPE, indique clairementqu’unedimension fortement professionnalisanteestdésormaisdévolueauxépreuves écrites et orales d’admissibilité et d’admission : épreuve d’application(construction et analyse de démarches d’apprentissage en sciences et technolo-gie ; histoire, géographie et EMC ; arts) ; conception et animation d’une séanced’enseignement en français et en mathématiques ; analyse et échange à propos dedeux mises en situation professionnelle portant sur l’enseignement et la vie sco-laire ; élaboration d’une proposition de situation d’apprentissage en EPS.Au regard de ce constat nous avons opéré plusieurs choix éditoriaux qui secaractérisent par leur originalité mais aussi et surtout leur volonté de répondreaux réels besoins des candidats.Ainsi, dans ce manuel consacré à l’enseignement de l’éducation physique etsportive (EPS) et à la connaissance scientiﬁque du développement et la psycho-logie de l’enfant, nous avons pris le parti de porter l’accent sur la compétenceP1 : « Maîtriser les savoirs disciplinaires et leur didactique ». Pour ce faire,l’ouvrage est organisé en deux grandes parties : les repères disciplinaires sur l’EPSà l’école primaire ; les repères didactiques sur l’enseignement des activités phy-siques en EPS à l’école primaire.Dans chaque chapitre, une autoévaluation assortie de conseils précède les élé-ments de cours. Ces derniers sont ponctués d’exercices d’application et d’entraî-nement de type concours.Par ailleurs, ce manuel propose quelques outils innovants qui viendront com-pléter et structurer la préparation au CRPE, à savoir :• un mode d’emploi visuel pour vous orienter dans le manuel ;• un test d’autoévaluation généraleen début d’ouvrage portant sur la com-pétence P1;• un parcours de révisionspersonnalisé faisant suite à cee évaluation géné-rale;• de nombreux repères didactiques et conseils de formateurs pour élabo-rer des propositions de situations d’apprentissage conformément aux aen-dus de l’épreuve ;






88• de nombreux schémaspour appréhender les compétences viséesetlesniveaux de diﬃculté de certaines activités physiques en EPS.• pour chaque APSA, des applications didactiques et des sujets oﬃciels corri-gés pour préparer au mieux l'épreuve EPS du CRPE.Les auteurs de cet ouvrage et moi-même espérons que ce manuel ainsi conçuet doté de ses multiples outils méthodologiques vous permera de vous préparereﬃcacement à l’épreuve d’EPS.Sa mise en œuvre éditoriale n’aurait pas été possible sans l’aide précieuse deMichel Ringeisen et Nicolas Waszak, éditeurs, que je tiens ici personnellement àremercier.MarcLoison,directeur de l’ouvrage
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EndébutdemanuelQCM  d’autoévaluationPour chaque question, une seule réponse est correcte.Questions sur la partie 1 : Maîtriser les repères disciplinaires1 L’EPS peut être déﬁnie comme étant :=a. du sport.=b. la pratique d’activités physiques et sportives à l’école.=c. une discipline scolaire à part entière mais singulière.=d. une pratique sportive obligatoire à l’école.2 Le corps est :=a. une ﬁnalité de l’EPS.=b. au cœur de l’identité de l’EPS.=c. le moyen de l’EPS.=d. la priorité éducative de l’école dans le cadre du dualisme de Descartes.3 Les enjeux éducatifs de l’EPS :=a. sont déﬁnis en référence à la fois à ses ﬁnalités et objectifs, et aux ﬁnalités de l’école.=b. sont déﬁnis par les activités physiques.=c. dépendent des choix de l’enseignant.=d. sont déﬁnis en référence à ses ﬁnalités et objectifs.4 Les programmes scolaires prévoient d’initier les élèves au plaisir de la pratique sportive :=a. à partir du cycle 1. =b. au cycle 2.=c. au cycle 3.=d. aux cycles 2 et 3.5 Les horaires de l’EPS sont :=a. déﬁnis librement par chaque enseignant.=b. identiques sur toute l’école primaire.=c. de 3 heures hebdomadaires par semaine.=d. de 108 heures par an à l’école élémentaire.6 Les problématiques sociétales relatives à la santé :=a. sont déterminées par des facteurs génétiques.=b. dépendent de facteurs conjoncturels et des connaissances scientiﬁques disponibles.=c. ont toujours été les mêmes.=d. n’impactent pas l’école.7 Pour les enfants jusque 5 ans, on recommande qu’ils soient actifs physiquement grâce à :=a. 3 heures d’activités physiques et de jeux par jour.=b. 2 heures d’activités physiques et de jeux par jour.=c. 1 heure d’activités physiques et de jeux par jour.=d. 30 à 45 minutes d’activités physiques et de jeux par jour.8 À l’école élémentaire, les APSA programmées sont choisies en lien avec :=a. 2 champs d’apprentissage.=b. 3 champs d’apprentissage.==109AUTOÉVALUATION1 À partir du fond du bassin, le corps humain remonte-t-il à la surface ? 1=a. Non, car le corps humain est lourd.=b. Oui, avec de l’air dans les poumons.= c. Oui, si les poumons sont vidés d’air.= d. Oui, si on est léger.2 Dans quelle position le corps glisse-t-il le mieux dans l’eau ?=a. En faisant des mouvements.=b. Peu importe, l’essentiel est d’être bien rasé.= c. En posture tendue, avec la tête alignée, pour moins de résistances.= d. En écartant les bras et les jambes.3 Quelle est la compétence à atteindre en ﬁn de cycle 3 ?=a. Nager 50 m.= b. L’attestation du savoir-nager en sécurité, parcours de 10 tâches enchaînées, à carac-tère sécuritaire.= c. Il n’y en a pas, car, dans les écoles, les possibilités d’accès à une piscine et la quantité de pratique possible sont très variables.= d. cela dépend des objectifs de l’enseignant.4 Pourquoi la petite et la grande profondeurs sont-elles utiles pour enseigner la natation ?= a. La petite profondeur pour les non nageurs, la grande pour les nageurs : et comme une classe est hétérogène, les deux profondeurs sont utiles.= b. Pour les apprentissages « en surface » (techniques de propulsion), la petite profon-deur suﬃt et permet une gestion de la sécurité plus facile ; la grande profondeur permet de se confronter à la réalité du savoir nager, mais aussi d’exploiter les entrées dans l’eau et les immersions plus longues.= c. Pour varier les plaisirs.= d. Pour pouvoir mettre tous les élèves dans l’eau en même temps.1. Auteur du chapitre : Philippe Kapusta. 1

Enseigner la natation en EPS à l’école primaire1141428 En danse, lequel de ces rôles n’est pas travaillé à l’école :=a. chorégraphe.=b. danseur.=c. juge.=d. spectateur.29 Lors de l’enseignement d’activités de combat à l’école maternelle, la progression d’ap-prentissage recommandée consiste à débuter par une opposition :=a. au corps à corps.=b. interindividuelle.=c. directe.=d. indirecte.30 Lors de l’enseignement de jeux et sports collectifs à l’école, on peut diminuer la quantité d’informations visuelles à traiter par les élèves en faisant baisser :=a. le temps du jeu.=b. le nombre de joueurs.=c. la taille du terrain.=d. le nombre de règles de jeu.corrigés1 c. → pp. 20-21 ; 2 b. → p. 21 ; 3 a. → p. 22 ; 4 d. → p. 24 ; 5 d. → p. 32-32 ; 6 b. → pp. 37-38 ; 7 a. → p. 39 ; 8 c. → pp. 26-27 ;  9 b. → p. 25 ; 10 c. → p. 52 ; 11 a. → pp. 52-53 ; 12 c. → p. 53 ; 13 b. → p. 54 ; 14 b. → p. 68 ; 15 c. → p. 73 ; 16 a. → p. 75 ; 17 b. → p. 75 ; 18 a. → pp. 27, 76 ; 19 d. → p. 85 ; 20 c. → pp. 86-87 ; 21 b. → p. 91 ; 22 d. → p. 90 ; 23 a. → p. 74 ; 24 c. → pp. 89-93 ; 25 c. → pp. 121-123 ; 26 a. → p. 155 ; 27 c. → p. 189 ; 28 c. → p. 216 ; 29 d. → pp. 245, 247 ; 30 b. → pp. 265-266Parcours de révisions personnalisé• Calculez votre score et suivez nos conseilsMaîtriser les repères disciplinaires/25Maîtriser les repères didactiques/5• À partir de ce score et surtout des questions mal maîtrisées, déterminez un ordre de lecture des chapitres : vous pouvez commencer par les domaines dans lesquels vous vous sentez le plus à l’aise, ou au contraire travailler en priorité vos diﬃcultés.• Au début de chaque chapitre, commencez par eﬀectuer l’autoévaluation, puis prenez connaissance des conseils. Ces derniers pointent la plupart des diﬃcultés rencontrées par les candidats et les notions à bien maîtriser pour le concours. Au regard de celles-ci, par le biais des renvois proposés dans le corrigé, consultez les éléments de cours correspondants, faites ensuite les exercices d’application et enﬁn exercez-vous avec les sujets blancs ou oﬃciels proposés en ﬁn de chapitre.1. Enseigner la natationen EPS à l’école primaire114 ■ CoordinationsLes coordinations des jambes, des bras, de la tête deviennent primordiales en particulierlors de l’apprentissage des techniques de nage. L’aspect temporel de ces coordinationsest réellement complexe et précis car l’amplitude des mouvements n’est absolument passpontanée dans l’eau (apprendre au ralenti peut être par exemple une stratégie eﬃcace). ■ DissociationsDans les techniques de nage en particulier, mais pas seulement, elles concernent desmobilisations simultanées des bras, des jambes et de la tête. Elles sont, comme les coor-dinations, très complexes, car les bras peuvent faire osciller la tête, et la tête gouvernel’équilibreducorps.Ex. : Problèmesdemobilisationdesressourcesmécaniquespouvantexpliquerdes comportements typiques d’élèves :– Si la tête est en extension lors d’un équilibre horizontal en surface, le corps auratendance à basculer vers la verticale, même si la face est immergée.– Si la tête n’est pas complètement alignée sur l’axe du corps (« enfermée entre lesbras »), la glisse est moins eﬃcace.– Si la tête est relevée lors d’un plongeon, le corps se redresse et on observe alorsun « plat ». Une explication liée au réﬂexe :– Si,lorsd’unenagedorsale,latêteestenﬂexion,labasculeducorpsversl’obliquerend très diﬃciles les actions propulsives et l’élève a la sensation de couler.– Si, lors d’une nage ventrale, la mobilisation des bras fait « tourner » la tête (lesbras et la tête ne sont pas dissociés), l’élève a la sensation de perdre l'équilibre oude se fatiguer.– Si la tête reste en dehors de l’eau (pour un confort respiratoire souvent), l’équi-libre devient oblique et les actions propulsives (bras et jambes) deviennentfatigantes.e. Les ressources énergétiquesLa plupart des actions aquatiques sont de courte durée et demandent un investissementénergétique et intense : la ﬁlière énergétique principalement sollicitée est la ﬁlière ana-érobie alactique. Cependant, lors de parcours (enchaînement de diﬀérentes actions àvisée sécuritaire), l’eﬀort à fournir peut devenir long (ﬁlière aérobie). Il faut donc veilleraux possibilités de récupération après chaque action intense. La maîtrise de l’apnée etdes échanges respiratoires sont à ce titre des apprentissages qui se révéleront essentielsquand l’eﬀort à fournir deviendra long.Ex. : Problèmesdemobilisationdesressourcesénergétiquespouvantexpli-quer des comportements typiques d’élèves :– Si l’eﬀort pour exercer des tractions sur la perche (et descendre au fond) n’est pasassez intense, l’apnée risque de durer trop longtemps et l’élève remontera avant d’aller au fond.DanschaquechapitreUnQCMd’autoévaluationpour identiﬁer vos forces et vos faiblesseset vous aider à organiser vos révisionsUn parcours de révisionspourrépondre au mieux à vos besoins Des renvois vers le cours pour vous reporteraux notions non maitriséesUnQCMpour faire le pointsurvos connaissancesUn cours illustréd’exemplespourbien assimilerles notions115Repères didactiques sur l’enseignement des AP en EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉS– Si une immersion longue est demandée juste après un déplacement en surfaceautonome, l’élève devra écourter cee immersion car il sera essouﬄé suite à sondéplacement.– Si l’élève réalise des coups de bras à un rythme très soutenu lors d’une nageventrale, il est fort possible qu’il doive reprendre appui au bord pour récupérer.application 1Quels types de problèmes sont posés à tout pratiquant ?  application 2Quel type de ressources perceptives est mobilisé en priorité ?  application 3Citez une ou plusieurs dissociations à apprendre.   Connaissances institutionnellesAvant d’analyser les programmes des trois cycles, il est utile de mentionner que le BO n° 9 du 3 mars 2022, « Enseignement de la natation scolaire – contribution de l’école àl’aisance aquatique », ﬁxe le cadre réglementaire et les enjeux de cet enseignement. Enparticulier : les conditions d’encadrement, les responsabilités, la programmation du cycle1 au cycle 3, des objectifs progressifs à poursuivre (3 étapes de l’aisance aquatique), l’en-jeu ﬁnal (aestation du savoir-nager en sécurité), et le test du Pass-nautique, que nous neprenons pas en compte dans ce chapitre, car il peut être passé avec brassières de sécurité.A. Au cycle 1Les activités aquatiques permeent de viser l’objectif 2 « Adapter ses équilibres et sesdéplacementsàdesenvironnementsoudescontraintesvariés » des programmesrelatifs à l’EPS. Les programmes ne contiennent pas d’informations précises et spéci-ﬁques concernant les compétences à aeindre dans les activités aquatiques. Nous vousproposons donc de consulter deux types de documents.Le BOdu 3 mars 2022 portant sur la natation scolaire stipule que « le parcours de for-mation de l'élève s'initie dans la perspective d’une aisance aquatique, dès le cycle 1… »Si les conditions sont réunies pour permere à ces élèves de bénéﬁcier d’un accès à lapiscine, il convient de favoriser la mise en place d’une unité d’apprentissage qui favoriseral’acquisition d’un « savoir nager » ultérieur. En eﬀet, en dehors de l’école, tous les enfantsn’ont pas accès à ces espaces aquatiques. → Corrigé  p. 278 → Corrigé  p. 278 → Corrigé  p. 2782Des exercices d’applicationpour mettre en pratiquelesprincipales notionsDesrenvoisversles corrigés pour vousévaluer
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1010163Repères didactiques sur l’enseignement des AP en EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉSENTRAINEMENTSSUJET 1 Au cours d’une SR en course longue (par exemple le jeu des 5 portes décrit plus haut), des élèves de CE1 rencontrent des difficultés à poursuivre leur course au-delà de 2 minutes sans marcher. Proposer deux SA destinées à faire progresser ces élèves.   → Corrigé  p. 166SUJET 2 (SUJET ZÉRO PROPOSÉ DANS LA NOTE  DE SERVICE MINISTÉRIELLE DU 21 OCTOBRE 2021) Cycle d’enseignement : Cycle 3Niveau de classe : CM2Attendu de ﬁn de cycle : Réaliser des eﬀorts et enchaîner plusieurs actions motrices dans diﬀérentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.Constat : En course de relais, les élèves qui vont recevoir le témoin attendent,immobiles, et souvent face à leur coéquipier qui arrive en courant, ce qui oblige les donneurs à ralentir (ou arrêter) leur course pour transmettre le témoin et les receveurs à partir trop tard….Question : Après avoir identiﬁé le champ d’apprentissage et l’activité physiqueconcernée, proposer une ou plusieurs situations d’apprentissage qui permette(nt) aux élèves de résoudre cette diﬃculté. Vous justiﬁerez vos choix didactiques et pédagogiques.   → Corrigé  p. 1722. Enseigner les activitésathlétiques en EPSà l’école primaire164CORRIGÉSAPPLICATIONSAPPLICATION 1Plusieurs éléments peuvent être dégagés :–     le milieu physique stable qui permet de réduire progressivement l’incertitude et qui permet aux élèves d’établir des contrats de réalisation ;–     le problème fondamental : devoir en permanence gérer la contradiction entre produire le maximum d’énergie et la contrôler. En eﬀet, si je bats le record du monde (ou le mien…) de saut en longueur de 5 cm et que j’ai mordu de 2 cm, j’ai bien battu ce record de 3 cm et pourtant l’essai est nul ! De la même manière, en course de durée, si je m’économise beaucoup, je ne serai pas trop fatigué mais ma performance sera très médiocre et si je pars trop vite et que je dois m’arrê-ter, ma gestion ne sera pas bonne, il faut donc trouver le juste milieu.–     évidemment l’ensemble des ressources sont requises, mais les ressources les plus sollicitées sont les ressources énergétiques.APPLICATION 2Sans vouloir reprendre les explications fournies dans la déﬁnition de ce chapitre, nous voulons vraiment attirer l’attention sur le fait que, dans les conditions de pratique de l’EPS, il est plus logique de vériﬁer l’acquisition d’habiletés motrices dans le cadre de la reproduction d’une performance sous maximale, que dans la réussite aléatoire de son record.Toutefois l’élève, dès la classe de CE1, doit être :–     conscient de la diﬀérence entre les deux ;–     capable de comprendre qu’il faut un temps de récupération entre plusieurs essais et être concentré au début de chaque essai.APPLICATION 3Toutes les ﬁlières sont sollicitées pendant une course de durée mais (outre la boutade de l’apérobique que vous devez oublier très vite…) c’est la ﬁlière aérobie (qui correspond à des vitesses de course pendant lesquelles tout l’oxygène dont les muscles ont besoin peut arriver jusqu’à eux) qui est la plus utilisée. Le thème moteur central sera donc : construire la régularité, ce qui nécessite de trouver l’allure du temps de base, celle qui permet de courir longtemps le plus vite pos-sible. Nous insistons ici sur cette notion de temps de base, qui ne correspond pas du tout à une allure régulière très lente, ce qui serait alors un non sens vis-à-vis du problème fondamental.APPLICATION 4Ce sont les activités athlétiques aménagées pour les cycle 2 et les activités ath-létiques pour le cycle 3. Pour les courses, nous avons le sprint, le relais, la course d’obstacle et la course de durée. Pour les sauts nous avons le saut en longueur, le double bond, le triple bond et le saut en hauteur. En lancer, nous avons le lancer Dessujets  blancsouoﬃcielspour vousentraîner danslesconditions  du jour JDes corrigés détailléspourvousautoévalueretprogresser
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Pour chaque question, une seule réponse est correcte.Questionssurlapartie1:Maîtriserlesrepèresdisciplinaires1 L’EPS peut être déﬁnie comme étant :=a. du sport.=b.la pratique d’activités physiques et sportives à l’école.=c. une discipline scolaire à part entière mais singulière.=d. une pratique sportive obligatoire à l’école.2 Le corps est :=a. une ﬁnalité de l’EPS.=b.au cœur de l’identité de l’EPS.=c. le moyen de l’EPS.=d. la priorité éducative de l’école dans le cadre du dualisme de Descartes.3 Les enjeux éducatifs de l’EPS :=a. sont déﬁnis en référence à la fois à ses ﬁnalités et objectifs, et aux ﬁnalités de l’école.=b.sont déﬁnis par les activités physiques.=c. dépendent des choix de l’enseignant.=d. sont déﬁnis en référence à ses ﬁnalités et objectifs.4 Les programmes scolaires prévoient d’initier les élèves au plaisir de la pratique sportive :=a. à partir du cycle 1. =b.au cycle 2.=c. au cycle 3.=d. aux cycles 2 et 3.5 Les horaires de l’EPS sont :=a. déﬁnis librement par chaque enseignant.=b.identiques sur toute l’école primaire.=c. de 3 heures hebdomadaires par semaine.=d. de 108 heures par an à l’école élémentaire.6 Les problématiques sociétales relatives à la santé :=a. sont déterminées par des facteurs génétiques.=b.dépendent de facteurs conjoncturels et des connaissances scientiﬁques disponibles.=c. ont toujours été les mêmes.=d. n’impactent pas l’école.7 Pour les enfants jusque 5 ans, on recommande qu’ils soient actifs physiquement grâce à :=a. 3 heures d’activités physiques et de jeux par jour.=b.2 heures d’activités physiques et de jeux par jour.=c. 1 heure d’activités physiques et de jeux par jour.=d. 30 à 45 minutes d’activités physiques et de jeux par jour.8 À l’école élémentaire, les APSA programmées sont choisies en lien avec :=a. 2 champs d’apprentissage.=b.3 champs d’apprentissage.=c. 4 champs d’apprentissage.=d. 5 champs d’apprentissage.
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12129 L’EPS participe au socle commun de connaissances, de compétences et de culture :=a. à travers 5 compétences spéciﬁques.=b.à travers 5 compétences générales.=c. à travers 5 compétences méthodologiques.=d. à travers 5 compétences sociales.10 Le développement de l’enfant est à la croisée des processus suivants :=a. la croissance et l’éducation.=b.l’apprentissage et la maturation.=c. la croissance et la maturation.=d. l’apprentissage et la croissance.11 La psychologie de l’enfant étudie :=a. le développement de l’enfant.=b.le développement de l’enfant à travers tous les éclairages scientiﬁques.=c. le développement de l’enfant à travers la théorie de Piaget.=d. le développement de l’enfant scolarisé.12 Le développement de l’enfant résulte d’une interaction entre :=a. un patrimoine génétique et l’éducation familiale.=b.un patrimoine génétique et les apprentissages scolaires.=c. un patrimoine génétique et les expériences du sujet.=d. un patrimoine génétique et l’environnement physique.13 Le développement de l’enfant aboutit à des évolutions :=a. qui surviennent de façon identique chez tous les individus.=b.qui traduisent des variations interindividuelles et intra-individuelles.=c. qui traduisent des variations interindividuelles.=d. qui traduisent des variations intra-individuelles.14 Les catégories de ressources sollicitées lors de la pratique des AP :=a. sont diﬀérentes selon les APSA.=b.sont identiques quelles que soient les APSA.=c. dépendent du développement de l’enfant.=d. dépendent des choix faits par l’enseignant.15 Lors d’un apprentissage moteur, quelle information est importante pour l’élève :=a. connaissance de l’action.=b.connaissance du but.=c. connaissance du résultat.=d. connaissance du mouvement.16 Lequel des éléments suivants n’est pas constitutif d’une séance d’EPS :=a. l’appel.=b.l’échauﬀement.=c. le corps de la séance.=d. le retour au calme.17 En EPS, le retour au calme :=a. se situe à la ﬁn de chaque situation.=b.permet aux élèves de récupérer des eﬀorts fournis durant la séance.=c. a une durée qui est toujours la même.=d. se déroule toujours de la même façon.18 La programmation de l’EPS à l’école élémentaire doit prendre en compte :=a. tous les champs d’apprentissage de l’EPS.=b.3 champs d’apprentissage au choix de l’enseignant.=c. 2 champs d’apprentissage au choix de l’enseignant.=d. 1 champ d’apprentissage au choix de l’enseignant.
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1319 Dans une situation d’apprentissage, un critère de réussite :=a. précise le but de la tâche.=b.est toujours formulé selon un critère quantitatif.=c. est toujours formulé selon un critère qualitatif.=d. permet à l’élève de savoir s’il a réussi la tâche.20 Les formes de groupement des élèves en EPS :=a. sont identiques comparativement aux autres disciplines.=b.conduisent à séparer les ﬁlles et les garçons.=c. permettent de gérer l’hétérogénéité des élèves.=d. dépendent uniquement de l’AP pratiquée.21 En EPS, lors de la pratique d’une AP, les risques subjectifs renvoient :=a. aux risques perçus par l’enseignant.=b.aux risques perçus par les élèves.=c. aux risques caractéristiques de l’AP.=d. aux risques caractéristiques de l’environnement physique.22 Lors d’un cours d’EPS, l’enseignant peut décider de solliciter un intervenant extérieur :=a. sans faire de démarche administrative.=b.en le laissant faire cours seul.=c. en le laissant décider seul des orientations du cours.=d. en conservant la responsabilité des choix faits pour ses élèves.23 Lors de l’apprentissage d’une habileté motrice telle un tir en basket-ball, une pratique en variabilité consiste à faire varier :=a. les caractéristiques spatiales et temporelles du mouvement.=b.la durée de la situation selon les élèves.=c. le but de la situation.=d. l’aménagement matériel de la situation.24 La gestion par l’enseignant de la sécurité des élèves ne dépend pas :=a. de l’âge et du développement des élèves.=b.de l’AP pratiquée.=c. du goût du risque de l’enseignant.=d. de l’environnement physique.25 L’attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) est à valider :=a. en ﬁn de cycle 2.=b.en CM2.=c. au cycle 3.=d. en ﬁn de cycle 4.Questionssurlapartie2:Maîtriserlesrepèresdidactiques26 En course de durée, le fait de conduire l’élève à un état proche de l’épuisement :=a. est risqué.=b.est une condition de progrès.=c. est adapté à son niveau de développement.=d. est bénéﬁque pour sa santé.27 La réalisation d’un enchaînement gymnique destiné à être vu et jugé est prévue :=a. au cycle 1.=b.au cycle 2.=c. au cycle 3.=d. aux cycles 2 et 3.
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141428 En danse, lequel de ces rôles n’est pas travaillé à l’école :=a. chorégraphe.=b.danseur.=c. juge.=d. spectateur.29 Lors de l’enseignement d’activités de combat à l’école maternelle, la progression d’ap-prentissage recommandée consiste à débuter par une opposition :=a. au corps à corps.=b.interindividuelle.=c. directe.=d. indirecte.30 Lors de l’enseignement de jeux et sports collectifs à l’école, on peut diminuer la quantité d’informations visuelles à traiter par les élèves en faisant baisser :=a. le temps du jeu.=b.le nombre de joueurs.=c. la taille du terrain.=d. le nombre de règles de jeu.corrigés1 c. → pp. 20-21 ; 2 b. → p.21 ; 3 a. → p.22 ; 4 d. → p.24 ; 5 d. → p.32-32 ; 6 b. → pp. 37-38 ; 7 a. → p.39 ; 8 c. → pp. 26-27 ;  9 b. → p.25 ; 10 c. → p.52 ; 11 a. → pp. 52-53 ; 12 c. → p.53 ; 13 b. → p.54 ; 14 b. → p.68 ; 15 c. → p.73 ; 16 a. → p.75 ; 17 b. → p.75 ; 18 a. → pp. 27, 76 ; 19 d. → p.85 ; 20 c. → pp. 86-87 ; 21 b. → p.91 ; 22 d. → p.90 ; 23 a. → p.74 ; 24 c. → pp. 89-93 ; 25 c. → pp. 121-123 ; 26 a. → p.155 ; 27 c. → p.189 ; 28 c. → p.216 ; 29 d. → pp. 245, 247 ; 30 b. → pp. 265-266Parcours de révisions personnalisé• Calculez votre score et suivez nos conseilsMaîtriserlesrepèresdisciplinaires/25Maîtriserlesrepèresdidactiques/5• À partir de ce score et surtout des questions mal maîtrisées, déterminez unordre de lecture des chapitres : vous pouvez commencer par les domaines danslesquelsvous voussentezleplusàl’aise,ouaucontraire travailler enprioritévosdiﬃcultés.• Audébutdechaquechapitre,commencezpareﬀectuerl’autoévaluation,puisprenezconnaissancedesconseils.Cesdernierspointentlaplupartdesdiﬃcultés rencontrées par les candidats et les notions à bien maîtriser pourle concours. Au regard de celles-ci, par le biais des renvois proposés dans le corrigé, consultez les éléments de cours correspondants, faites ensuite lesexercices d’application et enﬁn exercez-vous avec les sujets blancs ou oﬃcielsproposésenﬁndechapitre.
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1 Le sigle EPS désigne : 1=a. l’éducation physique scolaire=b. l’enseignement physique scolaire=c. l’éducation physique et sportive=d. l’enseignement du sport à l’école2 L’enseignement de l’EPS à l’école :=a. est facultatif.=b. est depuis longtemps obligatoire.=c. dont le caractère obligatoire a souvent été remis en question.=d. est devenu récemment obligatoire.3 L’éducation physique et sportive :=a. s’adresse uniquement au corps.=b. a une utilité sociale mais aucune utilité scolaire.=c. a une utilité scolaire mais aucune utilité sociale.= d.est une éducation du corps tout en étant au service de visées intellectuelles, morales et sociales.4Contribuer au développement moteur, sensoriel, aﬀectif, intellectuel et relationnel des enfants :=a. est la ﬁnalité de l’EPS tout au long de la scolarité.=b. est la ﬁnalité de l’EPS en maternelle.=c. est une compétence générale de l’EPS au C2.=d. est un objectif de l’EPS en maternelle.5 Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique :=a. est un objectif de l’EPS au C1.=b. est un objectif de l’EPS au C2.=c. est un objectif de l’EPS au C3.=d. est un objectif de l’EPS sur les trois cycles de l’école primaire.1. Auteur du chapitre : Haimo Groenen.  1
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1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire186À quel domaine du socle commun de connaissances, de compétences et de culture, la compétence générale de l’EPS « Apprendre à entretenir sa santé par une activité phy-sique régulière » contribue-t-elle ?=a. Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer.=b. Domaine 2 : les méthodes et outils pour apprendre.=c. Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen.=d. Domaine 4 : les systèmes naturels et les systèmes techniques.7La natation est enseignée pour amener les élèves à adapter leurs déplacements à des environnements variés :=a. au C1.=b. au C2.=c. aux C2 et C3.=d. sur les trois cycles de l’école primaire.8 Les programmes de maternelle ﬁxent l’horaire de l’EPS :=a. à 3 heures par semaine.=b. à une séance hebdomadaire de 30 à 45 minutes.=c. à plusieurs séances de 30 à 45 minutes par semaine.=d. à une séance quotidienne de 30 à 45 minutes.9 Les ﬁches ressources proposées sur le site Éduscol :=a. correspondent à des textes oﬃciels.= b.visent à aider les professeurs dans la compréhension et la mise en œuvre des pro-grammes.=c. couvrent uniquement le C1.=d. couvrent uniquement les C2 et C3. Les activités physiques :=a. sont des activités sportives.=b. sont l’objectif de l’EPS à l’école primaire.=c. sont les moyens et supports éducatifs de l’EPS.=d. sont des activités artistiques. Les activités physiques enseignées en EPS :=a. ont toujours été les mêmes indépendamment des périodes historiques.=b. ont évolué au ﬁl du temps.=c. ont toujours été des activités sportives.=d. ont toujours été des activités physiques sportives et artistiques. Le sport peut être déﬁni dans un sens restreint comme :=a. la pratique d’une activité physique.=b. une compétition.=c. un règlement.=d.l’ensemble des situations motrices codiﬁées et réglementées sous forme d’institutions et de compétitions. On considère aujourd’hui la santé comme :=a. une absence de maladie.=b. une absence d’inﬁrmité.= c.un état complet de bien-être physique, mental et social qui ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’inﬁrmité.=d. le fait de ne prendre aucun traitement médical.
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Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaire19ENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉS L’école se préoccupe de la santé des élèves depuis :=a. la ﬁn du xixe siècle.=b. le début du xxe siècle.=c. les années 1980.=d. le début du xxie siècle. L’éducation à la santé est une ﬁnalité de l’EPS :=a. au C1.=b. au C2.=c. au C3.=d. sur les trois cycles de l’école primaire. L’activité physique est :=a. toujours bénéﬁque pour la santé.=b. toujours néfaste pour la santé.=c. bénéﬁque pour la santé sous certaines conditions.=d. recommandée par les autorités publiques sous une forme intense et compétitive. L’éducation à la santé apporte des eﬀets bénéﬁques :=a. à court terme.=b. à long terme.=c. à moyen terme.=d. à l’école.corrigés1 c. → p. 20 ; 2 b. → p. 20 ; 3 d. → p. 21 ; 4 b. → p. 24 ; 5 a. → p. 26 ;  6 d. → p. 30 ; 7 c. → p. 27 ; 8 b. → p. 32 ; 9 b. → p. 34 ;  c. → pp. 27, 28, 34-35 ;   b. → pp. 34-35 ;  d. → pp. 34-35 ;  c. → p. 37 ;  b. → p. 38 ;  d. → p. 41 ;   c. → pp. 39-40 ;  b. → p. 41.CONSEILS•Pour comprendre l’EPS à l’école primaire, il est important de situer ses origines et son évolution historique, et de saisir ce qui fait son identité, sa spéciﬁcité scolaire, ses relations avec l'école et avec le sport.•Aﬁn de pouvoir répondre à ces questions, il est impératif de bien maîtriser les orienta-tions des programmes de maternelle et de l’élémentaire, en étant vigilant aux points communs éventuels entre l’EPS aux C1, C2 et C3, mais aussi aux spéciﬁcités qui appa-raissent entre les cycles. Il faut également distinguer ce qui relève des textes oﬃciels ou des autres ressources à disposition des professeurs.•   Il est essentiel de bien comprendre, diﬀérencier et relier EPS, AP et sport.•L’éducation à la santé est à la croisée d’enjeux sociétaux, économiques et scolaires. Il est important de bien cerner les particularités de l’éducation à la santé (à ne pas confondre avec la ﬁnalité santé), la place de l’EPS dans l’éducation à la santé, et sa contribution spéciﬁque dans le cadre des ﬁnalités de l’école et des dispositifs éduca-tifs qu’elle met en place.
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1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire20C

OURS

Déﬁnitions e

t spéciﬁcit

és de l’EPS

A. L’EPS : une discipline à part entière à l’écoleEnseigner une discipline d’enseignement implique d’en maîtriser les caractéristiques etles fondements scolaires. Soulignons tout d’abord que l’éducation physique et sportive(EPS) peut être considérée comme une discipline scolaire à part entière. Les pro-grammes de l’école élémentaire le conﬁrment en perpétuant le caractèreobligatoirede l’EPSet en déterminant les savoirs à enseigner aux diﬀérents cycles d’enseignement,critère essentiel d’une discipline scolaire (Pierre Arnaud, « L’évolution de l’éducationphysique », in Lagymnastiquevolontaire, n° 18, septembre 1981).L’EPS est le fruit d’une longue histoire, faite de continuités et de ruptures quimarquent son appellation même. La gymnastique scolaire du e siècle laisse place àl’éducation physique (EP) au début du e siècle, laquelle évolue vers l’EPS durant laSeconde Guerre mondiale. L’avènement de l’EPS traduit un processus de sportivisationde la discipline, l’utilisation d’activités sportives (sports athlétiques, collectifs, de com-bat…) en complément d’autres activités physiques (AP), comme les jeux traditionnelsou les activités artistiques. Pour plus de clarté, nous dirons que l’EPS est une formesportiviséeetscolariséed’EP Yves Gougeon, « EP, EPS : identité, identiﬁcation,diﬀérenciations »,in Textes parcourus, Préparation Écrit 1 Capeps, Session 2000, IUFMNord – Pas-de-Calais, Université Charles-de-Gaulle – Lille 3, 1999).Les cinq domaines d’apprentissage structurant les programmes de l’école mater-nelle ne mentionnent pas l’EPS, mais c’est dans le domaine « Agir, s’exprimer, com-prendre à travers l’activité physique » que trouve place l’éducation du corps, même sielle ne s’y limite pas. Nous utiliserons néanmoins l’expression générique « EPS » pourdésigner le domaine d’apprentissage (maternelle) ou la discipline d’enseignement (élé-mentaire) à l’école primaire. Sur les trois cycles, l’EPS repose en eﬀet sur la pratiquepar les élèves d’activités physiques variées, source d’expériences corporelles diversiﬁéeschez les élèves, et moyen d’éducation de ces derniers.B. L’EPS : une discipline essentielle à l’écoleL’importance accordée par les acteurs politiques et scolaires à cee discipline est conﬁr-mée par les textes ayant réglementé sa place et ses missions à l’école. Après avoir étérendue facultative en 1850, la gymnastique scolaire devient obligatoire en 1880 pourles garçons dans tous les types d’enseignements du primaire et du secondaire, et ceavant même l’obligation scolaire proclamée en 1882. Cee année-là, l’EP est égalementrendue obligatoire pour les jeunes ﬁlles. Le caractère obligatoire de l’EPS à l’école n’adepuis jamais été remis en question (Édouard Solal, L’Enseignement de l’éducation phy-sique et sportive à l’école primaire (1789-1990). Un parcours diﬃcile, éd. Revue EPS, 1999).1
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21Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉSCee situation fait écho à la déﬁnition de l’éducation proposée par le sociologueÉmile Durkheim : « L’éducation est l’action exercée par les générations adultes surcelles qui ne sont pas encore mûres pour la vie sociale. Elle a pour objet de susciter et dedévelopper chez l’enfant un certain nombre d’états physiques, intellectuels et morauxque réclament de lui et la société politique dans son ensemble et le milieu social auquelil est particulièrement destiné. » (Émile Durkheim, « Éducation », in Ferdinand Buis-son,Nouveau dictionnaire de pédagogie, Paris, Hachee, 1911, p. 532. Cee déﬁnition faitencoreréférenceactuellement.)L’idée même d’éducation inclut ainsi une éducation du corps. Le philosophe ethistorien Jacques Ulmann argumente dans le même sens : « La notion même d’éduca-tion implique l’existence d’une éducation physique [...] il n’est pas d’éducation en l’ab-sence d’une éducation corporelle. » Il précise aussi : « La disponibilité du corps aux ﬁnséducatives constitue le premier et le plus urgent des impératifs de l’éducation, une sortedeconditionsine qua non. » (Jacques Ulmann, « Sur quelques problèmes concernantl’éducationphysique »,Revue EPS, n° 81, 1966, p. 7-11.) Pour Ulmann, lasantéestla condition de toutes les autres ﬁnalités éducatives (Jacques Ulmann, « Les rapportshistoriques entre l’éducation physique et le sport », Revue EPS, n° 238, 1992). Par sonaction sur le corps de l’individu et sa portée hygiénique, l’EP joue un rôle décisif dans leprocessus éducatif dans son ensemble. Le corps est au cœur de l’identité de l’EP, ce qui participe à sa singularité. Selonla formule consacrée, l’EPS est une « discipline à part entière mais entièrement à part »(Hébrard,EPS : Réﬂexions et perspectives, Paris, Éditions Revue EPS, 1986). Pour autant,si l’EPS est une éducation du corps et pour le corps par la pratique d’AP, elle ne se limitepas à la dimension corporelle de la conduite humaine. L’EP a également toujours étéau service de visées morales et sociales, ce qui accentue sa spéciﬁcité et son identitééducative. En transmeant des valeurs conformes au pouvoir politique (formation ducitoyen par exemple) et aux besoins sociaux (notamment en matière de santé publiquepar exemple), la discipline a construit et perpétué sonutilitésociale.L’EP a enﬁn toujours tissé des liens avec des viséeséducativesintellectuelles. Comme l’a parfaitement montré Pierre Arnaud àtraverssathèsesurl’homomorphismescolaire, l’EP a dû participer au développement chez les élèves des fonctions intellec-tuelles si chères à l’école française pour asseoir et renforcer sa légitimité scolaire. L’écolefrançaise a en eﬀet longtemps été marquée par un dualisme conduisant à une séparationdu corps et de l’esprit, et à une valorisation de ce dernier dans l’enseignement. Deuxtypes de pédagogies ont alors été utilisés en EP : les pédagogies corporelles de l’intelli-gence visant le développement des fonctions intellectuelles sur la base d’exercices corpo-rels, puis les pédagogies intellectualistes de la motricité utilisant les processus cognitifspour développer les habiletés motrices.Les programmes et textes oﬃciels permeent d’aller plus loin dans la compréhen-sion des fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement. Ils orientent lescontenus et les modalités d’enseignement de la discipline.
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1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire22Pr
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L’enseignement implique de connaître et de maîtriser un certain nombre de textes oﬃ-ciels, dont les programmes scolaires pour la maternelle et l’élémentaire. Les textes oﬃ-ciels ne constituent pas une vérité intangible, mais un cadrage général et évolutif.Les programmespubliés dans le Bulletinoﬃciel(B.O.)permeentd’identiﬁerles visées éducatives (au sens de ce qui est visé, recherché, sur le plan éducatif) etles contenus(au sens générique de ce que l’on veut enseigner aux élèves) assignés à chaquedomaine d’apprentissage (maternelle) ou discipline (élémentaire), les moyens prévusàcet eﬀet, la spéciﬁcité de chaque cycle d’enseignement, laprogressionétablie entre ceux-ci, et plus largement la contribution de chaque domaine ou discipline aux missions etﬁnalités de l’école. Parallèlement, d’autres textes oﬃciels régissent ou orientent l’ensei-gnement de l’EPS à l’école.Citons en particulier le socle commun de connaissances, de compétences et deculture de (B.O.de l’Éducation nationale n° 17 du 23 avril 2015) développé plus loin, ouencore le parcours éducatif de santé (circulaire n° 2016-008 du 28 janvier 2016), maisaussi la circulaire n° 2017-116 du 6 octobre 2017 relative à l’encadrement des activitésphysiques et sportives et le décret n° 2017-766 du 4 mai 2017 sur l’agrément des inter-venants extérieurs aux activités physiques et sportives (ces deux derniers textes oﬃcielssont publiés au BO n° 34 du 12 octobre 2017).Les caractéristiques de certaines AP et les contraintes liées à leur enseignements’accompagnent de textesoﬃcielsspéciﬁques. C’est le cas en particulier des activi-tés aquatiques et nautiques (AAN) qui font l’objet d’une aention particulière de lapart du législateur, comme en témoignent les textes oﬃciels encadrant et réglementantleur enseignement et leur pratique à l’école (voir la partie dédiée à la natation dans lechapitre2).L’enseignement de certaines AP doit également respecter la circulaire n° 99-136 du21 septembre 1999(complétée par plusieurs circulaires depuis 2000) relative à l’orga-nisation des sorties réalisées à l’école primaire.L’EPS n’est pas à confondre avec les APQ (activités physiques quotidiennes) généra-lisées par le BOno30 du 28 juillet 2022, qui visent notamment à développer les capacitésmotrices et les aptitudes physiques des élèves à des ﬁns de santé et de bien-être. Les APQdoivent être mises en place durant 30 minutes les jours où il n’y a pas de séance d’EPS.A. Enjeux, ﬁnalités et objectifs de l’EPS à l’école primaireSi l’EPS possède des ﬁnalitéset objectifsqui lui sont propres, son enseignement estau service des missions et des ﬁnalités de l’école, des priorités éducatives ﬁxées pourchaque cycle d’enseignement, et de la construction du socle commun de connaissances,de compétences et de culture.Selon les programmes, la mission principale de l’école maternelle « est de donnerenvie aux enfants d’aller à l’école pour apprendre, aﬃrmer et épanouir leur person-nalité ». Les programmes du cycle 2 (C2) stipulent que « la maîtrise des langages, etnotamment de la langue française, est la priorité ». Le cycle 3 (C3) « a tout d’abord pour2
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23Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉSobjectif de stabiliser et d’aﬀermir pour tous les élèves les apprentissages engagés dansle cycle 2, à commencer par ceux du langage », et doit assurer une meilleure transitionentre l’école et le collège.Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture « déﬁnit les ﬁna-lités de la scolarité obligatoire », en étant « composé de cinq domaines de formation quidéﬁnissent les grands enjeux de formation durant la scolarité obligatoire » : –      les langages pour penser et communiquer ; –      les méthodes et outils pour apprendre ; –      la formation de la personne et du citoyen ; –      les systèmes naturels et les systèmes techniques ; –      les représentations du monde et l’activité humaine.Et « chacun de ces domaines requiert la contribution transversale et conjointe detoutes les disciplines et démarches éducatives », donc de l’EPS.Les contenus transmis en EPS en lien avec les AP supports répondent à des viséeséducatives (ce qui est visé, recherché au plan éducatif) plus larges qui participent à laspéciﬁcité de l’EPS en tant que discipline d’enseignement. Les visées éducatives de l’EPSpeuvent être formulées à plusieurs niveaux, du plus général au plus spéciﬁque, et sur plu-sieurs échelles temporelles, allant du court au long terme. Nous choisissons ici de déclinerces visées éducatives en ﬁnalités et objectifs, bien que la terminologie des programmesdes cycles 1, 2 et 3 et celle du socle commun ne soit pas uniformisées2. Ces visées édu-catives traduisent, à des échelles diﬀérentes, les enjeuxde l’EPS, au sens de ce qu’il y a àgagner pour un élève à travers les enseignements dispensés dans le cadre de la discipline.Nous déﬁnissons une ﬁnalitécomme étant une visée éducative générale àlongterme, qui constitue une sorte d’idéal. Le développement moteur ou l’autonomieillustrent cee déﬁnition car ils peuvent toujours être perfectionnés. Souvent, une ﬁna-lité de l’EPS concerne également d’autresdomainesd’apprentissagesoudisciplinesscolaires et tisse des liens avec le socle commun (cf. la citoyenneté ou l’autonomie parexemple).Nous déﬁnissons un objectifcommeune visée à court ou moyen terme et en liendirect avec lessavoirsdeladiscipline. Adapter ses équilibres et ses déplacements àdes environnements ou des contraintes variés est l’un des objectifs des programmes dematernelle. Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée estl’un des quatre champs d’apprentissage de l’EPS aux cycles 2 et 3, et peut être considérécomme l’un des objectifs de la discipline.Le terme de compétence connaît des déﬁnitions très variées dans le champ éducatifet scolaire. Nous pouvons déﬁnir simplement une compétence comme étant un savoir-faire permeantd’être eﬃcace dans une situation donnée, mobilisant un ensemblede ressources, et réinvestissabledans une situation proche. Le socle commun déﬁnit2. Les programmes de maternelle parlent de missions de l’école, de fonction de l’école, d’enjeux deformation et d’objectifs visés à l’échelle de chaque domaine d’apprentissage. Les programmes d’EPS desC2 et C3 parlent de ﬁnalités, de compétences générales, de champs d’apprentissages, de compétencestravaillées. Le socle commun parle de ﬁnalités de l’école obligatoire, d’enjeux de formation, d’objectifs deconnaissances et de compétences.
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1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire24d’ailleurs une compétence par « l’aptitude à mobiliser ses ressources (connaissances,capacités, aitudes) pour accomplir une tâche ou faire face à une situation complexe ouinédite ».En EPS, il est possible de distinguer unecompétencepropreà un groupe d’AP ouà un domaine d’apprentissage (exemple au C2 : comprendre le but du jeu et orienter sesactions vers la cible, en jeux traditionnels, jeux pré-sportifs…), d’unecompétencerela-tiveouspéciﬁqueà une AP (exemple au C2 : se déplacer dans l’eau sur une quinzaine demètres sans appui et après un temps d’immersion) voire à une situation donnée. Réaliserune performance mesurée est un savoir-faire que l’on peut développer dans la familledes activités athlétiques et en natation. Nager 15 mètres ne devient une compétence pré-cise que si les conditionsderéalisationde cee performance sont déﬁnies, à travers lemilieu (environnement naturel ou piscine, profondeur de l’eau…), le type de nage (nageventrale, tous types de nages autorisés), le matériel mis à disposition éventuellement(lunees de natation, utilisation d’engins améliorant la ﬂoaison…), etc. Le professeurdoit ainsi préciser et déﬁnir les compétences et éventuellement les connaissances qu’ilveut transmere à ses élèves tout en se plaçant en conformité avec les programmes.a. Finalitésdel’EPSàl’écoleprimaireLes programmes permeent d’identiﬁer pour l’EPS trois grandes ﬁnalités au C1, et cinqﬁnalités communes aux C2 et C3. La première en C2 et C3 – « former un citoyen lucide,autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble » –constitue selon les programmes la ﬁnalité de l’EPS tout au long de la scolarité.Finalités de l’EPS à l’école primaireC1C2 et C3–  Contribuer au développementmoteur,sensoriel,aﬀectif,intellectueletrelationnel des enfants : permettre aux enfantsd’explorerleurspossibilitésphysiques,d’élargiretd’aﬃnerleurshabilités motrices, de maîtriser de nouveauxéquilibres,deconstruireleur latéralité, l’image orientée de leur corps, de mieux se situer dans l’espace et le temps.– Contribuer àla socialisation : développerlacoopération,établirdesrapportsconstructifsàl’autre,luttercontre les stéréotypes, contribuer à la construction de l’égalité entre ﬁlles et garçons.– Participer àune éducationàlasanté, en conduisant tous les enfants à éprouverleplaisirdumouvementetde l’eﬀort, à mieux connaître leur corps pourlerespecter.–  Former un citoyenlucide,autonome,physiquementetsocialementéduqué,danslesouciduvivreensemble.–      L’EPS développe l’accès à un riche champ de pratiques, à forte implicationculturelleetsociale,importantesdansledéveloppementdelaviepersonnelleet collective de l’individu.–      Amener les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier deleursanté.– Assurer l’inclusion, dans la classe, des élèves à besoins éducatifs particuliers ouensituationdehandicap.– Initier au plaisirdelapratiquesportive.Les ﬁnalités de l’EPS concernent donc diﬀérentes dimensions de la conduitehumaine : motrices, psychologiqueset sociales. Des continuités et des spéciﬁcités
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25Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉSapparaissent au ﬁl des cycles. Le développementmoteuret l’éducationphysiquesontune permanence dans les ﬁnalités de l’EPS, conformément à la spéciﬁcité de son objet.L’éducationàla santé, le plaisirde l’activité physique et la socialisationsontégale-mentpermanents.À partir du cycle 2, l’EPS vise la transmission d’une culture physique sportive etartistique, issue et constitutive des APSA. Les APSA sont dès lors à la fois le moyenéducatif de l’EPS et l’une de ses ﬁnalités. Ulmann (1966) a montré que les activitésphysiques constituent des phénomènes de civilisation et des faits de culture. Les APSAfont partie du mode de vie des sociétés contemporaines, dont témoigne leur place crois-sante dans les loisirs et les médias par exemple. Ulmann trouve ainsi dans la dimensionculturelle des activités physiques un facteur de légitimation de l’EP. Si chaque disciplinescolairetransmet un domaine de la culture jugée légitime, l’EP est chargée de trans-mere le secteur culturel relatif à la culture physique sportive et artistique, constitutivedes APSA.Les ﬁnalités de l’EPS aux C2 et C3 sont par ailleurs fortement liées et en cohérenceavec le soclecommunde connaissances, de compétences et de culture. Elles en consti-tuent souvent une sorte de traduction (par exemple : « Former un citoyen lucide, auto-nome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble » renvoieau 3edomaine du socle : « La formation de la personne et du citoyen » ; « L’accès àun riche champ de pratiques, à forte implication culturelle et sociale » renvoie au 5e domaine du socle : « Les représentations du monde et l’activité humaine »). À l’écoleélémentaire, c’est bien le socle commun qui oriente les enseignements disciplinaires,même si chaque discipline y contribue de façon originale.Aux C2 et C3, les compétences générales de l’EPS permeent d’ailleurs de préciserles visées éducatives poursuivies en EPS de façon transversale aux APSA et à long terme.Cinqcompétencesgénéralesconcourent respectivement aux cinq domaines du soclecommun, et sont à décliner en lien avec les quatre champs d’apprentissage de l’EPS etles APSA enseignées.DomainesdusocleCompétences générales (CG) de l’EPS aux C2 et C3Domaine 1 :LeslangagespourpenseretcommuniquerCG1 : Développer sa motricité et construire un langage du corpsDomaine 2 : Les méthodes et outilspourapprendreCG2 : S’approprierseulouàplusieursparlapratique,lesméthodesetoutilspourapprendreDomaine 3 : La formation de la personneetducitoyenCG3 : Partagerdesrègles,assumerdesrôlesetresponsabilitésDomaine 4 : Les systèmes naturels etlessystèmestechniquesCG4 : ApprendreàentretenirsasantéparuneactivitéphysiquerégulièreDomaine 5 :Lesreprésentationsdu monde et l’activité humaineCG5 : S’approprieruneculturephysiquesportiveetartistiqueapplication 1Quelle est la ﬁnalité de l’EPS tout au long de la scolarité ?  →Corrigé p. 45
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1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire26b. Objectifs de l’EPS à l’école primaireLes programmes ﬁxent quatre objectifs au cycle 1 pour le domaine d’apprentissage« Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique » (traduit ici en EPS), etquatre champs d’apprentissage (CA) (traduits ici en termes d’objectifs) aux C2 et C3.Les objectifs de l’EPS à l’école primaireDomaine « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique » au C1 :  4objectifsEPS aux C2 et C3 : 4champsd’apprentissageO1 : Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objetsO2 : Adapter ses équilibres et déplacementsàdesenvironnementsoudes contraintes variésO3 : Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistiqueO4 : Collaborer,coopérer,s’opposerCA1 :Produireuneperformanceoptimale,mesurableàuneéchéancedonnéeCA2 : Adaptersesdéplacementsà desenvironnementsvariésCA3 : S’exprimerdevantlesautresparuneprestationartistiqueet/ouacrobatiqueCA4 : Conduire et maîtriser un aﬀrontementcollectifouinterindividuelCes objectifs sont adaptés au niveau de développement de l’enfant et visent àle favo-riser. Une cohérence et des points communs apparaissent entre le cycle 1 d’une part, etles cycles 2 et 3 d’autre part, malgré des formulations diﬀérentes : agir dans l’espace etla durée, l’adaptation de ses déplacements àl’environnement, l’expression et l'activitéartistique, l’opposition et la coopération.Les programmes de la maternelle ﬁxent des aendus de ﬁn de cycle (AFC). ChaqueAFC renvoie à un, voire plusieurs, des quatre objectifs présentés plus haut.Attendus de ﬁn de cycle 1Lien/objectifsAFC1 : Courir,sauter,lancerdediﬀérentesfaçons,dansdesespaces et avec des matériels variés, dans un but précisO1AFC2 : Ajusteretenchaînersesactionsetsesdéplacementsenfonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquelsagirO1 ou O2AFC3 : Sedéplaceravecaisancedansdesenvironnementsvariés,naturelsouaménagésO1 ou O2AFC4 : Construireetconserveruneséquenced’actionsetdedéplacements,enrelationavecd’autrespartenaires,avecousanssupportmusicalO3AFC5 : Coordonnersesgestesetdéplacementsavecceuxdesautres, lors de rondes et jeux chantésO3AFC6 : Coopérer,exercerdesrôlesdiﬀérentscomplémentaires,s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un eﬀet communO4Les programmes de l'école maternelle ﬁxent quelques repères généraux sur la pro-gression des apprentissages. Par exemple, pour « Agir dans l’espace, dans la durée et surles objets », il faut apprendre à parcourir plus de distance dans un temps donné.
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27Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaireENTRAINEMENTSAUTOÉVALUATIONCOURSCORRIGÉSLes programmes des C2 et C3 précisent que chaque champ d’apprentissage permetaux élèves de construire des compétences intégrant trois dimensions : motrice, métho-dologiqueet sociale, en s’appuyant sur une diversité d’APSA. Chaque cycle devant per-mere aux élèves de rencontrer les quatre champs d’apprentissage.Les programmes de C2 et C3 ﬁxent également des aendus de ﬁn cycle dans lesquatre champs d’apprentissage de l’EPS, et des repères sur les compétences travailléespendant le cycle. Nous ne ferons qu’illustrer cee démarche pour le champ d’apprentis-sage « Adapter ses déplacements àdes environnements variés » par quelques exemplesnon exhaustifs. Ils montrent que ces AFC et les compétences sont plus ou moins largesouprécis.Cycle2Cycle3Attendus de ﬁn de cycleSedéplacerdansl’eausurune quinzaine de mètres sansappuietaprèsuntemps d’immersionValider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015. En février 2022, l’ASSN a été abrogé et remplacéparl’ASNS.Compétencestravailléespendant le cycleTransformer sa motricité spontanéepourmaîtriser lesactionsmotricesAdaptersondéplacement auxdiﬀérentsmilieuxRespecter les règles essentiellesdesécuritéGérersoneﬀortpourpouvoirreveniraupointdedépartUne comparaison des programmes laisse apparaître des axes de progression au ﬁl dela scolarité, selon des critères généralement qualitatifs, voire quantitatifs, tant àl’échelledes quatre champs d’apprentissage qu’àcelle des compétences générales. Dans l’exempleci-dessus de la natation, un élève de cycle 2 doit être capable de nager une quinzaine demètres sans appui, alors qu’en ﬁn de cycle 3, l’élève doit être capable de nager 40 mètres (cf.le contenu du parcours àréaliser pour l’aestation scolaire du savoir-nager en sécu-rité).Avant même de décliner les acquisitions visées dans les quatre champs d’apprentis-sage, les programmes présentent également les compétences générales travaillées auxC2 et C3 en lien avec le socle commun. Les quatre CA viennent donc bien au service desCG et du socle (voir détails plus loin), en lien avec les dimensions motrices, méthodolo-giques et sociales inhérentes aux compétences visées.application 2Quels points communs et diﬀérences peut-on identiﬁer entre les objectifs de l’EPS en maternelle et en élémentaire ? B.  Les activités physiques : supports et moyens éducatifs de l’EPSL’EPS repose sur la pratique par les élèves d’AP variées. Nous utiliserons l’expressiongénérique AP pour aborder les activités physiques supports de l’EPS sur les trois cycles,et nous réserverons l’expression APSA pour aborder les activités physiques enseignéesen C2 et C3, conformément aux orientations des programmes. De plus, certaines acti- →Corrigé p. 45




OEBPS/images/bg019_01.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg017_00.jpg





OEBPS/images/bg017_01.jpg











OEBPS/images/bg008_00.jpg









OEBPS/images/cover.jpg
OFFERT

Le guide du concours
50 QCM interactifs
4 sujets corrigés





OEBPS/images/bg029_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg








OEBPS/images/bg027_01.jpg








OEBPS/images/bg004_00.jpg









OEBPS/images/bg027_00.jpg





OEBPS/nav.xhtml

  
   
    		Page de titre


    		Sommaire


    		Avant-propos


    		Mode d'emploi


    		QCM d’autoévaluation


    		PARTIE 1 - Repères disciplinaires sur l’EPS à l’école primaire
     
      		1. Les fondements de l’EPS en tant que discipline d’enseignement à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		2. Repères sur l’enseignement de l’EPS et les apprentissages à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		3. Repères institutionnels et méthodologiques sur l’épreuve EPS du CRPE
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




     




    		PARTIE 2 - Repères didactiques sur l’enseignement des AP en EPS à l’école primaire
     
      		1. Enseigner la natation en EPS à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		2. Enseigner les activités athlétiques en EPS à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		3. Enseigner les activités gymniques en EPS à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		4. Enseigner la danse en EPS à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		5. Enseigner les activités de combat en EPS à l’école primaire
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




      		6. Enseigner les jeux et sports collectifs en EPS
       
        		Autoévaluation


        		Cours


       




     




   


  
  
   
    		Lecture


   


  
 


OEBPS/images/bg016_00.jpg






























OEBPS/images/bg003_01.jpg
Viibert
N°1 bes coNcours








OEBPS/images/bg003_00.jpg






OEBPS/images/bg028_00.jpg























OEBPS/images/bg026_00.jpg







OEBPS/images/bg005_00.jpg















OEBPS/images/bg015_00.jpg

























OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg023_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg
Des sujets
blancs ou
officiels pour
vous entrainer
dans les
conditions
dujour J

TORVALUATION “

et

fejou des’s portes d¢

5 fongue (par exemple oursuivre leur
A cours dune SR e course o nt des difficultés 3 p %
sl o, des kv de CELI ORI, o Shdstnées fore

courseau-dela de.
progresserces Hves.

Ep——

e
. iner ph

Herw = Realiser des efforts et enchal
. - lus longtemps,
L m
Y

i v :
nen e sircorinera e
e ol et corse pout T

D sttt phse
o sy dappensase L 2EUE O
e e o s uatns dapprenisace 0
orce, roposet e 4 S o
et ax s
actiues o piagooiaes.

jusieurs actions
plus

Des corrigés détaillés
pour vous autoévaluer
et progresser

2 Enseianer les activitésatstiaues en EPSA Iécole primaire

APPLICATIONS

Plsieurs léments peuvent dte dégages

~lemileu shysiue stable au permet e eduie progressiement incerttude ot
ul permet aux leves d dabl s conrts de réalation

~le probiéme fondamentl - devoi en permanence gerer s contradiction entre
Produe e maximum dnergie et a contler. En efe, i e bats I ecord
monde oule mien.) de saut e angueur de' et aue i e e 2 cm 3
olen bt e record de 3 cm et pourtan essa st e s méme manire, en
coursede durée, s j midconomise besucoup, e ne sera s tro fatiaué e
ma performance sra trés méclocre et 1 o pars rop vite e auefo ot .
1, ma Gestion ne sra pas bomne, | faut donc rouver e st il

- Evidemment Fensemble s ressources son requies, mais o ressoutces s
plus solciéessont e essources énergétaues

s vouloi reprencr esexplications fouries dan 1acfnition de ce chapie,

iU Voulons vaiment aier Tattetion sur e fat ue, dons Iescondions

orataue de IEPS i et plu logiaue e vérfer Facauisiton dhabletés matrces

dans e cadre e areproduction dune performance sous masimal, aue cans s

eusitealéatore desonrecord

Toutefois eleve,desa casse de CE, dot tre

~conscient de o iféence etre s dewx

- capable ce comprendre auil faut un tamps de récupération entre pluseurs
essas e tr concent au début de chaque ool

Toutes e fires sont solcitées pendant une course e durée mais (ouire o
boutadede [apérobique e vous devez oublier ks vte. ) cest altrssérobie
{auicorresgond  des vitesses de course pendant lsauelies tout foxygene dont
les muscles ont esoin peut amiver jusau's oux) aul et I plus utisée, Le théme.
motedr entral sera donc : constuie a éuiaité, ce ul écessite de frouver
Vallre du terps de bas, cele qui permet d couri longtemps o pus ke os-
sible.Nous nsistonscsu cete noton de tamps de base,a ne cotespond s
u tout & une allur réuiiér trés ente, co aul seralt s un o sens -l
duprobleme fondamentsl.

(e sont es acles athitiaues aménagees pour es cycl 2 e es actvés ath-
Iétlaues pou e cyce 3. Pourlescourses, nous avons e sprin e el b course
‘dobstace et i couse dedurée Pour s auts nousavors e saut e ongueut, o
ouble b, f riple bond et saut e hauteu,En ncer nous avons e ancer

4






OEBPS/images/bg024_00.jpg





OEBPS/images/bg022_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg011_01.jpg
quand I'effort & fournir Geviendit s
prablimes de mobilstion dessessousces énergtigues o L JSEINL 5 OO INE 136 WO, W W0 001 PR G Y W 8
Sy acqitiondum vt nager »ahériw. i endehord el osleentans

cendee aufond) sspss oo ybipaies ol v it
s svant

quer ds comportements (YPIGUc
o pourexercer des ractionssulaperche et des
o eintene, apnéeisque de durr trop longemps kT e emo

allraufond






OEBPS/images/bg011_00.jpg
répondre
au mieux a vos
besoins

Un cours
illustré
d’exemples
pour bien

assimiler

Pour chaque queston, une seule réponse est corecte.

@ LEPS peut e deine comme et
a.dusport
b.laprataue actits pysiques o sortives  cole.
.une discipine scoire 3 partenteremai singulere
d.unepratiquesportie olgat  cole.
® Lecopsent
a.ure inate e 75
b cour do identte do 75,
clemojende EPS.
d.la it éducaiv defécole dans e cae du dualsm de Descartes,
@ Leserju coucats e TEPs-
a.sontdefins e eference I s 355 finaltes ot objects, o aux s de Féole
. sont 6finspar s actts physiaues.
. dépendnt des chox e leseignan.
. 500t dfinsen réerence s finaes et objcts
@ Lesprogrammes scoaes prévoient e s dlves 4 plaii dela pratiave sportive
2. partr cucyciel. € aucycs.
bauce2 doxcyces 2215,
@ Les horaies e TEPS sont-
a.efins orement o chaue enslgnant
. dentauessur tout Féoleprimae.
.de 3 heures hebdomadaies pa semine.
40108 haures por an col éémentaie
@ Los robiematiques soidtaesrltives 1
.50t daterminées par e facturs gl
b.dépendentdefacteurs corjonctureis et
. onttouours 66 les mémes,
impactent pas fécoe
@ Pouresenfntsusque 5 s, o ecommar
.3 heures dacttes ysiques o de e
.2 haures dactits pysiques ot e o
Theure dactits physiques et dejeur
303 45 minutes dactvtes pysiques e
@ A rcoe lmentar, os APSA proare
a.2champs dapprentisage.
b3 champs dapprentssage.

a.chorégraphe.
b.danseur,

a.aucoms coms
b.nerndviucle.

aletemos e
b.leomore e oveurs.

Un parcours de
révisions pour

@ £ cons, ecuel de cs s e pas rmal ol

Un QCM d’autoévaluation
pour identifier vos forces et vos faiblesses
et vous aider a organiser vos révisions

cuge.
d soectateur

c.drecte
dindirecte

clataile d toran.
e nombrede egles dojeu

@ Lo e fenseignement dactvites de combat ecol maternele  progression G-
prentssage recommandde coriste A dbuter paruné opposiion:

@ Lot e Fenseignement de e ot sport collectfs a écoe, n peut diminuer f quante
@informations viselles  tratr paresdéves e falsant baser

» Calcuez votrescore et suivez nos consells

Maliseres reperes dscpinaires

75

Watiseres reperes ddactinues

75

vos difculies.

proposés enfinde chapitre.

« A partir de ce score et surtout des questions mal maltisées, Géterminez un
ordre de ecturedes chapirs: vous pouez commencer parles domaines dans
lesauels vous vous sentez e plus e, 0u au contraire travailer n pririe

« Au début de chaaue chapitre, commencez par effectuer [autoévaluation,
puis prenez connaissance des conses. Ces deriers pointent f plupart des
liffculés rencontrées par les candidats e es notions bien maltriser pour
le concours. A regard de celes-<, par e bai des renvois proposes dans e
corrige, consultez les léments de cours correspondants,faites ensute s
exercies dapplicaton et enfin exercez-vous avec les sufets blancs ou offcels:

| Enseigner Ia natationen EPS 3 lécols primaire

estrellement complexe e précs
spontanee dans ean

s s s do e i
Do statancs e, e s

Vequilbe du corps
des compartements ypigues & s

bras ) glss st moins eficace

_Siforsdune nage dorsle atéte
rond s difficiesles actions pope

deseftiguer.

Laplpc desactions

“des échanges respiratoires:

il s
e mpon e e coodtins
e onbamt s

(apprendre aualenti peut e parexe

nations,tés complexe,carlesbrss penent
Deoblémesde mbilsation des ressources mécaniques

Silatéte sten extension lorsdun équi
endance 3 basculevers a verticale mém

_ ilaté estpas complétementalignéesur’

_Gilatéte st relvée lorsdun plongeon, e corpsc 1
un-« plat ». Une explicaton éeau .ga::

s g e bt
e oo e

e oo
e e s e

les notions iz

g o e e
. e e e
e e
e Copntan, s e
e e oty e e e g

o récapation prés chigue acton
3 e e e dos apprentisages

peune satégecicacd:

mais pas sulement, eles concernent des
e e e, Elles son,comme s coor
i osclle I tte, et a tée gowrerne

oot expliguer

librehorzontal ensurface e corps T
il face estimmergée.
Fase ducorps (< efermée ntreles

dresse et observe alors

Jabascule dcorps versoblique
v et leve sensaion decoule.

1 des bras fit « tourner » e les
lascnsation de pedre quiireou

fortrsprtoie souvenl) g
v (ras o jmbes) deviennent

et demandentun investissement
ment sollicée st il ana-
chatnement de diffrentes actons &
(e aézobi) I futdone veler
itemse, L maitise e [3pnée ¢
i se rvleront esentils

POt cfond dubssin e corps
v umainemonte 1 i st
3. Non, car e corps humein est ourd, o

.Oul avec deair dans s poumons.
© Oul.slespoumonssont sy
.00, i on st ger,

© 0 uste st
e
. En faisant des mouvements. ‘ et
. e mors e
s
€ En posture tendue, avec | o

s

© uecstocomptees
et b oot st s 7
B ot s vt e
St o St s 0 0 it e .
€y 01 o e
S r—
de pratique possible sont trs variables. Siaa
ol et o
© Founi et
ettt st s,
oo s s s nsions
m:m‘x ‘profondeur pour les non nageurs, Vawanaepmv\esnawwrx hmmnal o
g 7 hétérogene,les deux profondeurs 50t utifes. “ o
or s reines s o
P s de roin, et e
e et ol o e
s el s e s o
i

Pour PO metrtous s e dons e n e tmp,

cés une piscin ot quanths

[ —

AUTOEVALUATION ENTRAINEMENTS

 Siune immersion ongueest demandée juste aprés un déplacement ensurface
autonome,I'lve devra écourter ceteimmersion caril sera essoufflé st 3son
dplacement.

i dlve ralise des coups de bras & un ythme téssouten lors dune nsge
venteale, st frt possible qu'l doive reprendre appui u bord pour rcupére.
AppLICATION 1
(Ques typesde problemessont posésatout pratiquant?

APPLICATION 2.
Que type de essaurces perceptive et mobils en priote 7

~ comge
.27

APPLICATION 3.
‘ez uneou plsieurs disocatons 3 apprencre.

Avant dansys s programmes des trof cyce, st tle de metionner que e 5O
179 du 3 mars 2022, Ensegnement dea naaton sl - contebuton de école 3
sisance aqustique -, s e cade rélementie e s e de cetensignement, En
pariclie:escondiionsdencadrement e espansbiliés, b programmation du cyl
Vi cycle 3, desobjecis progessifs pouruie (3 tapes e sisance aqustiqu) Len-
Jefinal (testton dsvoirnageren écur) e st du Psenatiqe, g s e
prenonspa en comptedansce chapirecail peat e as v brasies descurit,

Les activisaquatiquespermettent de vise Tabjectf2 < Adaptee ss équilibres st ses
déplacements 3 des environnements ou des containtes variés » des programmes
eltis 3 'EPS. Les programnes ne contiennet pas informations précises ot spéc-
iques concernant s compétences  ateindre dans s activtés aquatiques. Nows vous
proposons donc de consulter deutypes de documents.

LeBOdu3mars 2022 portant sl atationscoivestipul e « e parcours de for-
mation de [déve siniie dans I pespective d une sisance aquatque, disle yce ... ~
Sies conditions sont réunes pour permettre  ces léves de bénéficer dun accés 4 a

Des renvois vers le cours pour vous reporter
aux notions non maitrisées

comices

Un QCM
pour faire le
point sur vos

connaissances

Des exercices

d’application

pour mettre en
pratique

les principales

notions

Des renvois vers
les corrigés pour
vous évaluer





OEBPS/images/bg021_00.jpg





OEBPS/images/bg021_01.jpg










