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Introduction :

    Le bonheur, illusion ou réalité ?



    Le bonheur durable existe-t-il et y a-t-il un secret pour l’atteindre ?


    Je crois sincèrement qu’il existe des gens qui sont durablement heureux, en toutes circonstances et chacun de nous peut en faire partie, car telle est en fait notre véritable nature, cachée derrière le masque de notre ego, ce qui, en soi, est plutôt une bonne nouvelle. Ces gens acceptent ce que la vie leur donne et cela suffit à leur bonheur.


    Mais ont-ils vraiment un secret ? Existerait-il une sorte de « potion magique du bonheur » et quel est donc ce secret ?


    Le Petit Larousse définit le secret comme « ce qui doit être tenu caché ». Mais, dites-moi, à quoi donc pourrait servir un secret que l’on tiendrait caché ?


    En réalité, il semble bien que le secret du bonheur consiste à ne pas le chercher, à réaliser qu’il n’y a rien à chercher, que tout est déjà là, en nous et que c’est précisément lorsque nous acceptons de cesser de chercher que nous pouvons enfin trouver. Le bonheur est là, ici et maintenant, dans l’instant présent vécu en pleine conscience, dans l’amour et l’acceptation de tout ce qui est. Beau programme, non ? Il s’agit donc de ré-apprendre à vivre, de vivre autrement, non plus à partir de notre tête mais à partir de notre nature essentielle, de ce que nous sommes réellement et que nous avons oublié. Le bonheur, c’est maintenant, ai-je souvent chanté. Rien d’autre n’existe en effet que ce qui est maintenant, puisque le passé n’existe plus et que le futur n’existe pas encore. Il est donc disponible à tout moment. Face au bonheur auquel nous aspirons tous, nous sommes un peu comme ce mendiant qui passe ses journées à tendre la main, assis sur une caisse, sans savoir que sa caisse est remplie de pièces d’or. Alors, plutôt que de « mendier » le bonheur, l’amour ou la prospérité, peut-être pouvons-nous regarder d’abord dans la « caisse » sur laquelle nous sommes assis, c’est-à-dire à l’intérieur de notre être. Il se pourrait bien que nous y découvrions ce que nous cherchons…


    Cessons donc d’attendre ou de vouloir quoi que ce soit du moment présent, de la vie, des autres et de nous-mêmes, ce qui demande de s’ouvrir à l’inconnu, dans un lâcher-prise total. Prétendre accéder au bonheur durable suppose en effet l’acceptation sincère de nos malheurs présents, passés et futurs, car ce bonheur-là n’exclut pas la souffrance mais la transcende. Pas simple, me direz-vous… Certes, mais pourquoi ne pas tenter l’expérience ? Le but de ce petit livre est de vous en donner l’envie et de vous aider à « aller vers ».


    Chacun peut donc se poser la question suivante : confrontés à l’adversité de la vie, est-il possible d’être heureux ? Illusion ou réalité ? Et que pouvons-nous faire pour y parvenir ?


    À la première question, je réponds sans hésiter par l’affirmative. Oui, je crois qu’il est possible d’être heureux en dépit des adversités qui jalonnent le parcours de notre existence. Non seulement « en dépit des adversités » mais peut-être « grâce à elles », car ce sont elles qui vont nous donner l’opportunité et la force de trouver en nous le souffle de vie qui ne s’était pas encore révélé à la lumière de notre être, si l’on sait les accueillir et s’en servir pour donner un sens à notre vie ; ce sont elles aussi qui vont peut-être fournir au monde l’occasion de repartir sur des bases nouvelles, avec une nouvelle conscience. Car en réalité le bonheur n’a pas grand-chose à voir avec nos conditions de vie, même si celles-ci nous donnent l’impression contraire, mais tout à voir avec la Vie. C’est en effet un état d’esprit, un état d’être. Si nous le considérons comme une suite de désirs à satisfaire, il devient un leurre, une simple illusion car sitôt saisi, il nous file tôt ou tard entre les doigts. Tant que nous cherchons à lui donner une forme déterminée, il continue à nous échapper. Encore faut-il savoir le susciter pour lui donner vie, comme ce que nous appelons chance et qui n’est en réalité que l’intervention parfois subtile de la providence.


    Voici ce qu’écrit Colette Portelance (voir la bibliographie) à propos du bonheur : « Dans les moments difficiles de la vie, nous avons tous tendance à nous accrocher au monde du dehors auquel nous donnons le pouvoir ultime de nous rendre heureux, parce que nous croyons qu’il est le seul lieu de résolution de tous nos problèmes… En réalité, le véritable problème trouve son origine dans le déséquilibre entre l’importance que nous accordons à la vie extérieure par rapport à celle que nous concédons à la vie intérieure ».


    En fait, aussi longtemps que nous cherchons le bonheur dans la forme, nous sommes assurés de le perdre à un moment ou à un autre, car toute forme ne peut être qu’éphémère. Par conséquent il ne pourra y avoir de bonheur durable qu’à l’intérieur de notre être, dans la non-forme, ce qui suppose une nouvelle conscience davantage tournée vers le partage, l’unité et l’amour.


    Ceci nous ramène à notre deuxième question : comment être heureux dans l’adversité ?


    Il existe de nombreuses réponses à cette question et bien des voies pour y parvenir. Je me contenterai ici de parler de celles que j’ai moi-même expérimentées. C’est dans l’acceptation de cette adversité et le lâcher-prise que se trouve une grande partie de la réponse, toute expérience douloureuse étant une invitation à lâcher prise. J’en ai fait personnellement l’expérience à l’occasion d’une maladie auto-immune qui est encore présente aujourd’hui. Une autre opportunité d’acceptation et de lâcher-prise m’a également été récemment fournie sur le plan affectif. Dans les deux cas, j’ai été confronté au même choix : vivre mal ces situations ou changer mon regard sur elles, ce qui suppose une démarche intérieure, faite d’acceptation totale et tournée vers la Conscience pure, la source de notre être. La conscience change notre regard et le regard change l’expérience, nous enseigne la physique quantique.


    La manière dont nous communiquons avec nous-mêmes et les autres joue également un rôle capital dans notre approche du bonheur. Communiquer sous une forme créative et bienveillante plutôt que réactive est tout à fait essentiel à des relations heureuses.


    Être heureux dans l’adversité dépend aussi de l’attitude que nous choisissons d’adopter dans toute situation. Dans mon livre Les 12 attitudes-clés des gens heureux (Éditions Jouvence, 2010), j’explique en détails les principales attitudes qui participent à notre bonheur.


    Enfin et surtout, comme je l’ai déjà mentionné, la clé du bonheur passe par l’importance que nous choisissons de donner à notre vie intérieure, à la confiance que nous acceptons de mettre dans la puissance créatrice de l’Univers, ainsi qu’à la présence en nous et autour de nous d’une intelligence supérieure, qui est ce que nous sommes en réalité, au-delà de ce que nous pensons être : une personne limitée, avec un corps, un mental, des émotions, des croyances, une personnalité. C’est précisément à partir de cet espace intérieur que nous pouvons trouver le vrai bonheur et nous éveiller à notre nature véritable, qui est amour, paix, joie et liberté totale. Encore faut-il le désirer vraiment.


    Car, n’en doutons pas, le bonheur, ça s’apprend ! Cependant, il ne suffit pas de le vouloir pour être heureux. Décider de l’être est le premier pas ; le deuxième est d’accepter ce qui est et ce qui peut surgir à tout instant ; le troisième pas est de changer son regard, puis de laisser faire la Providence, en lui faisant confiance.

    



    J’ai décidé d’être heureux,

    parce que c’est bon pour la santé.

    Voltaire
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