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Depuis l’Antiquité, les produits de la ruche ont toujours soutenu l’organisme mais aussi, on le sait moins, le psychisme humain. De nos jours, ils sont plus que jamais d’actualité et occupent une place de première importance. Pour désigner l’utilisation des produits de la ruche pour le bien-être humain, on emploie souvent le terme d’« apithérapie », un mot autrefois réservé aux traitements par le venin d’abeille. Nombreux sont en effet les travaux scientifiques, dans le monde entier, qui montrent l’intérêt que le miel, la propolis, le pollen et la gelée royale ont pour notre santé.







Toujours pressés, absorbés par nos occupations et nos problèmes quotidiens, nous oublions que les cycles naturels prévoient des moments de repos pour alterner avec les moments d’activité. Par leur comportement, les abeilles nous rappellent le rythme des saisons, que nous voulons ignorer. Elles nous montrent qu’il est possible de se reposer mais aussi de travailler sans relâche quand c’est nécessaire. De plus, par leur travail, elles arrivent à fabriquer des trésors thérapeutiques, indispensables pour notre bien-être, qui peuvent être considérés comme de véritables aliments-médicaments.
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Les principaux atouts des produits de la ruche


Ils nous permettent


de renforcer
notre organisme
contre les agressions
externes


(INTÉRESSANTE ACTION
DE PRÉVENTION !)


de lutter
contre la fatigue
physique
et intellectuelle


de supporter
sans difficulté
les changements
de saison



















Le miel  


Dans plusieurs civilisations anciennes, le miel était considéré comme un aliment sacré. Les Égyptiens croyaient qu’il était fait avec les larmes du dieu Râ ; Hippocrate, médecin grec, le père de la médecine occidentale, le préconisait dans de nombreuses préparations pour soigner les plaies ; les Romains, quant à eux, pensaient qu’il était la sueur du ciel. Nous savons aujourd’hui que les abeilles fournissent un grand travail pour fabriquer ce nectar. En effet, certains apiculteurs estiment que les abeilles doivent effectuer environ cinq mille vols pour que nous puissions récolter un kilogramme de miel.
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ALIMENTATION ET SANTE

Lactivité frénétique des abeilles transforme
leur « maison » en un véritable laboratoire

de santé. Les hommes 'ont compris il y a trés
longtemps et les exploitent pour en tirer

du miel, de la propolis,
du pollen et de la gelée
royale, tous produits fort
utiles pour notre
équilibre physique

et psychologique.

Le miel
Le pollen
La gelée royale
La propolis
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