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Introduction

               
                  Le succès incontestable rencontré par mon précédent ouvrage, Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi, m’a conduit à réfléchir à la force des écrits. Dans un monde apparemment superficiel
                     et principalement intéressé par l’instant et le facile, un tel livre pouvait sembler
                     promis à une certaine confidentialité. Or, ce n’est pas le cas, au contraire.
                  

                  Plus que la satisfaction personnelle logique qui découle de cette réussite, j’ai surtout
                     le sentiment d’être rassuré par l’humain. Celui-ci semble en effet bien décidé à ne
                     pas se laisser éblouir par le miroir aux alouettes. Il est bon de constater que des
                     hommes et des femmes cherchent de véritables réponses aux questions fondamentales.
                     À tous les niveaux de la société, ils ou elles réfléchissent et regardent au-delà
                     de l’écume des vagues. Cette condition sine qua non de la reprise des commandes sur
                     sa propre vie semble comprise par un nombre de plus en plus important de personnes.
                     Aucun domaine de notre société n’y échappe, aidé par les excès comme le sang contaminé
                     ou la vache folle, la pollution, les corruptions ou les carnages africains. Les consciences
                     collectives et individuelles s’ouvrent au sens profond de la responsabilité.
                  

                  Je pense que cette ouverture ne concerne pas que l’« autre ». Cette prise de conscience
                     est aussi intérieure. La responsabilité existe de la même manière vis-à-vis de nous-mêmes de nos actes et
                     de ce qui nous arrive. Ce qui me donne le plus d’espoir, c’est que les personnes qui
                     cherchent savent que cela a un coût et l’acceptent. Elles ont compris et admis que
                     cette prise de responsabilité qui libère l’homme suppose que celui-ci soit comptable
                     de ses comportements et de ses actes et que leur facture, si elle n’est en aucune
                     façon punitive, n’en est pas moins effective.
                  

                   

                  Ce nouveau regard sur la vie enrichit celle-ci d’une dimension que le matérialisme
                     avait gravement écornée, qui est celle du sens et des relations cause/effet. Le fait
                     que chaque manifestation ait une origine donne du volume à une vie qui avait été figée
                     par le regard plat et cristallisant de l’intellect. Bien mieux encore, cet enrichissement
                     dépasse largement la simple disparition du hasard et de la fatalité. Il crée en effet
                     l’idée que s’il y a un lien entre la cause et l’effet, ce lien constitue, de fait,
                     une relation certes subtile mais ininterrompue entre eux. Cette continuité du lien
                     implique à son tour que nous pouvons alors accéder à l’information à n’importe quel
                     niveau de ce lien. Cette constatation logique est fondamentale car elle signifie très clairement que
                        nous pouvons à tout moment lire, comprendre et, par conséquent, anticiper l’effet
                        à venir mais non encore manifesté. Ainsi que l’écrit Paulo Coelho dans L’Alchimiste : « Si le ciel nous donne connaissance de l’avenir, c’est pour que nous puissions
                     le changer. »
                  

                  Plus le regard sera sensible et cultivé, plus il aura appris et accepté de voir, plus
                     les informations seront précoces et précises et plus nous pourrons intervenir tôt
                     et facilement. Cette intervention pourra en effet avoir lieu à un niveau de densification
                     (voir précédent Dis-moi où tu as mal) faible et, par conséquent, facilement transformable.
                  

                  Le constat de cette évolution des consciences, renforcé par les nombreux témoignages
                     et demandes que j’ai reçus, m’a incité à écrire cette « suite » qui est plutôt un
                     complément à Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi. En tant que lexique, il se présente sous la forme d’un dictionnaire de pathologies
                     dans lequel chacune d’entre elles est lue à travers le filtre psychoénergétique. J’insiste
                     cependant de nouveau : ces décodages ne sont en aucun cas des recettes, des vérités définitives, mais plutôt
                        des incitations à réfléchir. Leur lecture doit s’accompagner des précautions sur lesquelles j’ai déjà insisté
                     dans mon précédent livre. C’est pour cette raison que le préambule qui suit en reprend
                     les grandes lignes et les principes majeurs et que la lecture de cet ouvrage est incomplète
                     sans celle de Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi, dont une nouvelle édition est parue en 2022. Tous les éléments présentés font partie
                     de notre responsabilité. Alors, bonne lecture et bon décodage.
                  

                   

                  Je voudrais maintenant préciser la finalité et l’usage de cet ouvrage. Ce livre n’a
                     aucune prétention de vérité définitive. Il est un simple outil de décodage, proposé
                     à ceux qui veulent essayer de lire et de comprendre autrement ce que l’on appelle
                     « la maladie ». Il peut parfois sembler excessif, voire présomptueux, de vouloir donner
                     un sens à tout. C’est vrai et pourtant je suis intimement persuadé que tout a un sens.
                     Ainsi que je l’ai écrit plus haut, il n’y a pour moi ni fatalité ni hasard dans ce
                     qui nous arrive. Un des modes d’ouverture de la conscience des individus doit passer
                     par l’acceptation de cette idée. Et ce n’est pas parce que certains décodages proposés
                     dans ce livre peuvent sembler peu clairs, voire erronés, que cela justifie le rejet
                     de l’idée qui les sous-tend. Cet ouvrage n’est, en effet, que le reflet de mon expérience
                     et de ma sensibilité et elles ne prétendent pas être infaillibles. Si déjà l’idée
                     de réfléchir aux manifestations de la vie que nous rencontrons fait son chemin à travers cet ouvrage,
                     alors son but est atteint. S’il peut aider certains à mieux comprendre ce qui leur
                     arrive et à ne plus en être victimes, alors son but est atteint. S’il peut permettre
                     à d’autres d’aider des personnes en souffrance à donner un sens à celle-là, alors
                     son but est atteint.
                  

                  
                     AVERTISSEMENT

                     Tous les exemples cités dans ce livre sont réels. Cependant, pour des raisons d’anonymat,
                           les personnes ne sont identifiées que par des prénoms qui ont eux-mêmes été modifiés.
                           Toute ressemblance avec une personne ayant le même prénom et vivant la même situation
                           est donc fortuite. Chercher à donner du sens à ce qui nous arrive ne signifie en rien
                           ne pas traiter le symptôme. Si vous présentez un trouble ou une pathologie, nous vous
                           conseillons de consulter un médecin ; et si vous suivez un traitement, de ne jamais
                           interrompre celui-ci sans avis médical.

                  

               

            

         

      

   
      
         

Préambule

               
                  Ainsi écrivait mon ami Thierry Medynski, médecin homéopathe, dans sa préface : « Pour
                     la médecine occidentale, tel terrain génétique prédispose à telle maladie. Cette prédisposition
                     peut être congénitale (terrain HLA) ou acquise (mutation chromosomique). Pour l’Orient,
                     la maladie témoigne d’un obstacle à la réalisation du Chemin de Vie. La conscience
                     exprime ainsi, par des troubles énergétiques générateurs de maladies, les entraves
                     à son plein épanouissement.
                  

                  Ces deux visions ne sont pas forcément incompatibles, surtout lorsque l’on sait que
                     chez la souris, par exemple, des expériences de stress provoqué peuvent engendrer
                     des altérations chromosomiques. C’est pourquoi, avec exactement le même terrain génétique,
                     un individu exprimera la maladie tandis que l’autre restera en bonne santé. »
                  

                  Il est intéressant de constater que notre époque moderne, qui développe de plus en
                     plus la communication vers l’extérieur, est aussi celle de l’éloignement de soi. Notre
                     science, nos scientifiques et nos politiques qui voudraient tant tout savoir ou maîtriser,
                     sont dramatiquement effrayés dès que l’on parle de l’« homme » ou d’humanisme. Ces
                     dimensions que l’on ne peut ni chiffrer ni contrôler font peur, alors on les évite,
                     on les fuit. C’est cette fuite qui fait, entre autres, le lit des sectes et de nombreux thérapeutes gourous, trop heureux de s’engouffrer
                     dans un domaine délaissé et si vaste que tout et n’importe quoi peut y être dit ou
                     fait.
                  

                  Cet état de fait génère une psychose aggravante, puisque aujourd’hui tout ce qui parle
                     de ces dimensions devient suspect. Ce n’est pas un rapport fait à la va-vite (quelques
                     heures) par des parlementaires ne pouvant arguer de compétences particulières qui
                     peut permettre que cela change, bien au contraire.
                  

                  Cependant, qu’on le veuille ou non, les dimensions subtiles de l’être humain s’expriment
                     tous les jours. Pour pouvoir les comprendre et accéder à leur sens profond, il nous
                     faut accepter que le paradigme qui les concerne soit différent de celui du regard
                     mécaniste. Il en est ici comme des différences fondamentales qui existent entre la
                     physique classique et la physique quantique. L’une se préoccupe du pondéral et du
                     macroscopique et l’autre du subtil et du microscopique. Elles ne s’excluent pas, contrairement
                     à ce que certains voudraient. Elles ne s’intéressent pas aux mêmes niveaux tout en
                     étudiant la même chose. Le lien entre elles, comme pour l’humain, est un principe
                     de cohérence. Nous devons l’accepter car c’est lui qui permet d’unifier la connaissance
                     et ses différents paradigmes, qui non pas antagonistes mais complémentaires.
                  

                  Accepter cette idée, c’est se donner la possibilité de lire ce lien à travers le langage
                     du corps. C’est ce langage que je vous propose d’approfondir dans cet ouvrage, les
                     bases essentielles de ce regard particulier étant posées dans mon précédent livre.
                     Associé à des pathologies types, il a pour but de vous aider à mieux accompagner les
                     autres (ou vous-même) vers l’état de santé, en donnant un sens à ce qui nous arrive.
                     Cela est fondamentalement nécessaire car si, bien souvent, les autres (amis, médecins,
                     psychologues, thérapeutes, guides spirituels) peuvent nous aider et même parfois nous soigner, nous sommes en revanche les seuls à pouvoir nous guérir.
                  

                  Je souhaite simplement préciser à nouveau les éléments majeurs de l’expression des
                     maux de l’âme en revenant sur les relations corps/esprit et leurs terrains d’expression
                     que sont les traumatismes, les maladies et les actes manqués.
                  

                  
                     Les relations corps/esprit

                     Il me semble difficile de comprendre les relations entre le corps et l’esprit, et
                        par conséquent la signification des maux du corps par rapport aux bleus de l’âme,
                        si nous n’élargissons pas le regard que nous portons sur l’homme et sur la vie. Si
                        nous restons en effet au stade de l’homme « machine », composé de pièces indépendantes
                        et interchangeables en fonction des progrès techniques de la science, les relations
                        que j’ai faites dans mon précédent livre ou que je fais dans celui-ci vont sembler
                        tenir de la magie, de la voyance, de l’imaginaire ou du délire. C’est bien là que
                        se situe la question, à savoir comment et pourquoi relier les manifestations physiques, les symptômes, les maladies
                           ou les accidents avec ce qui se passe, ce qui se joue en nous ? L’observation mécaniste ne peut pas y répondre car son regard est trop collé au symptôme,
                        son champ d’observation trop restreint, que ce soit dans le temps ou dans l’espace.
                        Cela l’empêche d’aller chercher la vraie cause qui ne peut alors se justifier que
                        par le hasard (accident) ou par des éléments qui nous sont extérieurs (virus, microbe,
                        nourriture, environnement, etc.).
                     

                     En élargissant notre regard et en observant l’homme dans sa globalité physique et
                        temporelle, nous allons pouvoir à nouveau relier les différents niveaux qui composent
                        son existence, lui donnant ainsi sa dimension véritable, qui est avant tout spirituelle. Nous pourrons alors peut-être comprendre la raison d’être
                        de l’homme et, par conséquent, les raisons de son mal-être.
                     

                     L’Orient nous propose une image fort intéressante pour représenter ce véhicule particulier
                        qu’est notre corps physique et ce Chemin de Vie sur lequel nous avançons. Je l’ai
                        déjà exposée dans Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi et je ne la reprendrai pas ici. Cette image de Calèche qui avance sur le Chemin de
                        Vie, tirée par les chevaux de nos émotions et conduite par le Cocher de notre mental,
                        illustre parfaitement l’idée de relations entre conducteur et véhicule, entre confort
                        et façon de conduire, la place majeure étant donnée au voyageur caché, ce Non-Conscient
                        qui connaît l’itinéraire mieux que le Cocher.
                     

                     En tout cas, si nous acceptons cette idée de relations directe entre le corps et l’esprit,
                        il s’avère alors intéressant de connaître le sens des manifestations physiologiques.
                        Elles deviennent les points d’appui de notre réalisation, ce à travers quoi elle s’exprime.
                        Ces manifestations peuvent être aussi un remarquable moyen de décodage et de compréhension
                        de la partie que nous jouons, de ce qui se passe en nous. Notre corps se transforme
                        alors en un extraordinaire outil de connaissance. Encore faut-il essayer de déchiffrer
                        et de comprendre à travers quels processus types il s’exprime. Les bases qui suivent
                        en sont la première trame de lecture.
                     

                  

                  
                     Les traductions physiologiques

                     Comme toutes les manifestations énergétiques de notre monde, la réalité humaine a
                        besoin de son support manifesté, de son corps physique, pour pouvoir traduire, exprimer
                        ce qui se passe dans ses arcanes les plus profonds. Nous avons tous besoin de gestes,
                        de paroles ou de dessins pour pouvoir exprimer nos idées, nos pensées, nos sentiments. Tous ces phénomènes intangibles
                        n’existeraient pas, dans le sens où ils ne pourraient être perçus, s’ils n’avaient
                        pas cette possibilité de se manifester. De la même manière et en allant un peu plus
                        loin, le plus bel ordinateur du monde ne serait d’aucune utilité s’il ne possédait
                        pas de périphériques (écran, imprimante, scanner, etc.). Il semble donc qu’un esprit
                        humain aurait peu de raisons d’être sans sa projection matérialisée qu’est son corps
                        physique.
                     

                     Si je reprends l’exemple de l’ordinateur, il ne lui sert à rien d’être formidablement
                        puissant si ses périphériques ne peuvent suivre, c’est-à-dire exprimer cette puissance.
                        Il ne lui sert à rien non plus d’avoir des périphériques extraordinaires si sa capacité
                        de mémoire ou de calcul n’est pas à la hauteur, comme par exemple de disposer d’une
                        imprimante couleur s’il ne peut travailler qu’en noir et blanc. Il en est de même
                        pour l’homme qui doit rechercher cet équilibre entre le corps et l’esprit. L’intérêt
                        essentiel est que, par l’expression de son corps, il va pouvoir, s’il le veut vraiment,
                        décoder ce qui se passe dans son esprit. Lorsque l’ensemble fonctionne d’une façon
                        cohérente, la réalité physique est en accord avec la réalité spirituelle de l’individu.
                        L’existence se déroule normalement. Lorsqu’il y a une distorsion entre les deux, entre
                        le Conscient et le Non-Conscient, le scénario initial et celui joué par l’acteur,
                        apparaissent des messages, des signaux d’alerte. L’être humain a principalement trois
                        types de signaux, trois manières de vivre dans son corps, avec une intensité différente,
                        ces messages intérieurs de distorsion. Ces trois types de messages sont les tensions
                        physiques ou nerveuses, les traumatismes physiques ou psycho-logiques et les maladies
                        organiques ou psychologiques. Les actes « manqués » qui participent à ces trois niveaux
                        seront évoqués plus tard.
                     

                  

                  
                     
Les tensions physiques et psychologiques


                     Le premier mode d’expression est celui d’un ressenti de tension, de désagrément, par
                        exemple des tensions dorsales, des difficultés digestives, des cauchemars, des malaises
                        ou un mal-être psychologique… Nous sommes ici au stade normal d’expression de la tension
                        intérieure. Le Non-Conscient utilise un ressenti physiologique ou psycho-logique pour
                        exprimer ce qui se passe. C’est le Maître ou Guide Intérieur qui cogne au carreau
                        de la Calèche pour faire signe au Cocher et lui dire que quelque chose ne va pas (mauvaise
                        direction, conduite inconfortable ou dangereuse, fatigue, besoin de faire le point,
                        etc.). Si la personne est ouverte, prête à entendre et à accepter le message au niveau
                        de son Conscient, elle impliquera les changements comportementaux nécessaires et les
                        tensions disparaîtront. Nous avons malheureusement beaucoup de difficulté à être réceptifs
                        dès ce niveau. Il y a de nombreuses raisons à cela et en particulier notre tendance
                        naturelle à la facilité et notre culture qui sépare les choses et fait que nous ne
                        savons plus relier celles-ci. C’est pour cela que nous développons notre surdité intérieure.
                        Ce premier niveau de messages est pourtant extraordinairement riche et il n’est pas
                        le seul.
                     

                     Pour pouvoir se faire entendre, notre Non-Conscient doit parfois aussi avoir recours
                        aux deux autres types de messages, les traumatismes et les maladies. Par souci et
                        besoin d’efficacité, ils sont clairement plus forts et percutants, si j’ose dire.
                        Ils présentent un second inconvénient non négligeable par rapport aux messages plus
                        directs que sont les tensions. Les traumatismes et les maladies sont toujours décalés
                        dans le temps par rapport à l’origine de la tension. Ce décalage est proportionnel
                        à notre surdité, à notre incapacité à entendre les messages. Cela peut être dû à une sensibilité extrême qui les rendrait trop forts, ou tout simplement à notre
                        refus de changer. Le décalage est plus important pour la maladie que pour le traumatisme
                        et est d’autant plus grand que la tension, ou plutôt sa signification, est refusée,
                        notamment parce qu’elle touche des zones de sensibilité très forte chez l’individu.
                        L’Orient nous dit même que lorsqu’elle concerne des points clés, fondamentaux, de
                        la personne, ses effets se produisent sur des plans de conscience ou des incarnations
                        différentes.
                     

                  

                  
                     Les traumatismes du corps et des membres

                     Ils représentent le deuxième mode de communication. Il s’agit là d’un deuxième niveau
                        dans la gradation des messages. Ils représentent en effet un stade où l’individu,
                        à travers son Non-Conscient, est en recherche de solution. Le traumatisme est donc
                        une expression active, en ce sens qu’il représente une double tentative de la part
                        de la personne qui le vit. Il est tout d’abord un nouveau message, plus criant que
                        le précédent, mais malgré tout encore un mode de communication ouvert. Le Maître ou
                        Guide Intérieur frappe beaucoup plus fort au carreau et va même jusqu’à le briser
                        pour faire suffisamment de bruit et obliger ainsi le Cocher à l’écouter. Ce stade
                        peut encore permettre un changement direct dans la situation concernée car il apparaît
                        en cours de processus de Densification ou de Libération d’énergie. Cela ne signifie
                        donc pas encore que nous allons devoir passer par une reproduction de schémas, à condition
                        que nous accusions réception du message. Il est destiné à marquer un temps d’arrêt
                        pour la personne, à l’obliger à stopper momentanément sa dynamique non adaptée pour
                        comprendre et changer.
                     

                     Mais le traumatisme est aussi une tentative active de stimulation ou de libération
                        des énergies tensionnelles qui se sont emmagasinées du fait de la distorsion intérieure de la personne. C’est pour cette
                        raison qu’il ne se produit jamais au hasard dans le corps. Le choc, la coupure, l’entorse,
                        la fracture, etc., vont se produire à un endroit bien précis, afin de stimuler les
                        énergies qui circulent dans ce point et/ou d’évacuer le blocage d’énergies de ce point.
                        Il nous fournit ainsi des informations d’une grande précision sur ce qui se passe
                        en nous. Se tordre la cheville droite, se couper le pouce gauche, se déplacer la 3e cervicale ou se cogner la tête va exprimer chaque fois ce qui ne va pas, la latéralité
                        donnant une finesse supplémentaire à cette compréhension. Une entorse au poignet a
                        une signification globale, mais le fait qu’il s’agisse du droit ou du gauche va la
                        préciser davantage.
                     

                     Les traumatismes sont actifs car ils se manifestent dans le Yang, ils concernent généralement
                        les parties du corps qui sont à l’extérieur, comme les membres, la tête, le buste.
                        Ils agissent ainsi au niveau des énergies défensives qui circulent principalement
                        en surface du corps. Il faut savoir que plus la tension est forte ou plus elle dure
                        sans avoir été perçue, plus le traumatisme a des chances d’être important, voire violent.
                        Il n’en demeure pas moins positif, c’est-à-dire actif, même s’il peut conduire à l’accident
                        mortel, car il représente une tentative, parfois extrême, d’action, d’évacuation,
                        de changement. Il est donc clair qu’il devra être compris et si possible géré ou anticipé
                        dans cette compréhension. Nous risquons sinon de souffrir d’une « tentative, parfois
                        vitale, de solution », ou bien, en passant à côté du message, d’être contraints à
                        la répétition de schémas plus durs encore.
                     

                  

                  
                     Les maladies organiques et psychologiques

                     Le troisième mode d’expression, enfin, est celui qui s’appuie sur les maladies, qu’elles
                        soient organiques et/ou psychologiques. Nous sommes à un stade d’évacuation des tensions, des distorsions
                        internes que l’on peut qualifier de passif. Nous sommes dans le Yin, dans les profondeurs
                        du corps et de l’esprit. L’individu élimine ses tensions mais cette fois d’une façon
                        fermée. Le Maître Intérieur met la Calèche en panne pour forcer le Cocher à s’arrêter.
                        Cette évacuation, même si elle comporte une signification, oblige à cet arrêt et ne
                        permet plus de changement direct. Elle apparaît en fin de processus de Densification
                        ou de Libération, lorsqu’ils ne se sont pas déroulés totalement ou correctement et
                        que notre entêtement a cristallisé, fixé les choses en nous. Il va donc falloir obligatoirement
                        passer par la reproduction de schémas, le revécu, pour intégrer cette expérience et
                        changer si possible les mémoires de sa Conscience Holographique. Cette reproduction
                        peut cependant se faire en ayant une conscience enrichie. Cela va dépendre de la compréhension
                        que nous aurons eue de l’expérience, de notre capacité à décoder et à accepter le
                        message de la maladie. Notre immunité physique et psychologique en sort toujours renforcée
                        lorsque nous avons accepté et géré la maladie.
                     

                     La maladie nous ouvre alors deux possibilités. Elle nous permet tout d’abord de libérer
                        les énergies tensionnelles emmagasinées et, en ce sens, joue un grand rôle de soupape.
                        Nous pouvons méditer sérieusement sur ce que représente la façon moderne, c’est-à-dire
                        allopathique (médicaments chimiques), de soigner systématiquement les maladies en
                        les bâillonnant ou même en les tuant dans l’œuf ou, lorsqu’elles sont en pleine force,
                        en les empêchant de s’exprimer.
                     

                     À l’inverse, il ne faut pas non plus être systématique. Il est parfois nécessaire
                           de faire taire la maladie car elle peut être mortelle. Mais, même dans ce cas, faire
                           taire une maladie dangereuse pour l’intégrité de l’organisme ne signifie pas que nous ne puissions pas réfléchir à son sens, bien au contraire.

                     La maladie sert aussi de signal d’alerte, d’une précision aussi grande que celle des
                        traumatismes. Elle nous parle très précisément de ce qui se passe à l’intérieur de
                        nous et nous donne des indications intéressantes pour l’avenir. Enfin, en tant que
                        message passif, elle est une fuite, un affaiblissement de la personne qui la subit
                        et est même parfois inconsciemment vécue comme une défaite, une chute (d’ailleurs,
                        ne dit-on pas « tomber » malade). Une Calèche qui est tombée en panne et a été réparée
                        n’est plus aussi solide qu’une neuve ou bien n’inspire plus autant confiance à son
                        propriétaire. La maladie représente consciemment ou non un constat d’échec ou d’incapacité
                        à comprendre, à admettre, voire simplement à ressentir la distorsion intérieure. Nous
                        n’avons pas su réagir ou faire autrement pour changer ou, pire encore, nous pensons
                        que nous n’avons pas été assez forts pour résister. Nous éliminons ainsi mais en sachant
                        bien, plus ou moins consciemment, qu’il y a mieux à faire. Si nous en tirons la leçon,
                        après récupération, nous développerons notre immunité intérieure, sinon nous nous
                        affaiblirons encore davantage et développerons de plus en plus facilement des maladies.
                        Plus la tension à évacuer sera ancienne ou lourde, plus elle sera puissante et plus
                        la maladie sera profonde et grave.
                     

                     Cette différence entre le caractère passif de la maladie et actif des traumatismes
                        est fondamentale. Elle apparaît même dans la façon dont le corps physique les résout.
                        Dans le cas des traumatismes, le corps répare les dégâts grâce au phénomène miraculeux
                        de la cicatrisation. Elle est active car ce sont les cellules traumatisées ou du même type qui se reconstituent.
                        C’est le Cocher lui-même qui peut dépanner. Dans le cas de la maladie, le corps répare
                        grâce au système immunitaire. Ce processus est passif dans la mesure où ce sont des cellules d’un autre type que les cellules malades qui interviennent. Il faut
                        faire appel à un dépanneur pour réparer la Calèche. L’aide, l’assistance, la solution
                        vient de l’extérieur, d’éléments étrangers à la partie malade (les globules blancs,
                        par exemple) alors que, dans le cas du traumatisme, c’est la partie traumatisée qui
                        s’aide, se répare elle-même avec ses propres cellules.
                     

                  

                  
                     Les « actes manqués »

                     Avec ce qu’il avait qualifié d’« acte manqué », Freud nous a donné un élément extraordinairement
                        riche de la psychologie individuelle et des interactions corps/esprit. Il disait que
                        par nos lapsus, nos gestes maladroits et accidentels, nous exprimions, libérions des
                        tensions intérieures que nous n’avions pas pu ou su libérer autrement. Ainsi, lorsque
                        nous faisons un lapsus, celui-ci est censé exprimer en fait notre pensée réelle.
                     

                     Cependant, étant donné que Freud a qualifié ces actes de « manqués », ils sont culturellement
                        perçus, ressentis comme une faute, quelque chose qui n’est pas adapté et qui doit
                        être évité (du moins pour la plupart des individus). Cela vient du fait que, effectivement,
                        le geste (ou la parole) consciemment voulu n’a pas réussi. Mais ce regard est dommageable
                        car il nous conduit à chercher, dans la mesure du possible, à empêcher qu’il se produise,
                        notamment en mettant en place une censure intérieure plus efficace. Je préfère l’appeler
                        un acte « réussi », même si le résultat tangible n’est pas celui attendu par le Conscient
                        de la personne. Cet acte est la manifestation réelle d’une tentative de communication
                        de notre Non-Conscient vers notre Conscient. Il s’agit d’un message, parfois codé,
                        par lequel notre Non-Conscient exprime une tension intérieure. Il signifie à notre
                        Conscient que le vécu n’est pas cohérent avec le fond, que quelque chose ne cadre pas. C’est
                        le Maître ou Guide Intérieur qui vient tirer les rênes que tient le Cocher endormi,
                        en espérant que la secousse provoquée par le passage dans un trou ou sur une bosse
                        va le réveiller.
                     

                     L’acte réussi peut prendre, comme les messages dont je parlais précédemment (et dont
                        il fait partie), trois formes. Il peut s’agir d’un lapsus linguæ, c’est-à-dire une erreur d’expression verbale (employer un mot à la place d’un autre),
                        d’un geste maladroit (renverser une tasse sur quelqu’un ou casser un objet), c’est-à-dire
                        qui ne produit pas le résultat escompté, ou enfin d’un accident plus traumatisant
                        comme une coupure, une entorse, un accident de voiture ou un comportement inconscient
                        qui conduit au déclenchement d’une maladie. Il peut s’agir, par exemple, d’une personne
                        qui reste dans un courant d’air et prend froid.
                     

                     Si la communication intérieure fonctionne, qu’elle n’a pas été coupée par une hypertrophie
                        du Conscient, le message passera par des tensions physiques ou psychologiques, des
                        cauchemars ou par des actes manqués légers (lapsus, bris d’objets significatifs, etc.).
                        Si la communication est de plus mauvaise qualité, voire quasi inexistante, la force
                        du message va devoir augmenter (quand la ligne est mauvaise au téléphone, nous devons
                        parfois hurler pour être entendus par notre correspondant). Nous entrons alors dans
                        la phase accidentelle ou conflictuelle pour provoquer et obtenir les traumatismes
                        évoqués plus haut. Nous pouvons aussi faire ce qu’il faut pour tomber… malades (prendre
                        froid, boire ou manger en excès ou en insuffisance, etc.). Si, enfin, la communication
                        est entièrement coupée, c’est alors la maladie profonde, structurelle, qui apparaît
                        (maladies auto-immunes, cancers…).
                     

                  

                  
                     
La question des latéralités dans le corps


                     La question des latéralités est une question centrale lorsque l’on veut donner du
                        sens à la souffrance d’une zone du corps. Se tordre la cheville droite ou la cheville
                        gauche a certes une signification globale commune. Mais pourquoi est-ce plutôt de
                        tel ou tel côté que je me blesse ? Pourquoi sont-ce mon poumon droit, mon ovaire gauche,
                        mon nerf sciatique du côté droit qui me font souffrir ? C’est une vraie question à
                        laquelle il nous faut répondre de façon circonstanciée, précise et explicite si l’on
                        veut que la réponse soit « rationnelle » et acceptable et que la réflexion qui en
                        découle soit pertinente. Affirmer une symbolique de façon abrupte ou incantatoire
                        n’est donc ni suffisant, ni satisfaisant pour cela. Alors voyons ensemble comment
                        nous allons pouvoir argumenter notre réponse à cette question. Nous allons tout d’abord
                        évoquer ce que le paradigme de la Médecine Traditionnelle Chinoise (M.T.C.) propose.
                        Nous évoquerons ensuite, toujours selon les principes orientaux, l’explication que
                        le champ psycho-philosophique nous offre. Nous continuerons enfin avec la réponse
                        apportée par l’observation de l’architecture physique du corps puis terminerons avec
                        l’éclairage spirituel, oriental et judéo-chrétien.
                     

                     
                        □ Selon la logique énergétique


                        En Médecine Traditionnelle Chinoise, la réponse est claire et sans ambiguïté sur la
                           question des latéralités. La latéralité droite, dans le corps et les manifestations
                           corporelles, est à mettre en relation avec le Yin et la latéralité gauche avec le
                           Yang. Et dans ce paradigme, le Yin représente, entre autres, le féminin et le maternel
                           alors que le Yang représente le masculin et le paternel.
                        

                        Les textes fondateurs de la M.T.C., comme le Su Wen Neï Ting, sont précis à ce sujet (p. 169, ch. 131, Su Wen, les 11 premiers traités, par Élisabeth Rochat de la Vallée et le Père Claude Larre, éditions Maisonneuve,
                           1993).
                        

                        Les écrits des spécialistes incontestés du domaine de la M.T.C. comme André Faubert
                           (Traité didactique d’acupuncture traditionnelle, éditions Guy Trédaniel, 2005) ou Jacques André Lavier (Histoire, doctrine et pratique de l’acupuncture chinoise, éditions Tchou, 1996), le sont également. Dans le même ordre d’idées, un documentaire,
                           intitulé La voie du Tao, réalisé en 2010 par Yves de Peretti (production Arte et Idéale Audiance) évoque
                           aussi ce lien de latéralité, tel qu’il est précisé dans les textes fondamentaux de
                           la philosophie taoïste et de la M.T.C. On y découvre un maître Taoïste qui explique
                           de quelle façon les 8 trigrammes fondamentaux (association ternaire des principes
                           Yin et Yang) ont été conçus selon le besoin de représentation des positions spatiales.
                           La droite, l’arrière et le bas y sont nommément associés au Yin ; la gauche, l’avant
                           et le haut, y sont nommément associés au Yang.
                        

                        Il arrive que quelques erreurs d’auteurs ou de copistes, chinois ou occidentaux, entretiennent
                           une confusion sur cette question. Celle-ci est souvent due à la méconnaissance du
                           sujet et à la non-prise en compte du plan de référence utilisé (voir plus loin les
                           notions de Ciel Antérieur ou de Ciel Postérieur). Car, selon le plan concerné, il
                           se produit un « retournement », une inversion des pôles et par incidence des latéralités.
                           Nous rencontrons parfois cela avec la fameuse image représentant le Yin et le Yang,
                           qui est parfois inversée, selon le plan de référence (j’évoquerai cette question plus
                           loin dans ce préambule).
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                        Sur quoi les anciens Chinois se sont-ils appuyés pour définir cette latéralisation ?
                           La première façon, la plus « antique » et la plus « macrocosmique » fut celle de l’observation
                           du monde. Ayant défini les pôles Yin et Yang, en analogie avec les dimensions de la
                           Terre et du Ciel, ils ont défini que pour « observer » le monde de façon cohérente,
                           il fallait le faire en regardant vers le Ciel et le point cardinal qui lui est associé,
                           le Sud. Ce choix se référait au principe fondateur qui considère que tout dépend et
                           est initié par le Ciel et ce qui s’y passe. On exprime cette idée, en M.T.C., en disant
                           que « le Ciel ordonne et la Terre exécute ». En effet, toute vie et toute manifestation
                           sont engendrées par le Ciel. Le jour et la nuit, les saisons, l’activité et le repos,
                           les récoltes, etc. sont « déterminés » par ce qui se passe dans le ciel (lumière,
                           température, planètes, etc.). Et toutes ces manifestations se traduisent sur la Terre
                           (activités, récoltes, climat, etc.). De ce principe a émergé l’idée que la direction
                           de référence devait être le Sud. Pour observer de façon « juste » le monde, il fallait
                           donc s’orienter vers ce pôle « porteur » de la dynamique la plus Yang (le Ciel). Positionné
                           ainsi, le regard vers le Sud, nous trouvons alors l’Est à notre gauche et l’Ouest
                           à notre droite. Rappelons ensuite que le soleil, le jour et la lumière sont Yang et
                           que la Lune, la nuit et l’obscurité sont Yin. Si je me tourne vers le Sud et que j’observe
                           le jour qui se lève, je constate que l’émergence du Yang (le Soleil) se fait à ma
                           gauche. Quand apparaît la nuit, je constate que le Soleil se couche à ma droite pour
                           disparaître dans l’obscurité. Le Yang émerge donc à gauche et se manifeste le plus
                           au zénith, alors que le Yin naît à droite et se manifeste le plus à minuit.
                        

                        Indéniablement l’observation du champ macrocosmique conduit à considérer que le Yang
                           est associable à la gauche et le Yin à la droite. Le principe de cohérence, si cher
                           à la M.T.C., a impliqué qu’il devait en être de même pour toute manifestation dans
                           notre univers, le corps humain ne pouvant faire exception.
                        

                     

                     
                        □ Selon le plan anatomique


                        Contrairement à ce que l’on pourrait penser, les anciens Chinois avaient une connaissance
                           particulièrement avancée en anatomie. Avec un pragmatisme terrible, ils étaient même
                           allés jusqu’à disséquer des individus vivants afin de pouvoir observer le plus exactement
                           possible leur fonctionnement. Ils purent constater que le cœur est l’organe central
                           qui conduit la vie. C’est lui qui permet l’activité, génère de la chaleur lors de
                           l’activation de la circulation et a un lien privilégié avec le cerveau.
                        

                        À ce titre, le système circulatoire est particulièrement parlant sur la question des
                           latéralités. C’est en effet le ventricule gauche qui a la charge du sang artériel
                           (Yang) et le système artériel (aorte, actif, Yang) est de façon dominante positionné
                           sur le côté gauche de la poitrine et du corps. Le sang veineux (Yin) est en revanche
                           géré par le ventricule droit et les principales veines abdominales et thoraciques
                           (veine cave, passif, Yin) sont sur la droite du corps.
                        

                        De facto, les anciens Chinois considérèrent que le corps humain répondait de façon cohérente
                           à la logique macro-cosmique. Son côté gauche est en lien avec le Yang alors que son
                           côté droit est en lien avec le Yin.
                        

                        On peut alors s’interroger sur le pourquoi de certaines hypothèses ou conceptions
                           selon lesquelles les latéralisations sont « inversées ». Ici aussi la réponse de la
                           M.T.C. est claire.
                        

                     

                     
                        □ La question des inversions de latéralité


                        Tout ce que nous venons d’évoquer précédemment concerne « l’ici et maintenant », le
                           manifesté, ce que les taoïstes appellent le Ciel Postérieur (voir p. 38). Mais rappelons-nous
                           que les taoïstes considèrent que la vie se réalise sur deux plans, qu’ils qualifient
                           de Ciel (Ciel Antérieur et Ciel Postérieur). Ainsi que nous pouvons le voir sur le
                           schéma de la p. 27, il y a, dans le Ciel Antérieur et dans le Ciel Postérieur, une
                           droite et une gauche. Cependant, nous pouvons constater qu’elles sont inversées.
                        

                        Que déduire de cela ? Eh bien, selon les principes de la M.T.C, tout ce qui concerne
                           les champs subtils (psychisme, monde onirique, phase intra-utérine, voire mémoires
                           anciennes, archaïques ou transgénérationnelles) dépend d’une latéralisation inverse
                           à tout ce qui concerne les champs de la densité (corps physique, symptômes, traumatisme,
                           etc.). Lorsque des éléments ou des informations émanant du Ciel Antérieur (ou de son
                           plan en résonance qu’est le Non-conscient passent dans le Ciel Postérieur, il se produit
                           un retournement et les latéralisés s’inversent.
                        

                        Cette inversion nous permet de comprendre pourquoi la psychomorphologie et la psychologie
                           occidentale placent au niveau du corps humain les liens symboliques au féminin et
                           à la mère dans le côté gauche et ceux en lien avec la symbolique masculine et au père
                           dans le côté droit. Cela peut paraître contradictoire avec la médecine traditionnelle
                           chinoise et la philosophie taoïste, alors qu’en fait cela ne l’est absolument pas.
                           Cette différence s’explique par le fait que l’Occident s’est toujours beaucoup plus « préoccupé » du non-manifesté, de l’esprit
                           et de l’âme, c’est-à-dire des éléments qui viennent du Ciel Antérieur, que du corps
                           et de la réalité physique et matérielle, considérés comme « inférieurs » et qui appartiennent
                           au Ciel Postérieur. L’Orient, de son côté, s’est toujours préoccupé de « l’ici et
                           maintenant », du vécu actuel et réel, du manifesté, du Ciel Postérieur. Le corps physique
                           et la réalité matérielle sont très importants pour les Orientaux, puisque c’est à
                           travers eux que le Chenn, l’esprit, s’exprime. L’Occident fonde donc son approche
                           sur des éléments appartenant principalement au Ciel Antérieur, alors que l’Orient
                           fonde la sienne principalement sur le Ciel Postérieur, du moins pour les latéralisations
                           physiques. C’est pour cette raison qu’elles sont inversées, comme cela se passe entre
                           l’image de la réalité que perçoit l’œil et celle inversée qui est transmise et « reconstruite »
                           dans le cerveau.
                        

                        Cette précision est extrêmement importante car les latéralisations physiques des symptômes
                           et des traumatismes vont être pour nous des éléments particulièrement parlants et
                           révélateurs de ce qui se passe au fond de nous. Or, étant donné que ces manifestations
                           appartiennent au manifesté, au Ciel Postérieur, elles sont codifiées par la latéralisation
                           proposée par les Orientaux (droite du corps = Yin, symbolique féminine et maternelle,
                           gauche du corps = Yang, symbolique masculine et paternelle). En revanche, tout ce
                           qui se passe dans la psychologie, l’imaginaire, le rêve ou qui a été conçu et formé
                           avant la naissance (psycho-morphologie) appartient au Ciel Antérieur ou au non-conscient,
                           et correspond de ce fait à la latéralisation principalement utilisée par les Occidentaux.
                        

                        Dans son ouvrage de référence Le Symbolisme du corps humain (Albin Michel, 1991), Annick de Souzenelle évoque la question en précisant la différence
                           des liens de latéralité qui doit être prise en compte, selon que l’on considère le « corps ontologique » (abstrait,
                           subtil) ou le corps physique. Si c’est ce dernier que l’on considère, c’est alors
                           la latéralisation « droite = féminin » et « gauche = masculin », à l’instar des principes
                           de la M.T.C., qui doit être pris en compte.
                        

                        Prenons un exemple pour illustrer notre propos. Un enfant qui naît avec une oreille
                           droite légèrement plus grande que la gauche va avoir une relation et une dépendance
                           d’écoute privilégiée avec son père. Pourquoi ? Si l’enfant est né avec cette oreille
                           plus grande, c’est parce qu’elle s’est formée ainsi avant la naissance ; elle s’est
                           structurée sous cette forme dans le Ciel Antérieur, dans le non-manifesté. À ce niveau,
                           la droite est en rapport avec la symbolique paternelle et la gauche avec la symbolique
                           maternelle. Tout ce qui viendra de son père, éducativement, culturellement, sera sans
                           doute reçu et perçu avec une plus grande sensibilité, une plus grande écoute mais
                           sans doute aussi une plus grande dépendance. Si, en revanche, cet enfant déclare une
                           otite à cette même oreille droite, nous sommes alors dans le monde manifesté, dans
                           le vécu de l’enfant après sa naissance. Cette oreille droite est donc maintenant en
                           relation avec la symbolique maternelle car nous sommes dans le Ciel Postérieur, le
                           manifesté. C’est l’enfant qui a déclenché une manifestation symptomatique dans son
                           corps physique présent et après sa naissance. Ici, les latéralités s’inversent et
                           la droite est alors en relation avec la symbolique maternelle. Cette otite signifiera
                           qu’il a sans doute « du mal » à entendre ce qui vient de sa mère, que son écoute vers
                           ce qui vient d’elle ne le satisfait pas. Peut-être crie-t-elle trop souvent ou passe-t-elle
                           son temps à lui dire : « Fais attention, ne fais pas ça, tu vas tomber, te faire mal,
                           ne prends pas froid », etc.
                        

                        Nous pouvons prendre un second exemple. C’est le cas d’une personne qui rêve qu’elle
                           se tord la cheville gauche. Bien que cet incident ait lieu après la naissance, nous sommes malgré tout,
                           pour ce cas précis, dans le non-manifesté, le virtuel, puisque cela se passe dans
                           le monde onirique (rêve). Cette entorse sera à mettre en relation avec la symbolique
                           maternelle. En revanche, si cette personne se tord réellement la cheville gauche,
                           nous sommes dans le manifesté et cette entorse prend alors une signification symbolique
                           paternelle et peut exprimer par exemple un problème de position, d’attitude relationnelle
                           avec un homme.
                        

                        Par conséquent et en résumé, lorsque le plan concerné est le Ciel Antérieur ou un
                           plan subtil et abstrait (psychisme, rêve, corps abstrait ou phantasmé, etc.) les symboliques
                           de latéralité sont le féminin avec la latéralité gauche et le masculin avec la latéralité
                           droite. En revanche, à partir du moment où le plan concerné est le physique, le corps
                           (tensions, traumatismes, maladies, etc.), la symbolique à prendre en compte est :
                        

                        – le côté gauche du corps est en lien avec une symbolique « masculine » ;

                        – le côté droit du corps est en lien avec une symbolique « féminine ».

                        Voilà bien une explication intéressante sur le plan intellectuel, mais, à l’instar
                           de ce qu’ont toujours fait les taoïstes, est-il possible de démontrer la cohérence
                           de ce qui précède dans la réalité manifestée du corps humain ?
                        

                     

                     
                        □ La cohérence physique du système et des inversions


                        Notre corps traduit et respecte totalement ce qui précède et la dimension physique
                           répond à la même logique que les plans des Ciels Antérieur et Postérieur et de l’énergétique.
                           La réalité biomécanique de nos organismes nous donne effectivement à observer le même
                           phénomène de « retournement » que celui que nous venons d’évoquer, et ce dans de nombreuses parties
                           de la physiologie.
                        

                        Lorsque, par exemple, l’image du réel manifesté que perçoit un individu pénètre dans
                           son œil, elle se retourne. L’image perçue par l’œil passe du dense, du manifesté,
                           vers le subtil de l’image créée par le cerveau. Lorsqu’un fœtus va naître (passage
                           du monde intra-utérin vers le monde dense), il se retourne. Fait encore plus troublant
                           de cohérence, à ce moment de la naissance, la circulation sanguine du fœtus se « retourne »,
                           s’inverse elle aussi. En effet, pendant la période intra-utérine, le sang artériel
                           du fœtus est géré par le ventricule droit et le sang veineux est géré par le ventricule
                           gauche. Au moment de la naissance, tout le système s’inverse, le sang artériel est
                           géré par le ventricule gauche et le sang veineux par le ventricule droit.
                        

                        Notre système nerveux participe également des mêmes principes. Il m’a d’ailleurs été
                           souvent fait, lors de conférences ou d’interventions, des objections en lien avec
                           le système nerveux, pour justifier la latéralisation souvent entendue en Occident.
                           L’argument avancé consiste à dire que notre cerveau est latéralisé, avec un côté gauche,
                           plutôt dédié aux fonctions « rationnelles » (de type masculines, Yang) et un côté
                           droit plutôt dédié aux fonctions artistiques, spatiales et émotionnelles (de type
                           féminines, Yin). Ce qui est reconnu comme exact. Or, me dit-on alors, notre système
                           nerveux subit également ce retournement évoqué dans lignes qui précèdent. Le « cerveau
                           gauche » commande la partie droite du corps et inversement le « cerveau droit » la
                           partie gauche. De ce fait, il serait évident que toute pathologie ou traumatisme touchant
                           la partie droite du corps soit en lien avec une symbolique masculine, puisque c’est
                           le « cerveau gauche » qui la commande. Et inversement en cas de problème touchant
                           le côté gauche, qui porterait une symbolique féminine, puisqu’il est commandé par
                           le cerveau droit.
                        

                        Cette remarque rejoint totalement ce que j’expose ici, à savoir qu’une idée (subtile,
                           non manifestée) venant du cerveau gauche va « changer de latéralité » pour s’exprimer
                           par le côté droit. Nous retrouvons donc bien l’inversion évoquée plus haut. Mais cet
                           argument n’est pas judicieux pour ce qui est de la question des latéralités des symptômes
                           ou des traumatismes. En effet, la latéralisation cérébrale évoquée concerne le système
                           nerveux moteur ou central, c’est-à-dire celui des gestes et des actions volontaires.
                           Ceci ne concerne pas la question des latéralités physiques touchées lors d’un traumatisme
                           ou d’une maladie. Ce « croisement » ne concerne en effet que le système nerveux moteur.
                           Or ce n’est pas lui qui est « derrière les manifestations corporelles », qui a la
                           charge des fonctions organiques, immunitaires ou que l’on retrouve derrière les actes
                           manqués. C’est un autre système nerveux qui s’appelle le système nerveux autonome
                           ou neurovégétatif. Or, ce système nerveux n’est pas « croisé » et ses « commandes »
                           circulent de façon linéaire, sans retournement, à travers des plexus nerveux.
                        

                     

                     
                        □ Selon le plan philosophique et spirituel


                        Le dernier élément de cohérence que je voudrais apporter sur la question des latéralités
                           concerne le domaine philosophique et spirituel.
                        

                        Nous avons vu que sur les plans théorique, énergétique et physique, le concept des
                           latéralités est totalement pertinent, que ce soit au niveau de son inscription dans
                           le corps comme au niveau de celui des inversions. Qu’en est-il maintenant sur le plan
                           philosophique et spirituel, que ce soit pour l’Orient comme pour l’Occident ?
                        

                        Deux illustrations, l’une appartenant à la culture judéo- chrétienne et l’autre venant
                           de la culture extrême-orientale, vont me permettre d’étayer mon propos.
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                        Prenons tout d’abord l’illustration issue de la culturejudéo-chrétienne. L’enluminure
                           page 35, tirée d’un très ancien manuscrit, nous montre que l’Occident avait aussi
                           compris le processus d’inversion.
                        

                        En effet, ainsi que nous pouvons le constater sur cette représentation du Christ en
                           croix, l’axe des bras constitue, ainsi que la croix, une ligne horizontale. Au-dessus
                           de cette ligne, nous sommes dans le Ciel, le non-manifesté, le subtil, l’intangible,
                           l’esprit. Le Soleil qui s’y trouve, représentant le Yang et le masculin, se situe
                           à droite du Christ. La Lune qui représente, quant à elle, le Yin et le féminin, se
                           situe à gauche. Nous retrouvons là la latéralisation proposée en M.T.C. dans le plan
                           du Ciel Antérieur. Dès que l’on passe en dessous de l’axe des bras, dans l’incarné,
                           le manifesté, la Terre, le dense, la matière, le corps, on peut constater que les
                           positions s’inversent. La femme (Marie Madeleine) se trouve placée du côté droit du
                           Christ et l’homme (Jean) du côté gauche.
                        

                        La philosophie Shintô nous propose la même symbolique, ainsi que nous le voyons sur
                           le dessin ci-contre (Izanami et Izanagi, dessin de l’auteur d’après un rouleau secret de transmission de l’école de sabre Shinkage-ryû).
                        

                        La Déesse Izanami, le principe féminin Yin qui porte la Lune, est positionnée à la
                           droite d’Izanagi, le principe masculin Yang, qui lui se situe à gauche. Ce positionnement
                           confirme le lien de latéralité qui place sans aucune ambiguïté le Yang à gauche et
                           le Yin à droite.
                        

                        Un commentaire sur la question fut d’ailleurs fait indirectement par Morihei Ueshiba
                           (créateur de l’Aïkido), lors d’un enseignement sur la philosophie de la pratique de
                           cet Art Martial. Il déclara :
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                        « Izanami est la femelle, l’élément réceptif associé à l’eau, la force centrifuge
                           et le côté droit des choses ; Izanagi est le mâle, l’élément actif associé au feu,
                           la force centripète et le côté gauche des choses. » (Les Secrets de l’Aïkido, de John Stevens, Budo éditions, 2001).
                        

                        À travers tout ce qui précède, nous pouvons constater que les pensées japonaise et
                           shintô, à l’instar des pensées chinoise et occidentale traditionnelles, proposent
                           toutes une même cohérence sur cette question des latéralités.
                        

                        Que ce soit physiquement (système neurovégétatif non croisé, système circulatoire,
                           etc.), énergétiquement (Su Wen, Jacques André Lavier, André Faubert, etc.) ou spirituellement (Shintô, enluminures
                           chrétiennes, A. de Souzenelle, etc.), en ce qui concerne le corps et les symptômes,
                           les pathologies ou traumatismes qui s’y expriment :
                        

                        – la droite du corps et les symptômes qui s’y manifestent sont en lien avec le Yin
                           (le féminin, la symbolique maternelle) ;
                        

                        – la gauche du corps et les symptômes qui s’y manifestent sont en lien avec le Yang
                           (le masculin, la symbolique paternelle).
                        

                        Nous pouvons synthétiser tout ce qui précède dans le tableau page suivante.


                           
                              
                                 
                                 
                                 
                                 
                              
                              
                                 
                                    	
                                       

                                    
                                    	
                                       Avant la naissance

                                    
                                    	
                                       Après la naissance

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       

                                    
                                    	
                                       Ciel Antérieur

                                    
                                    	
                                       Ciel Postérieur

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       

                                    
                                    	
                                       

                                    
                                    	
                                       Manifesté

                                    
                                    	
                                       Non-manifesté

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       

                                    
                                    	
                                       Formation du corps 

                                    
                                    	
                                       Traumatismes, maladies, symptômes

                                    
                                    	
                                       États « alpha », prémonitions, rêves

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       Côté droit du corps

                                    
                                    	
                                       Symbolique paternelle

                                    
                                    	
                                       Symbolique maternelle

                                    
                                    	
                                       Symbolique paternelle

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       Côté gauche du corps

                                    
                                    	
                                       Symbolique maternelle

                                    
                                    	
                                       Symbolique paternelle

                                    
                                    	
                                       Symbolique maternelle

                                    
                                 

                              
                           

                        

                        Chacune des symboliques, « maternelle » et « paternelle », doit être comprise dans
                           un sens large. En effet, elles peuvent évoquer des liens à faire à différents degrés
                           de notre vie et de notre vécu, tel que le tableau ci-après l’indique.
                        

                        
                           
                              
                                 
                                 
                              
                              
                                 
                                    	
                                       Symbolique du Yin

                                    
                                    	
                                       Symbolique du Yang

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       Côté droit du corps

                                    
                                    	
                                       Côté gauche du corps

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       1er degré : la mère, l’épouse, la fille, la sœur.
                                       

                                    
                                    	
                                       1er degré : le père, l’époux, le fils, le frère.
                                       

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       2e degré : la femme en général, la féminité, la structure des choses ou de soi- même, le cerveau
                                          droit, le sentiment.
                                       

                                    
                                    	
                                       2e degré : l’homme en général, la masculinité, la personnalité des choses ou de soi- même,
                                          le cerveau gauche, la force.
                                       

                                    
                                 

                                 
                                    	
                                       Degré social : la famille, l’entreprise (qui représente la mère sociale, celle qui « nourrit et
                                          protège en son sein »), la société, l’Église.
                                       

                                    
                                    	
                                       Degré social : l’individualisme, la hiérarchie (elle représente le père social, qui « éduque,
                                          forme et montre l’exemple »), l’autorité, la police.
                                       

                                    
                                 

                              
                           

                        

                        Nous allons maintenant pouvoir revenir aux notions de Ciels Antérieur et Postérieur
                           et les élargir en les ramenant, selon le principe du « tout est en tout », au niveau
                           de l’individu incarné, manifesté dans notre monde. Nous pouvons calquer d’une façon totale,
                           par un principe d’analogie, cette représentation du macrocosme universel sur le microcosme
                           de l’individu et faire ainsi apparaître les notions de Conscient et de Non-Conscient.
                        

                     

                  

                  
                     Une lecture ouverte

                     Après ces explications essentielles, nous allons maintenant développer notre analyse
                        du corps physique en proposant des clés de lecture. Il est fondamental de toujours
                        replacer cette lecture dans une signification globale pour l’individu, dans son Chemin
                        de Vie et non dans une signification événementielle. Nous pourrons ainsi essayer d’aider
                        l’individu à donner un sens à sa souffrance, plutôt que de chercher désespérément
                        le moyen de faire taire ce signal qui cherche à l’avertir.
                     

                     Les souffrances ou les blessures que nous vivons sont des messages de notre Non-Conscient,
                        de notre Maître Intérieur. Comme dans le cas des rêves, les signes qu’ils nous envoient
                        sont toujours symboliques, à un degré plus ou moins fort selon l’importance du problème.
                        De la même manière que personne ne peut vous dire ce que signifient vos rêves, personne
                        ne peut dire ce que signifient vos maux. Je crois que nous ne pouvons que donner des
                        axes de réflexion, des cadres de signification et non des sens précis et valables
                        pour tous et dans lesquels chacun replacera son histoire. Je reprends ci-après un
                        exemple que je cite dans Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi :
                     

                     « Je ne pense pas que l’on puisse dire par exemple (comme je l’ai lu dans certains
                        ouvrages) à une femme qui souffre du sein gauche : “Cela veut dire que vous ne vous
                        occupez pas assez de vous” ou bien “Cela veut dire que vous vous occupez trop de vos enfants.” Ces affirmations sont en partie vraies mais aussi,
                        sans doute, en partie fausses. Car chacun d’entre nous est porteur d’une histoire
                        qui est la sienne, qui lui est propre et qui ne ressemble à aucune autre. Il n’est
                        donc pas possible de généraliser ainsi. Dans ce cas précis, voilà ce qui, pour moi,
                        peut être dit à cette femme : « Que représentent les seins ? Ce sont les éléments
                        de la féminité tout d’abord et ensuite ceux qui permettent de nourrir l’enfant, de
                        lui donner à manger, de quoi vivre. Ils symbolisent par conséquent deux choses : la féminité et la faculté à se préoccuper des autres, à les prendre en charge, en
                           particulier ceux que nous plaçons, voire maintenons, au niveau de l’enfant. Il peut donc s’agir de n’importe quelle personne dont nous nous occupons comme un
                        enfant ou que nous maternons. De plus, il est clair que, pendant la période de l’allaitement
                        et de la petite enfance, la femme s’oublie complètement pour être la mère au profit
                        de sa progéniture. Elle materne et protège cet enfant qui dépend complètement d’elle,
                        de la même manière que tous ceux que nous maternons ou protégeons sont ou deviennent
                        dépendants de nous. Ceci nous permet d’instaurer une relation particulière de pouvoir
                        caché vis-à-vis de l’autre, sous prétexte qu’il a besoin de nous, qu’il ne sait pas
                        ou ne peut pas. Nous sommes donc obligés de savoir ou de faire pour lui, à sa place
                        ou bien en lui disant comment il doit faire. »
                     

                     Il s’agit enfin du sein gauche. Rappelons-nous, la latéralité gauche correspond au
                        Yang, c’est-à-dire à la symbolique masculine. Je demanderais donc à cette femme de
                        réfléchir au niveau de sa vie dans lequel elle se préoccupe d’une façon excessive
                        d’un homme qu’elle considère comme un enfant (son fils, son mari, son frère, son patron,
                        etc.) et pour lequel elle a, peut-être, pour ne pas dire sans doute, tendance à s’oublier
                        elle-même. Fuit-elle le rôle de la femme pour lui préférer celui de la mère ? Je lui
                        demanderais enfin de réfléchir sincèrement à la relation de pouvoir plus ou moins déclaré qu’elle peut
                        avoir avec cet homme. Elle seule pourrait trouver, si elle le veut vraiment, la réponse
                        juste en elle. Elle seule pourrait faire coller cette trame comportementale que je
                        viens de lui donner avec sa propre vie, pour comprendre et choisir éventuellement
                        de changer d’attitude. La présence de la souffrance physique cherche à lui montrer
                        en tout cas que la situation ne lui convient pas. Entendre le message lui permettra
                        d’éviter d’avoir à passer par la maladie pour évacuer la tension intérieure.
                     

                     Je souhaiterais aborder enfin une dernière idée essentielle. Par les messages du corps
                        et les cris de l’âme, nous touchons à la question de la vérité et au fait qu’elle
                        nous est intérieure et non extérieure et définie par des critères absolus. C’est pour
                        cette raison que la signification des messages ne fonctionne que dans un sens et qu’il
                        n’est pas possible de dire a priori que tel comportement va entraîner telle maladie ou souffrance du corps. La seule
                        vérité qui nous soit transcendante, extérieure et imposée, est celle des lois de la
                        vie, celle des équilibres énergétiques qui servent de support à la manifestation de
                        la vie. Nous avons choisi une partie de ces lois dans le Ciel Antérieur et leur trame
                        principale peut être ainsi résumée dans : « Toute chose ou attitude est mauvaise en
                        excès. » C’est pour cette raison que chacun des exemples que je proposerai dans cet ouvrage
                           ne cherchera absolument pas à démontrer ni à prouver quoi que ce soit. Il servira
                           uniquement d’illustration pour imager, éclairer, à partir d’une situation concrète
                           et réelle, la relation existant entre le vécu d’un individu et ce dont il souffre
                           dans son corps (et peut-être le premier pas vers une solution).

                     Afin de rendre ce lexique facile, agréable et intelligent à utiliser, les douleurs,
                        les pathologies ou les traumatismes qui sont analysés sont classés par systèmes et par ordre alphabétique. Par systèmes, car chacun d’eux a une trame significative propre. Par conséquent, toute pathologie ou tension qui se manifeste
                        en lui possède un premier sens global en rapport avec le système concerné. Ensuite,
                        l’organe ou la partie directement concernée vient affiner ce sens général.
                     

                     Les systèmes osseux et musculaire demandent, quant à eux, un décodage supplémentaire
                        de localisation concernant les membres. En effet, arthrose, arthrite, fracture mais
                        aussi contracture, entorse ou inflammation vont prendre, au-delà du système lui-même,
                        un sens qui leur est propre, enrichi du lieu où elles se produisent. Une entorse,
                        par exemple, a un sens en soi, mais si elle se situe au pouce gauche ou au genou droit,
                        ce sens est profondément différent.
                     

                     Cette remarque est importante pour tous les médecins, ostéopathes, kinésithérapeutes
                           ou thérapeutes qui utiliseront cet ouvrage. Elle nous permet en effet de constater
                           que dans la lecture psychoénergétique telle que je l’enseigne ou l’utilise, le type
                           de manifestation choisi (une fracture, par exemple) exprime le type de tension ou
                           de problème vécu, ainsi que la manière de résolution ou la facture de la tension et
                           de son niveau de Densification (il y a un besoin ou un ressenti de cassure en nous
                           ou dans notre vie), alors que le lieu de manifestation (par exemple, la cheville)
                           exprime le niveau psychologique ou spirituel concerné par le vécu (cette cassure concerne
                           la relation au monde et la difficulté à prendre une position adaptée).

                     Le classement alphabétique permet, quant à lui, à partir de la table des matières,
                        de trouver rapidement n’importe quelle pathologie ou tension. Il n’en demeure pas
                        moins qu’il sera nécessaire d’aller lire en tête de chapitre le sens global associé
                        au système dans lequel le symptôme se manifeste.
                     

                  

                  
                     
Classement par systèmes


                     
                        • La structure « mécanique »

                        – système osseux et articulaire

                        – système musculo-tendineux

                     

                     
                        • La structure « organique »

                        – système nerveux

                        – système génito-urinaire

                        – système digestif

                        – système respiratoire et cutané

                        – système circulatoire

                        – système lymphatique

                     

                     
                        • Les affections « hors systèmes »

                        – allergies

                        – affections des yeux

                        – affections des oreilles

                        – affections de la bouche

                        – affections des cheveux

                        – affections de l’appétit

                        – affections de la voix

                        – affections diverses ou particulières

                     

                  

                  
                     La structure mécanique

                     Comment le corps de chaque être humain est-il naturelle-ment constitué ? Il est tout
                        d’abord construit autour d’une charpente, d’une structure solide et dure qu’est le
                        squelette. Ce squelette, constitué d’os, est rigide mais articulé de façon à autoriser
                        tous les mouvements du corps. Il est lui-même structuré autour d’un axe basique qui
                        est la colonne vertébrale. Il s’agit là de notre « tronc magique », d’où partent toutes
                        les « branches » de notre corps.
                     

                     À l’intérieur de cette structure porteuse, les différents organes trouvent une place
                        parfaitement architecturée pour que leurs fonctions se déroulent dans les meilleures
                        conditions possibles. L’ensemble est mis en mouvement par un système très élaboré
                        de moteurs – les muscles – et de câbles – les tendons, les ligaments – et qui est
                        protégé par une enveloppe qui le recouvre complètement, la peau.
                     

                     Prenons maintenant chaque partie de notre machine corporelle sur le plan structurel
                        et détaillons-la. Nous pourrons ainsi trouver pour chacune les rôles qui vont permettre
                        de déchiffrer les messages.
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