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[image: ]C’est quoi 

l’amour ?

PARTIE I

« Aimer, c’est vivre; 

aimer, c’est voir ; 

aimer, c’est être. »

Victor Hugo










 


[image: ]Disons-le tout de suite: c’est plus 

dans notre crâne que dans notre 

cœur que l’amour naît et grandit! 

Nichée au centre de notre cerveau 

existe une petite zone que l’on 

appelle les «noyaux de la base». 


Et c’est la base de beaucoup de nos 

comportements automatiques: 

marcher, faire du vélo, froncer les 

sourcils, éclater de rire… Imagine 

si nous devions réﬂéchir pour faire 

tout ça! Eh bien, c’est là que naît 

l’amour. C’est d’abord quelque 

chose d’inconscient, qui ensuite 

va activer d’autres zones telles que 

l’insula et le cortex préfrontal qui 


nous permettent d’analyser ce que 

l’on ressent, de penser, et de nous 

imaginer avec elle ou lui.

La base de l’amour

L’amour,  

c’est le cœur 

quibat plus vite… 

mais ce sont aussi 

des pensées qui 

tourbillonnent. 

 

Alors où se loge‑t‑il?  


Dans notre corps  

ou dans notre tête?

le cœur 

L’amour :

ou dans 

c’est dans 

la tête ?

Moelle épinière

Pons

Lobe temporal

Lobe frontal

Lobe pariétal

Lobe occipital

Cervelet
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[image: ]Mais alors tout se passe dans la tête? 

Non! La science nous a appris 

que notre cerveau communique 

tout le temps avec l’ensemble 

denotre corps. C’est comme 

s’ils étaient copains et se 

parlaient sans arrêt. Et c’est 

pourquoi quand on aime 

on ressent des «papillons» 

dans le ventre, le cœur 

qui bat plus vite, le rose 

qui monte aux joues, la 

chaleur qui nous envahit… 

et toutes ces sensations vont 

voyager jusqu’au cerveau qui 

va intégrer cela comme très 

plaisant et va nous donner envie 

de passer de plus en plus de temps 

avec la personne aimée.

Copains comme cochons

Le cerveau est organisé en diérentes parties que 

l’onnomme aussi des «aires cérébrales». Ces régions 


sont connectées entre elles de façon très spéciﬁque 

et travaillent ensemble pour gérer tout ce que nous 

faisons: penser, rêver, bouger, dormir et aussi prendre 

des décisions. C’est comme si on avait un GPS 

dansnotre cerveau! Selon ce que l’on fait, ressent, 

pense, lechemin sera diérent.

À savoir
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[image: ]Pour découvrir la réponse à cette 

question, remontons aux années 

1970. Un zoologue américain, 

Lowell Getz, passait alors 

beaucoup de temps à observer 

les campagnols des prairies. 

Ilremarqua que lorsqu’un mâle 

rencontrait une femelle à son goût, 

il restait près d’elle, la câlinait, 

l’aidait à construire le nid et à 

prendre soin des petits. Rien de 

tout cela chez une espèce pourtant 

toute proche, les campagnols des 

montagnes. Quelle diérence entre 

ces deux espèces? La présence 

importante dans le cerveau des 

campagnols des prairies d’une 

hormone appelée «ocytocine».


On a découvert que les 

comportements d’amoureux, 

comme se regarder dans les yeux,  

se tenir par la main ou s’embrasser 

entraînaient un pic d’ocytocine, 

d’où son appellation «hormone 

de l’amour». Comme pour les 

campagnols des prairies, elle 

pourrait donc être aussi à la base 

de la ﬁdélité chez l’homme.

L’amour est dans 

la prairie

La délité,  


c’est scientique !

Si l’on peut 

expliquer l’amour 

par lascience… 

Existe‑t‑il 

quelque chose 

en nous qui nous 

pousse à aimer? 

Unesubstance… 

ouune molécule 


de l’amour?

molécule 

Existe-t-il 

de 

une 

l’amour ?
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