

[image: ]




Sébastien Tubau
et Emma Jane Richardson

Réussir
ses rencontres
sur Internet

[image: ]

Définir ses objectifs et trouver le bon partenaire

[image: ]





De Sébastien Tubau aux éditions Jouvence
Se libérer des émotions négatives avec l’EFT
Maitriser son stress

Catalogue gratuit sur simple demande
ÉDITIONS JOUVENCE
Rue François-Perréard 20 - CP 227, 1225 Chêne-Bourg – Suisse
Site internet : www.editions-jouvence.com
Mail : info@editions-jouvence.com
© Éditions Jouvence, 2016
© Édition numérique Jouvence, 2016
ISBN 978-2-88905-353-7
Mise en pages : Sir
Couverture : Éditions Jouvence
Dessin couverture : Jean Augagneur
Tous droits de reproduction, traduction et adaptation réservés pour tous pays.





Introduction

Pourquoi écrire un tel livre ?

Nous nous sommes rencontrés via un site de rencontres, étant en cela un couple « moderne » inscrit dans son époque.

Nous avions par ailleurs déjà vécu des relations de longue durée avec des partenaires rencontrés via Internet. En parallèle, nous avions aussi eu l’occasion de « coacher » des amis dans leurs propres recherches amoureuses… avec dans l’ensemble de bons résultats à la clé.

Nos expériences respectives nous ont montré à quel point faire une belle rencontre n’est pas toujours facile. Surtout, nous avons réalisé que le recours à Internet pouvait être une formidable opportunité, mais il présente aussi des enjeux qui lui sont propres.

Ce n’est pas qu’Internet en tant que tel soit problématique, mais plutôt que nous devons savoir l’utiliser, comme tout outil. Une de ces caractéristiques est d’introduire de la rapidité et de l’ampleur dans nos recherches : je peux toucher beaucoup de monde très rapidement, entrer en contact tout aussi rapidement et facilement, et avoir des retours négatifs ou positifs tout aussi rapides ! L’effet boomerang peut alors surprendre, voire faire mal pour certains.

Quiconque a déjà utilisé un boomerang se sera rendu compte que sa réception, son retour, est le reflet de son envoi. Il en est de même lorsque l’on cherche à rencontrer quelqu’un en général, et a fortiori sur Internet !

Une autre façon d’exprimer les choses est de parler de la loi d’attraction : ce que j’attire et qui j’attire dans ma vie sont les reflets d’un certain état de conscience. Par conséquent, je peux influencer ce que je souhaite recevoir en modifiant ma conscience.

Il en est de même de mes rencontres, qu’elles soient amoureuses, sexuelles, amicales, etc. D’une certaine façon, chaque personne entrant dans ma vie me renvoie ce que je suis et où j’en suis. N’avez-vous jamais remarqué que le « type » de personnes que vous rencontrez évolue avec le temps, suivant votre propre évolution ?

Lorsque nous nous sommes rencontrés, nous avions conscience que la vie travaillait pour nous. Cela signifie que nous ne pouvions bien entendu pas tout contrôler, ni appliquer une recette toute faite et infaillible. Cependant, nous avons réalisé très rapidement, l’un comme l’autre, que nous avions fait un travail préparatoire avant même de nous inscrire sur Internet. Et nous avons très vite compris que sans ce travail individuel préalable, nous ne nous serions sans doute pas rencontrés, ou plutôt que cette rencontre n’aurait pas abouti.

Par la suite, nous avons eu l’occasion d’accompagner quelques clients qui souhaitaient rencontrer un partenaire amoureux. Et, Ô surprise, le travail préparatoire fait avec eux permit d’ouvrir la porte à une rencontre ! Quand ce n’était pas le cas, cette préparation offrit la possibilité de clarifier les souhaits, l’objectif, et surtout de ne pas subir la jungle des sites de rencontres.

En travaillant chacun sur cette question des rencontres, en identifiant au fur et à mesure quels ingrédients peuvent être utiles, il nous a semblé naturel de vouloir partager cela avec vous.

Dans nos pratiques respectives de thérapeutes, nous travaillons notamment sur les questions du masculin et du féminin et nous nous rendons compte quotidiennement des frustrations présentes dans les relations intimes (ou l’absence de relation intime).

C’est pourquoi nous avons décidé d’apporter notre aide à la base : la rencontre !

Bien sûr, nous ne pouvons pas vous garantir de trouver LA bonne personne. Cette garantie n’appartient qu’au temps, au « destin », à la vie… Par contre, nous vous offrons la possibilité de faciliter des rencontres plus en phase et alignées avec ce que vous recherchez profondément, augmentant ainsi vos chances de réussite.

De tout cœur, nous souhaitons vraiment que ce livre vous aide à rencontrer un partenaire de jeu, de vie, d’amour…



1.

Ce qui est en jeu dans une rencontre

Pourquoi peut-il être si difficile de rencontrer quelqu’un ? Qu’est-ce qui fait que les rencontres amoureuses peuvent être parfois si douloureuses, et à d’autres moments si belles et fortes ?

La réalité est que la très grande majorité de ce qui entre en jeu dans une relation, et donc dans une rencontre, nous échappe totalement. Notre motivation profonde peut nous échapper complètement, ce que je crois de moi peut m’échapper complètement, ce que je projette sur l’autre peut m’échapper complètement…

Du coup, il existe un grand décalage non seulement entre ce que j’émets et ce qui est perçu, mais aussi entre ce que je crois émettre et ce qui est réellement émis, et encore entre ce que je crois recevoir et qui est réellement émis en face de moi.

Pour prendre une image que tout le monde peut comprendre, il existe de nombreux filtres en nous qui rendent difficiles les rencontres. Voici un exemple simple : si j’ai la croyance en moi d’être moche – ce qui n’est qu’un filtre – je vais avoir tendance à interpréter tout ce qui chez l’autre me confirmera que cette croyance est juste. En fait, peut-être que la personne en face ne sera pas très chaleureuse avec moi parce qu’elle même a un filtre qui dit : « Je ne suis pas intéressant », et se met donc en retrait.

Tout le monde a fait au moins une fois l’expérience de ce décalage entre ce que nous percevons de prime abord, et ce que l’autre se révèle être vraiment.

Ces filtres sont multiples, et ce sont souvent eux qui nous empêchent de nous épanouir dans une relation. Il est véritablement important d’en prendre conscience pour commencer à s’en libérer, limitant ainsi les parasites entre la personne en face de moi et moi-même.

Comme le disait une de nos professeurs de psychologie : « Quand vous rencontrez quelqu’un, même en tête-à-tête, vous n’êtes pas deux, mais au moins six dans la pièce : vous deux, plus vos parents respectifs ! » En fait, il y a encore plus d’éléments présents dans la pièce. En particulier, lors d’une rencontre, ce sont deux histoires qui se mêlent, mais aussi deux attentes, deux systèmes de croyances quant au couple et à l’amour, deux systèmes de valeurs, et aussi deux objectifs…

Deux histoires

Quand nous sommes avec une personne, ni l’un ni l’autre ne sont vierges de toute expérience, sans histoire, sans blessures. Quel que soit notre âge, nous avons d’ores et déjà cheminé un certain temps. En chemin, nous avons trébuché et nous nous sommes relevés, avons appris différentes choses de nos expériences, amenant des doutes ou des certitudes.

Prenez bien conscience que toute votre histoire est présente lorsque vous rencontrez quelqu’un, et vice versa !

Cette histoire est riche d’enseignements, car elle est en quelque sorte un miroir de ce qui agit en nous et dont nous ne sommes pas toujours conscients : y a-t-il des schémas récurrents par exemple ? Toutes mes relations commencent-elles ou finissent-elles un peu de la même manière ?

Bien souvent, notre identification à notre histoire nous limite dans nos possibilités de rencontre, notamment par un mécanisme de généralisation.

• L’identification est un mécanisme puissant qui fait que nous construisons notre propre identité en fonction d’éléments extérieurs. On peut bien entendu s’identifier à une personne, mais aussi à des événements.

• La généralisation est le mécanisme qui, à partir d’un ou de quelques éléments d’expérience, nous amène à en conclure que cela se passe toujours ainsi.

Cependant, nous ne sommes pas cette histoire ! En nous définissant en fonction de nos expériences, nous oublions totalement notre pouvoir de création et notre capacité à faire d’autres choix dans notre vie. Fort heureusement, rien n’est inéluctable et nous pouvons toujours créer notre vie. Bien souvent, cela implique cependant de prendre conscience de ce qui se joue en nous inconsciemment. Et une façon assez simple de se rendre compte des scénarios sous-jacents dans notre vie, c’est de repérer les éléments de répétition.


Exercice

Sur une feuille de papier, tracer un tableau de la façon suivante :




	Relation avec…
	Exemple : Éric
	 
	 
	 
	 



	Ce qui m’a séduit au début
	Il sortait d’une relation difficile dans laquelle il avait été quitté, et je l’ai trouvé attendrissant avec l’envie de le réconforter.
	 
	 
	 
	 



	Ce que mon partenaire me reprochait
	Il me reprochait d’être toujours sur son dos à vouloir qu’il fasse les choses comme moi je les voulais.
	 
	 
	 
	 



	Ce que je reprochais à mon partenaire
	Il ne se positionnait jamais et ne s’engageait pas dans notre couple. Il fallait toujours le pousser pour savoir ce qu’il voulait.
	 
	 
	 
	 



	Quelle que soit la raison de la rupture, quelle a été ma part de responsabilité ?
	J’attendais toujours qu’il s’engage de la façon que j’attendais, et je n’ai pas accepté sa façon de faire : quoi qu’il fasse, ce n’était jamais assez…
	 
	 
	 
	 





Une fois ce tableau rempli (et n’hésitez pas à y revenir plusieurs fois si besoin), relisez l’ensemble avec la question suivante en tête :
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