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PRÉAMBULE





Avec ce livre, je souhaite partager des conseils qui vous aideront dans votre processus de deuil et de communication avec vos défunts, et ainsi vous transmettre les clés de la guérison émotionnelle.


Écrire est pour moi une façon d’évacuer ce que nous ressentons, ce qui nous perturbe, nous blesse ou nous rend heureux. Poser des mots sur une feuille accompagne notre propre renaissance.


Lorsqu’une personne de notre entourage décède, c’est un tourbillon d’émotions qui s’éveille en nous. Il est parfois difficile de gérer ce traumatisme et de s’en relever. Ces pages ont été soigneusement écrites pour vous, avec des mots pesés, des phrases enrobées, car il est important, à mes yeux, qu’elles puissent résonner au plus profond de votre cœur et de votre âme.


Lors d’un deuil, le fait d’être médium, comme moi, n’enlève pas le ressenti. Mes émotions (tristesse, colère, manque) sont semblables aux vôtres, et je traverse le même processus de guérison que vous.


Je suis médium depuis toujours, je l’ai su dès que j’ai eu la capacité de réfléchir et de comprendre ce qui se passait dans ma tête et dans mon corps. Au début, je ressentais des présences, comme quelque chose d’inconfortable qui perturbait mon équilibre énergétique, puis je me suis rendu compte que tout n’était pas qu’émotion négative. J’ai commencé à visualiser des visages, des formes corporelles. Cette visualisation est comparable aux souvenirs que nous avons par exemple d’un film : au début, l’image n’est pas claire, mais lorsque le cerveau se focalise sur ce souvenir, elle se précise. Il y a donc ce « petit » quelque chose de différent en moi depuis mon plus jeune âge. Ce quelque chose, c’est la communication avec les défunts. Tout au long de ma première partie de vie, je me suis construite avec cette particularité, cette différence qui se développait en moi jour après jour.


Cette faculté ne m’a néanmoins pas permis de vivre le deuil plus aisément ou avec plus de recul. Ma douleur reste identique à la vôtre, mais j’ai appris à la traverser et parfois même à en faire une force. Le tout est de revenir à l’essence même de votre moi intérieur pour pouvoir apaiser ce passage de vie délicat.


J’accompagne les personnes souhaitant entrer en contact avec leurs êtres disparus depuis de nombreuses année ; c’est un don qui m’a été offert à la naissance. Depuis mon plus jeune âge, je capte les énergies des personnes vivantes comme celles des défunts. Lors d’une connexion, je communique d’abord la carte d’identité du défunt, sa personnalité, ses émotions lors de son vivant, puis j’effectue ce que j’appelle une chronologie de vie. Je me focalise sur les événements importants de son existence afin de donner une « preuve » à mes consultants qu’il s’agit bien du défunt qu’ils souhaitent contacter, et je peux ainsi commencer à transmettre les messages reçus. Le plus important, à mon sens, est que cette connexion leur procure un apaisement et leur apporte certaines réponses aux questions qu’ils se posent. Je tiens également à préciser qu’une communication n’est pas anodine, elle vous chamboule et vous remet dans un état de deuil ou d’émotions nostalgiques. C’est pour cela qu’avant toute connexion, je demande au consultant pourquoi il souhaite effectuer cette démarche. Mon métier est synonyme de mission de vie, je me consacre à aider autrui par ce biais-là, avec toujours bienveillance et honnêteté.


Cet ouvrage va vous permettre de mieux vous connaître et de redéfinir la relation que vous aviez avec votre défunt. Ce afin de, peut-être, entrer en contact avec lui.


Mais si la communication avec un défunt peut vous aider à libérer des émotions enfouies dans votre cœur et vous apporter une certaine paix, je ne peux vous promettre que vous obtiendrez les réponses que vous souhaitez absolument avoir. En effet, un contact défunt est une porte qui s’ouvre sur l’impalpable, et nous pouvons poser les questions qui nous tiennent à cœur. En revanche, ce n’est pas comme une communication téléphonique où l’on discute de vive voix avec la personne : je ne change pas de tonalité, je ne change pas de vocabulaire, je transmets seulement certains mots que le défunt utilisait de son vivant. C’est néanmoins un moment unique rempli d’émotions et d’amour.


Oubliez les films où apparaissent des esprits et les clichés qu’ils véhiculent sur la médiumnité, car ils reflètent uniquement le côté sombre de cette merveilleuse communication et ils n’ont rien à voir avec ce que nous allons évoquer.


S’il vous plaît, ne vous focalisez pas sur le mot « communication » ou sur ce que vous avez pu entendre à ce sujet, car chaque expérience, chaque souhait et chaque démarche selon votre vécu, votre passé et votre vie actuelle est unique. La notion de développement personnel a aussi son importance. En effet, certaines personnes ont besoin de pouvoir avancer en toute sérénité sur leur chemin de vie en ressentant ces émotions liées à l’absence ou au deuil de façon lucide.


Je souhaite également revenir sur une croyance qui me semble dangereuse pour l’esprit, pour le cœur, afin de vous permettre de continuer à vivre votre vie « normalement ». Tout d’abord, j’emploie le mot « communication » avec les défunts pour vulgariser le processus de connexion. Lors d’une connexion, ce sont votre propre vérité et votre propre expérience d’évolution, de curiosité ou d’accompagnement qui entrent en jeu. Ce n’est pas un acte anodin, comme je l’ai dit auparavant, et personne dans ce monde n’a la science exacte, personne ne sait ce qu’il se passe, si quelque chose existe vraiment dans un monde où séjourneraient les défunts. Croire en l’existence de ce monde peut apaiser et rassurer, mais soyez vigilant et ne focalisez pas trop dessus, car votre vie réelle a une importance bien plus grande. Le tout est de rester ancré au sol et ne pas, au fil de votre évolution spirituelle, développer une sorte d’addiction qui vous ferait passer à côté de votre vie terrestre.


Utilisez simplement ce livre comme un accompagnement dans votre processus de guérison. Il vous sera précieux lorsqu’un soir, au coucher, une nostalgie de votre défunt viendra s’installer en vous.


Pour télécharger les cartes, rendez-vous à cette adresse :


https://editions-jouvence.com/cartes-mots-defunts.pdf
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Mon histoire


Je m’appelle Floriane Arzouni, je suis maman d’un petit garçon fabuleux et l’épouse d’un homme merveilleux. J’ai des hobbies semblables aux vôtres, j’aime sortir au restaurant, prendre du bon temps, vivre en toute simplicité… et je suis médium.


Lorsqu’on pense à la médiumnité, on imagine la communication avec les défunts, mais également la faculté de voir l’avenir. Visualisez un arbre avec ses branches : chaque branche est différente et fait partie de cet arbre. La médiumnité, c’est pareil, il y a plusieurs branches comme la voyance et toutes les facultés extrasensorielles. Une fois le mot médium posé vient l’image d’une vie morne et triste, comme si le cimetière faisait partie de notre lieu de vie, et puis on revient à une notion plus mystérieuse et plus magique qui est la possibilité qu’un autre monde énergétique existe. Je vous rassure, ma vie est lumineuse et positiv ; c’est pour cela qu’il est important pour moi de faire tomber certains clichés qui desservent la médiumnité.
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