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Introduction

La nature est une source d'inspiration inépuisable. Au cœur de  

la forêt, la ore s'épanouit en de sublimes couleurs. Des jaunes aux 

verts qui parfois prennent des teintes bleutées aux orange chauds 

ou rougeoyants… La douceur de la lumière ltre entre les feuilles. 


L'aquarelle est le médium idéal pour exprimer la fraîcheur d'une plante 

de la forêt. La technique d'eau et de couleurs est une ouverture vers 


un monde de créations innies. Vous ressentirez de grands moments 

de plaisir et de zénitude à laisser glisser vos pinceaux sur le papier 

aquarelle. Détendez-vous et laissez-vous aller au plaisir de l'aquarelle.  


Respirez, vous êtes au cœur de la forêt.

L'aquarelle, entre eau et pigments

Vous avez envie de peindre à l'aquarelle et vous avez raison.  


L'aquarelle procure de beaux moments de plaisir et de satisfaction. 

Vous trouverez avec ce médium le moyen d'exprimer votre créativité.

Débuter l'aquarelle avec de bonnes bases permet de se faire plaisir  


et de réussir. Le papier, les pinceaux et les couleurs vont vous livrer 


les secrets nécessaires à la technique de l'aquarelle.  


Je vous donne, dans ce chapitre matériel, les clés pour choisir 


les articles qui vous conviennent.
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Le papier

Le papier coton

Le papier coton est composé de eurs de coton, 


généralement la partie la plus jeune. Ces papiers sont 

résistants, notamment sous l'action du pinceau, voire 

des grattages. Enlever de la couleur sur un bon papier 

coton ne l’endommage pas, en créant de vilaines 


petites peluches. Il est aussi plus résistant au temps. 

Un papier 100 % coton, gage de qualité, est donc 


indiqué sur les emballages.

L'un des processus de fabrication du papier est 

l'encollage, généralement avec de l'amidon ou de 


la gélatine. Le papier coton de très bonne qualité 

bénécie d'un gélatinage en surface et aussi à cœur. 

Le très réputé papier aquarelle de la marque Arches, 

fabriqué en France, met en avant, comme gage de 


qualité, une immersion dans un bain de gélatine 

naturelle qui pénètre à cœur son papier. D'autres 

marques comme Winsor et Newton ou Fabriano 

indiquent un encollage en surface et à cœur pour 


une absorption de la couleur.

Le papier coton, de bonne qualité, est fabriqué sur 

forme ronde. Cette forme ronde fait référence au 


cylindre qui façonne la pâte à papier. Ce procédé 

permet aux bres d'être distribuées avec régularité 

et homogénéité dans la pâte. Ainsi, contrairement à 

des papiers de mauvaise qualité, ou moulés à plat, 

il ne gondolera pas en une vague droite et régulière, 

qui mettrait votre aquarelle en grand péril.

Les papiers moins haut de gamme sont fabriqués sur 

forme plate. De ce fait, les bres n'ont pas la même 

dispersion dans la pâte que celles moulées sur forme 


ronde. C'est d'ailleurs ce qui va créer ces gondolages 


qui nuisent à la réalisation des aquarelles.

Un papier coton n'est pas pour autant gage de qualité. 

Du mauvais coton, de mauvais procédés, des ajouts 


de traitements nocifs (les papiers de bonne qualité 

sont sans traitement d'acide et/ou de chlore) pour le 

papier, trop absorbants ou autres causes inconnues 

du consommateur aquarelliste peuvent nuire à sa 


qualité. En d'autres termes, mieux vaut un bon papier 

cellulose qu'un mauvais papier coton.

Le papier cellulose

Le papier cellulose est, comme son nom l'indique, 

composé de bres cellulosiques issues de végétaux 

ou de bois. Généralement fabriqué sur forme plate, 

ce papier est prisé des débutants et aussi des 

aquarellistes chevronnés qui apprécient ses qualités, 

notamment la capacité d'ouvrir des blancs (enlever 

la couleur), la possibilité de repentirs favorisée 


par rapport au papier coton. Et bien sûr son prix, 


Le papier pour aquarelle existe en trois qualités : le papier coton, le papier cellulose  

et le papier à composition mixte. Le 100 % coton et le 100 % cellulose sont des papiers 

appréciés par les artistes. Quant au papier fabriqué avec divers composants,  

il est souvent plus adapté aux loisirs créatifs.
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moindre que le papier coton, ce qui est un avantage 

pour un débutant. Eectivement, débuter avec un 

papier qui coûte cher peut empêcher l'apprenti 

aquarelliste de prendre des risques, de tester, voire 

de s'amuser, de peur de gâcher ce précieux papier. 

Le papier 100 % cellulose (notion 100 % cellulose 


pas forcément indiquée par les fabricants) le plus 


connu est certainement le papier Montval, de la 


marque Canson. Mon papier cellulose préféré est le 

« I love art », vendu en exclusivité dans les boutiques 

Le Géant des Beaux-Arts. Sans acide, ni azurants 

optiques, ce qui lui assurerait de la résistance à la 

lumière et au vieillissement. Cette résistance au 


vieillissement reste toutefois diicile à démontrer, 

puisque ce papier n'est pas sur le marché depuis de 

longues années. Les blocs XL (papier aquarelle et non 

techniques mixtes) de la marque Canson permettent 

de s’entraîner et de découvrir l'aquarelle. Ce papier 

100 % cellulose, collage à cœur et en surface, est 


fabriqué en France, à Saint-Marcel-Lès-Annonay en 


Ardèche.

LEQUEL CHOISIR ?

Les avantages du coton ou du cellulose, en dehors 


de l'excellente réputation du papier coton, tiennent 


surtout de la pratique et des attentes de l'aquarelliste. 

Si vous êtes aquarelliste débutant(e), vous avez sans 

doute du mal à savoir quel papier vous convient. 

L'idéal est de tester diérents papiers de bonne 

qualité. Voici quelques critères pour vous guider : 

- Le papier coton est souvent plus cher que le papier 


cellulose.

- Le style de pose de l'aquarelle. Le papier coton 

permet de merveilleux eets et dégradés. La couleur 


fuse beaucoup dans le papier coton, ce qui peut 

perturber les premiers temps. Le papier cellulose, 

fragile aux « frottements », par exemple à l'ouverture 

des blancs, permet 

a contrario

 plus facilement 

d'enlever de la couleur. Le cellulose, de ce fait, peut 

permettre les repentirs, ce qui est diicile avec le 

papier coton…

- Les papiers aquarelle existent en plusieurs 

grammages. Le 300 grammes est ce qui convient, 


même pour débuter. Plusieurs grains de papier 

existent : grain satiné, grain n, grain torchon. 

Pour débuter, je vous conseille le grain n.

 À noter 

Changer de papier est à l'image de changer de 

couleurs. Il convient alors de s’habituer à ces 

nouvelles réactions entre l'aquarelle et le papier.  

Il est conseillé, lorsque vous aurez trouvé votre 

papier de le garder… et de n'en changer qu'avec 

intention.
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Les pinceaux

Autrefois, dans tous les livres sur la peinture 

artistique, il était conseillé de ne choisir que des 

pinceaux de bonne qualité, donc à toue en poils 


naturels. Ils étaient les seuls à assurer rétention de 

l'aquarelle et souplesse. Ainsi, les pinceaux à lavis, 

en poils de petit-gris et en numéro 20 ont une réserve 

exceptionnelle. La toue emmagasine quasiment 

assez d'aquarelle pour peindre un ciel sans retourner 

vers la palette !

Aujourd'hui, cela a bien changé. Les poils 

synthétiques sont d'une aussi bonne qualité que 

ceux en poils naturels : souplesse ou nervosité, 

excellente rétention des liquides. 


Est-ce la volonté des aquarellistes de ne pas sacrier 

les animaux à l'aune de leurs pinceaux ou est-ce un 


coût moindre qui incitent et ont incité les fabricants 

à la recherche ? Quoi qu'il en soit, ils ont créé des 

matières qui imitent parfaitement le poil de martre, 

de mangouste et de petit-gris. 


Derrière le joli nom de « petit-gris » se cache l'écureuil 

de nos forêts, joli animal à la queue volumineuse. 

Son poil donne une toue très douce et souple. 


Les pinceaux en poils de petit-gris ont une grande 


capacité d'absorption de l'eau. Les pinceaux en poils 


de martre ont une grande élasticité et un pouvoir de 

charge important. Ils sont à la fois souples, résistants 

et d'une grande nervosité.

Quel que soit le niveau de l'aquarelliste, un pinceau 


en poils synthétiques existe pour chaque artiste et 

chaque technique.

Les pinceaux aquarelle peuvent donc être fabriqués 

avec des poils synthétiques, souvent d'imitation 

de poils naturels an de garantir la souplesse et 

la rétention de l'aquarelle. Si vous voulez une toue 

souple et douce, choisissez plutôt une imitation petit-

gris. Si vous souhaitez plus de dynamisme à votre 

pinceau, choisissez plutôt une imitation martre.

J'aime peindre avec les pinceaux Aquarellys, de la 

marque Léonard. Ils ont une toue dite ronde, qui est 

cependant eilée, ce qui permet quelques graphismes 

du bout de la toue. Ils sont conseillé par le fabricant 

pour les lavis, grâce à leur bonne rétention, et pour les 

détails.

Les Soaqua de la marque Raphaël sont un peu plus 

souples.

Les pinceaux Ultimo de la marque Escoda sont 


également de très bonne qualité, agréables sur 

le papier, souples et proches d'un petit-gris.

Les pinceaux aquarelle existent en deux catégories : les poils naturels et les poils 

synthétiques. Ils sont parfois mixtes, avec du naturel et du synthétique. 
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