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Avertissement


  
    • Les textes, méthodes, techniques, tests ou conseils présentés dans cet ouvrage ne peuvent en aucune façon se substituer à un diagnostic médical qui demeure la démarche indispensable pour identifier une maladie.


    • Cet ouvrage invite très fermement les lecteurs à ne jamais se soustraire à un traitement médical conventionnel et à ne jamais abandonner un traitement en cours sans l’avis éclairé de leur médecin référent ou de leur spécialiste.


    • Notre objectif est de faire mieux connaître un certain nombre d’approches appartenant à la tradition occidentale mais aussi orientale, et largement intégrées en naturopathie au niveau international.


    • L’objectif est aussi d’inviter des unités de recherche à s’investir plus avant dans la compréhension et la validation scientifiques des approches cliniques liées aux soins et cures naturopathiques, sur le plan prophylactique comme thérapeutique, validations cliniques hélas bien trop rarement encadrées, à notre connaissance, en France.


    • La naturopathie n’étant ni une médecine alternative ni une médecine parallèle, elle se positionne clairement dans une stratégie systémique et intégrationniste de la santé. Dans un système de santé optimum, chaque praticien doit en effet pouvoir intervenir en des temps différents de l’histoire de la personne : en l’occurrence, le naturopathe agira tantôt dans le champ de la prévention primaire active (c’est-à-dire en amont de la maladie, dans le cadre précis de l’éducation à la santé globale), tantôt comme acteur complémentaire des soins médicaux classiques (l’allopathie) ou de soins des médecines dites « douces » (homéopathie, phytothérapie…), tantôt comme accompagnateur des processus de régénérescence (cadre des dysfonctions ou troubles dits « fonctionnels »). Dans les trois cas, il sera l’éducateur de santé globale incontournable et l’hygiène de vie de la personne sera pour lui prioritaire.


    • Les naturopathes aspirent et œuvrent aujourd’hui plus que jamais à la réalisation d’une authentique médecine intégrative où chaque praticien trouve sa juste place dans le respect mutuel des différences et des compétences, comme c’est déjà le cas dans de très nombreux pays du monde1.

  


  
Qui est Daniel Kieffer ?


  
    • Le fondateur du Collège européen de naturopathie traditionnelle holistique® (CENATHO) et le créateur de cet enseignement original. Ce collège forme également depuis 1990, outre des naturopathes professionnels, des praticiens certifiés en sophrologie intégrative, en massage bien-être et des conseillers en boutiques de bio nutrition.


    • Universitaire de 1968 à 1978 à la faculté de Paris VIII (études diplômantes de psychologie, sciences de l’éducation, lettres étrangères, botanique et hypnose clinique), il fait sur lui-même l’expérience de très nombreuses médecines dites « douces » ou « naturelles » et complète son cursus en naturopathie auprès de plusieurs formateurs entre 1972 et 1990, notamment en psychothérapie transpersonnelle, sophrologie, différentes formes de yoga, qi gong, phyto-aromathérapie, musicothérapie, iridologie, massages, ostéopathie naturopathique, thérapies énergétiques… en France mais aussi en Allemagne (Heilpraktiker de la Faschule Saarbrüken), en Italie (LUINA) et au Québec (EESNQ), ainsi qu’à l’occasion de très nombreux voyages studieux. C’est de cette synthèse intégrative que naîtra le concept de naturopathie holistique qui lui est cher.


    • Pendant longtemps chargé de formation à la Croix Rouge française, à l’École européenne d’ostéopathie de Maidstone (Grande-Bretagne) et à l’Institut supérieur de psychologie de Paris VII, il est également souvent intervenu comme consultant au Collège ostéopathique de France, à l’Institut de biokinergie, à l’école ISMET de Barcelone et à l’École d’enseignement supérieur de naturopathie du Québec.


    • Il fut l’un des membres cofondateurs de la FENAHMAN (devenue aujourd’hui « La Féna », fédération nationale représentative de la profession puis des écoles auprès des patients et des pouvoirs publiques depuis 1985), et fut l’un des experts fédéraux nommés auprès de l’intergroupe Santé du Parlement européen pour la naturopathie.

    Il coordonne à ce jour la commission pédagogique nationale au sein de La Féna et en est le vice-président. Il est aussi engagé dans le Comité pédagogique de la Fédération mondiale de naturopathie (World Naturopathic Federation).


    • Il préside l’Union européenne de naturopathie, et est membre du Registre des praticiens de santé naturopathes de France (OMNES).


    • Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences, des ateliers et des stages afin de populariser le plus largement possible le concept de médecine intégrative et surtout l’enseignement de santé naturelle corps-âme-esprit auquel il consacre sa vie.

  


  
Introduction


  Les pollutions sont partout : l’air, l’eau, la terre, les aliments sont aujourd’hui porteurs d’innombrables molécules indésirables. Outre les toxines que notre organisme produit régulièrement (urée, acide urique et autres acides organiques, cholestérol, produits des putréfactions et fermentations intestinales…), ces surcharges sont globalement nommées xénobiotiques, littéralement « étrangères à la vie ». À la fois extrêmement nombreuses et sujettes à s’associer pour former d’autres nouveaux composés complexes, ces molécules toxiques inquiètent à juste titre les consommateurs et les plus avertis des médias. Il est même devenu impossible de les dénombrer !


  Dans un précédent ouvrage2, nous avions largement développé les sources des toxiques et toxines, et proposé des réponses et stratégies, sous forme de cures naturopathiques.


  Aujourd’hui, il semble indispensable d’élargir la compréhension du phénomène sur tous les plans composant l’être humain, afin que le plus grand nombre comprenne les importants enjeux sanitaires en présence et envisage une réforme profonde, responsable et adaptée de ses habitudes de vie.


  Il s’agit donc de s’ouvrir à une conscience plus vaste de la vie et du vivant, une approche dite « holistique »* et systémique qui dépasse très largement la vision limitée au plan du corps…


  Nous enseignons cette naturopathie holistique depuis 1978 et les centaines de professionnels issus de nos formations semblent répondre aux attentes de leurs consultants, bien portants ou malades, mais toujours en quête de compréhension de leur santé et heureux d’être enfin écoutés, respectés et accompagnés dans leur globalité. Derrière la demande première d’un client se dissimule une profonde quête de sens… or, sur chacun des 7 plans où l’humain est impliqué se cachent de possibles causes de dysfonctions ou de pathologies. Heureusement, on y trouve aussi 7 réserves de ressources ou potentiels de mieux-être et de guérison. On peut y développer également une forme de pédagogie, car chacun de ces plans possède, en quelque sorte, son anatomie, sa physiologie et sa pathologie propres.


  La santé authentique et surtout la santé durable est à ce prix, exigeant une remise en cause courageuse de son hygiène de vie et de ses priorités. Mais au fait, qu’est-ce vraiment que la santé ?


  
    * Les termes suivis d’un astérisque sont définis dans le glossaire.

  


  
Qu’est-ce que la santé ?


  Au début du xxe siècle, la santé était définie comme « le silence des organes », ou par une simple « absence de maladie ». Rien de bien positif dans ces approches pour le moins simplistes, et aucune vision globale à l’horizon…


  Heureusement, dans les années 1940, l’Organisation mondiale de la santé a proposé une nouvelle définition bien plus complète, et toujours officiellement diffusée : « La santé est un état de complet bien-être physique, moral et social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou de handicap » ; elle représente « l’un des droits fondamentaux de tout être humain, quelles que soient sa race, sa religion, ses opinions politiques, sa condition économique ou sociale ». On peut y percevoir une triple prise en considération : celle du corps, de la psyché (le plan « moral » évoqué ici est celui du psychisme) et de la dimension socioculturelle.


  Pour nous, la définition de la santé est encore plus exigeante et se décline sur toutes les dimensions de l’humain : la santé est un état d’harmonie dynamique, résultant de la libre circulation de la vie sur tous les plans de l’être.


  Chacun percevra que l’harmonie contient et résume en soi toutes les qualités et vertus possibles. Le fait que cette harmonie soit dynamique suppose de plus un flot, un mouvement indissociable de la vie et s’opposant à l’immobilité, à la fixité, au processus générique dit « de sclérose ». Si cette harmonie dynamique est clairement définie ici comme étant le fruit d’une libre circulation de la vie (donc dans sa dynamique et sans concessions à la sclérose), elle suppose aussi d’être conçue et surtout expérimentée sur tous les plans de l’être. En biologie comme en physiologie, c’est fondamentalement la dynamique du vivant qui nourrit la recherche et la science. Ce sont essentiellement les mouvements – et cela à toutes les échelles de la vie (du microcosme au macrocosme) – qui assurent les échanges, le flux et le reflux, la circulation des informations ou des forces, qu’il s’agisse d’électrons, de molécules, de fluides sanguins ou lymphatiques, d’oxygène ou de champs d’énergie…
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    Les physiciens quantiques Ilya Prigogine3 et Fritz-Albert Popp4 ont largement développé l’idée que dans l’univers (et a fortiori dans l’humain) ce ne sont pas les forces de l’entropie (ce qui signe la dégradation d’un système vivant) qui dominent, même s’il est aisé de réduire la biologie à une destruction perpétuelle de matière première au profit d’une libération d’énergie5. Naître, croître et mourir n’est plus acceptable comme un résumé objectif des phénomènes observés par le scientifique : en réalité, si la vie semble sacrifier en permanence sa création, c’est pour mieux lui offrir l’opportunité de participer à une perpétuelle et nouvelle création. Ainsi, l’eau et le CO2 (les déchets, en quelque sorte, les résidus secondaires à la combustion du glucose ou du charbon) deviennent-ils les nutriments ou les partenaires, les complices indispensables pour une multitude d’autres réactions, au service d’autres créatures, au service d’une complexité, d’une évolution et d’une différenciation permanentes…


    La vision moderne de la biologie est ainsi devenue celle où les espèces ne sont plus en lutte incessante pour la survie ou la compétition, mais deviennent effectivement des partenaires, et parfaitement coopératifs entre eux.


    La négation de la primauté de l’entropie est aujourd’hui démontrée : un processus nommé entropie négative, ou mieux encore néguentropie, est alors mis en évidence.


    Au cours de ce processus, minéraux, végétaux et humains trouvent un champ d’expérience, de croissance et de progrès, voire de service permanent.

  


  C’est dans cette nouvelle perspective que s’inscrit l’étude de la santé humaine en naturopathie holistique.


  
    • Chaque plan d’existence devient alors clairement partenaire, complémentaire et non rival des autres plans.


    • La pensée holistique enseigne que « le tout est supérieur à la somme des parties », à l’image d’une montre qui n’est pas que l’addition de ses pièces, mais un objet capable de donner l’heure. De même, l’être humain est plus que la somme de ses cellules ou de ses atomes : il est pensant, aimant, créatif et évolutif.


    • Chaque plan enfin, possédant sa propre dynamique intrinsèque, est aussi dépendant de tous les autres, tout comme il est impliqué dans la dynamique des autres plans… et du tout !

  


  La démonstration de la coresponsabilité collective est quasiment faite, et il semble tentant d’en appliquer le concept à la vie humaine.


  Mais au fait, de quels plans parlons-nous ?


  
Les 7 plans pris en considération en naturopathie holistique


  Le schéma suivant montre clairement l’unité centrale de l’humain, déclinée en ses 5 plans fondamentaux. À droite et à gauche, les dimensions socioculturelle et environnementale s’y ajoutent comme des champs d’expérience complémentaires mais incontournables.
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  De bas en haut, nous pouvons tous faire l’expérience des différents plans :


  
    1. notre réalité physique, c’est-à-dire le plan corporel dense, ce que les Orientaux nomment le « véhicule corporel » ;


    2. notre vitalité (ou plan d’énergie vitale), sans laquelle le plan physique ne serait ni vivant ni animé. Analogiquement, si le plan physique fait référence au règne minéral, le plan énergétique fait référence au plan végétal (où la vie fait circuler une sève et se multiplier des cellules) ;


    3. nos émotions, notre part de passions et de désirs que nous partageons avec le règne des animaux à sang chaud (plan parfois nommé « astral ») ;


    4. notre pensée (plan mental ou intellect) ; bien distinct du plan des émotions, le plan de la pensée y est presque systématiquement associé et alimente les divers commentaires intérieurs ;


    5. notre spiritualité, plan le plus précieux peut-être mais aussi le plus difficile à définir : sans connotation religieuse ou mystique, il évoque tout ce qui dépasse l’humain et tend à le transcender, sa quête de sens et son besoin de reliance à plus grand que lui ; il est nommé « plan transpersonnel » en psychologie moderne ;


    6. Ie plan socioculturel. Il évoque notre lien avec l’éducation parentale puis scolaire et universitaire, mais aussi l’impact de tous les médias, du religieux, du monde de l’art, etc. Il s’agit, en termes de psychologie junguienne, de l’inconscient collectif dans lequel nous baignons tous et qui façonne très largement nos croyances et donc notre comportement ;


    7. Ie plan écoplanétaire (ou plan environnemental) : de toute évidence, c’est celui qui fait de notre planète notre Mère-Terre, nourricière mais ô combien menacée aujourd’hui…

  


  Notons que des interactions permanentes relient aussi l’unité centrale du schéma (l’individu en 5 plans) avec les plans de droite et de gauche, faisant de la personne un émetteur et un receveur (plus ou moins conscient de l’être). Bien entendu, si sur tous ces plans la vie s’exprime, se manifeste et circule, c’est en des termes différents ; à nous de percevoir les analogies entre la circulation du sang (et de la lymphe, des influx nerveux, etc.) sur le plan physique et les autres types de circulations – énergétique (on parlera alors de prâna ou de qi par exemple), des émotions, des pensées, etc. Ce septénaire représente l’essentiel du champ d’existence de l’humain et, comme tel, il est nécessaire et suffisant en naturopathie. Limiter ce champ à 3, 5 ou même 6 plans comme le font certains, nous semble, à l’expérience, très réducteur et même dangereux : en effet, lors de l’anamnèse (questionnement très complet auquel procède le naturopathe au début de sa consultation) on risque de négliger le ou les plans sur lesquels l’origine d’un trouble peut se cacher. C’est le propre de la vision holistique d’intégrer l’ensemble multidimensionnel de la personne, à la fois en termes de bilan, mais aussi en termes de pédagogie puis de réponses hygiéniques ou thérapeutiques individualisées.
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      • Si un praticien n’est pas au fait des réalités psychosomatiques qui montrent l’impact de la vie intérieure et des conflits sur la biologie, il passera à côté de la cause d’innombrables pathologies digestives ou dermatologiques. Dans ce cas, ce sont les plans émotionnel et/ou mental qui seront négligés.


      • S’il néglige les nuisances électromagnétiques liées à tous les appareils connectés, les dangers des nouveaux compteurs Linky®, des fours à micro-ondes ou des lignes à haute tension, il ne pourra pas conseiller correctement son client travaillant dans des milieux à risques ou ayant simplement développé une hypersensibilité auxdites nuisances. Dans ce cas, ce sont les plans énergétique et/ou environnemental qui seront négligés.


      • S’il n’a aucune notion d’ethnomédecine, il ne pourra pas individualiser son programme de santé face à un paysan venant du Bénin ou un chef d’entreprise débarquant de New York. Dans ce cas, c’est le plan socioculturel qui sera négligé.

    

  


  
Quid des barrages ?


  Dans la perspective où la santé est conditionnée par une libre circulation de la vie sur tous ses plans, on peut imaginer que tout ce qui entrave, freine, limite ou altère ce flux dynamique fera fonction de barrage perturbateur.


  Le tableau qui suit propose une simplification de cette approche et des exemples clairs.


  
    

      	
        PLANS

      

      	
        EXEMPLES DE BARRAGES

      
    


    
      	
        Plan physique/mécanique

      

      	
        Mauvaises postures, vêtements trop serrés, xénobiotiques, fractures, adhérences cicatricielles…

      
    


    
      	
        Plan physique/biologique

      

      	
        Surcharges de toxines, carences vitaminiques, sténoses, constipation chronique, grossesse…

      
    


    
      	
        Plan bioénergétique

      

      	
        Port de montres à quartz, travail sur appareils connectés, utilisation de four à micro-ondes défectueux, carences en lumière solaire, proximité d’antennes relais…

      
    


    
      	
        Plan émotionnel

      

      	
        Colères rentrées, non-dits, traumatismes non résolus, conflits actifs, frustrations, culpabilité…
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