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Préface


    Acidité, alcalinité, pH urinaire, acidose… ces termes sont de plus en plus utilisés de nos jours par des nutritionnistes, des médecins, des naturopathes et des homéopathes, aussi bien pour des affections bénignes qu’à propos des maladies dégénératives graves.


    Le public sent confusément qu’il s’agit de quelque chose d’important pour la santé, mais le sujet lui est encore peu connu. En effet : qu’est-ce qu’un acide ? Qu’est-ce qu’une base ? Où les trouve-t-on ? Comment s’acidifie-t-on ? Par quels processus les acides détériorent-ils la santé ? Comment s’en prévenir ?


    Le livre L’équilibre acido-basique de Christopher Vasey vient à point nommé pour rendre intelligible à tous la question de l’acidité. Exempt de tout jargon technique rebutant, il explique d’une manière accessible et simple ce qu’est l’acidose, le pH, etc. Son but est d’aider chacun. Il est donc éminemment pratique. Un système de listes et de tableaux récapitulatifs permet au lecteur de déterminer s’il souffre d’acidité, quelles sont les causes de son acidification et comment retrouver son équilibre acido-basique.


    Il n’est pas destiné uniquement au grand public ; il intéressera aussi au plus haut point tous les thérapeutes, qu’ils soient médecins ou non. Effectivement, non seulement les problèmes de santé liés à l’acidification du terrain sont très fréquents de nos jours, mais l’action bénéfique de nombreux traitements et remèdes est entravée par la modification du pH du terrain vers l’acidité.


    Nous sommes heureux de vous présenter cet ouvrage de base sur l’équilibre acido-basique, question dont on entendra de plus en plus parler, car tout notre mode de vie et d’alimentation tend vers l’acidification et la rupture de ce précieux équilibre.


    Les Éditions Jouvence

  


  
    « Certainement l’acide est-il le plus nuisible de tous les états des humeurs. »


    Hippocrate


    « Dans notre mode de vie actuel, où nous sommes trop sédentaires, mal oxygénés, nourris d’aliments très appauvris en catalyseurs divers, il est courant de voir des troubles de santé dus à une accumulation d’acides. »


    Dr Catherine Kousmine


    « L’incapacité métabolique des acides est la source, à peu près ignorée des classiques, d’une foule d’affections anémiantes, décalcifiantes, corrosives et secondairement infectieuses. »


    Dr Paul Carton


    « L’équilibre acido-basique de l’organisme est un élément fondamental pour conserver la santé. »


    Jean-Pierre Geffroy

  


  
    Introduction


    La santé est un équilibre instable qui doit être reconquis sans cesse. Il se manifeste de multiples manières : entre l’activité et le repos, entre les besoins du corps et les aliments effectivement consommés, entre la production et l’élimination de toxines… mais aussi dans le subtil équilibre entre les bases et les acides présents dans notre corps.


    Toute perte d’équilibre, que ce soit vers une augmentation des acides ou des bases, nous éloigne de la santé et engendre ainsi des troubles organiques.


    De nos jours, en raison de nos habitudes alimentaires et du mode de vie que nous menons, l’équilibre acido-basique est souvent rompu ; de plus en plus, nous tendons vers l’acidification.


    Si certaines personnes réussissent à lutter victorieusement contre l’agression que représente l’excès de substances acides, la plupart d’entre nous, cependant, se montrent – à des degrés divers – peu capables de les neutraliser et de les éliminer.


    Certains malades métabolisent mal les substances glucidiques et développent du diabète ou de l’obésité, ou métabolisent mal le sel et font de la rétention d’eaux, ou encore métabolisent mal les protéines et deviennent sensibles aux troubles rhumatismaux ou rénaux… d’autres métabolisent mal les acides directement absorbés ou formés dans le corps.


    Cette défaillance métabolique est l’une des plus répandues, mais malheureusement aussi l’une des moins connues. L’acidification du terrain qui en résulte est la source de très nombreux troubles de santé. Beaucoup de gens en sont atteints, mais dans l’ignorance des causes véritables de leurs maux, leurs souffrances durent parce que le traitement adéquat n’est pas mis en place.


    La multiplicité des affections qui résultent de l’acidification du terrain, troubles qui peuvent se manifester simultanément ou successivement dans le temps, fait courir le malade d’un spécialiste à l’autre et adopter des traitements divers – véritable combat contre l’hydre à sept têtes – alors qu’un traitement de fond unique – la désacidification du terrain – amènerait la guérison. Qui penserait qu’il existe fréquemment un point commun entre des maladies aussi diverses que les rhumatismes, les rhumes chroniques, les dépressions nerveuses et les caries dentaires ? Ou encore entre les eczémas rebelles, la chute des cheveux, les névralgies et le manque de vitalité ?


    Peu de gens penseront que ces maladies ont une origine commune. Encore moins que cette origine réside dans la perte de l’équilibre acido-basique.


    L’acidité n’est pas le nouveau « fourre-tout », la dernière brebis galeuse sur laquelle on peut rejeter la responsabilité de tous nos maux. L’éventail des troubles dus à l’acidité forme un ensemble précis qui s’explique logiquement : ils sont causés par la déminéralisation des tissus qui résulte de la lutte du corps contre les acides.


    Habituellement, la question des acides et des bases est traitée d’une manière générale. On ne considère que les cas des personnes ne souffrant pas d’une faiblesse métabolique à l’égard des acides. Cette approche n’est évidemment pas d’un grand secours pour les gens, de plus en plus nombreux, qui en souffrent. Pour eux, la question des acides doit être abordée d’une manière toute différente, tout comme la question du sucre, par exemple, est abordée de manière différente pour le diabétique et pour le non-diabétique.


    Faire connaître cette faiblesse métabolique à l’égard des acides et le mal qu’est l’acidité, tel est le but de ce livre.


    
      Le mode de vie et l’alimentation d’aujourd’hui conduisent à l’acidification de l’organisme et, par là, à une foule de maux.

    

  


  
    I. Exemples de quelques cas d’acidité
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    Pour mieux situer la question de l’acidité, nous allons tout d’abord citer quelques exemples de cas tirés de la pratique.


    
      Madame L., 49 ans


      [image: Image] Manque de vitalité, dépression


      Madame L. souffre de dépressions périodiques. Toujours fatiguée, elle manque de vitalité et sa pression est trop basse. Ses extrémités (pieds, mains) sont froides et insensibles. Des douleurs articulaires migrent d’une articulation à l’autre. Ses dents sont cariées, ses gencives fragiles et ses ongles cassants. Madame L. est vite énervée, irritable et souffre d’insomnies. Les troubles dont se plaint cette dame sont typiques d’un terrain acide. L’examen de son alimentation confirme que ce sont bien les acides qui sont en cause.


      À part un repas traditionnel par jour (salade, légumes, un farineux, fromage ou viande), Madame L. s’alimente presque exclusivement de fruits et de yaourts, deux aliments acides. Croyant retrouver les forces qui lui manquent en mangeant, elle consomme des fruits tout au long de la journée et jusqu’à 8 yaourts par jour. Elle est aussi une grande consommatrice de café.


      À cause du côté extrême de son régime, l’acquisition de nouvelles habitudes alimentaires et la désacidification du terrain qui en résulte se font lentement. Mais déjà deux mois après le début du traitement alcalinisant, Madame L. se sent mieux dans sa peau. Elle a retrouvé sa joie de vivre et sa vitalité. Elle est plus calme et dort mieux. Elle est nettement moins frileuse, ses ongles sont à nouveau solides.


      Madame L. poursuit son régime alcalin et quatre mois plus tard, la plupart de ses troubles ont disparu. Elle a perdu sa tendance à la dépression.

    


    
      Madame R., 68 ans


      [image: Image] Arthrose, sciatique


      Dès l’âge de 15 ans, Madame R. souffre périodiquement de douleurs à la colonne vertébrale et aux genoux. Le mal va en empirant avec les années et les périodes de répit deviennent de plus en plus rares. Finalement, Madame R. ne peut plus lever ses pieds pour monter les escaliers, ni même pour se chausser. Des sciatiques récidivantes l’immobilisent pendant de longues périodes. À l’âge de 49 ans, à cause de l’état de son dos et de ses genoux, elle est clouée au lit et ne pense plus pouvoir se déplacer autrement qu’en chaise roulante. Ses gencives sont enflammées et ses dents branlantes. Le dentiste propose l’extraction des dents et la mise en place d’un dentier.


      L’alimentation de Madame R. contient beaucoup trop d’aliments acides et acidifiants. Elle se nourrit principalement de pain, de pâtes et de flocons de céréales. Le sucre blanc et le chocolat occupent également une place importante dans son alimentation. De plus, Madame R. consomme énormément de café (boisson très acidifiante) et de fruits acides.


      À l’âge de 50 ans, Madame R. modifie radicalement son alimentation. Elle adopte un régime alcalin qu’elle suit très strictement et supprime totalement le café, le sucre et les sucreries. Trois fois par jour, elle prend une préparation de minéraux basiques (citrates alcalins) pour neutraliser l’acidité.


      Un mois après le début du traitement, Madame R. peut à nouveau se mouvoir et monter les escaliers. Un an après, tous ses troubles ont disparu et elle déclare n’avoir jamais été aussi bien de toute sa vie. 18 ans après, Madame R. est toujours aussi active et… n’a toujours pas de dentier !

    


    
      Enfant D., 6 ans


      [image: Image] Rhume chronique


      Cet enfant souffre d’un rhume chronique. « Onze mois par année, il est enrhumé ! », déclare sa mère. En outre, il a de nombreuses caries dentaires et des ongles qui se dédoublent. Il est toujours fatigué et réclame des siestes.


      L’examen de son alimentation nous révèle qu’il mange beaucoup trop de fruits et de céréales et qu’en plus, il consomme ces aliments acidifiants au cours d’un même repas (tartine et pomme, flocons de céréales et fruits frais, tarte aux fruits, riz et dessert de fruits). Or, le mélange amidon-fruits est très difficile à digérer correctement et provoque le plus souvent des fermentations intestinales. L’apport des acides est donc augmenté par les acides résultant des fermentations.


      Le traitement instauré consista à réduire fortement la quantité de fruits et de céréales consommés et à éviter leur présence simultanée au cours d’un même repas. La part des aliments alcalins, comme les légumes et les pommes de terre, est augmentée. En outre, l’élimination des acides est stimulée par une tisane dépurative.


      Cinq jours après, les rhumes cessent et l’enfant retrouve son énergie.

    


    
      Monsieur H., 50 ans


      [image: Image] Eczéma


      Monsieur H. souffre d’un vilain eczéma au cou. L’affection a débuté par l’apparition d’une tache rouge et rugueuse qui, ensuite, s’est fissurée et s’est mise à suinter. Les sécrétions, en séchant, ont formé une épaisse croûte, s’étendant sur une surface de 10 cm de long et 6 cm de large. Suivant les mouvements effectués, ou si Monsieur H. ne résiste pas aux fortes démangeaisons et se gratte, la croûte se fissure à nouveau et suinte, entretenant ainsi la plaie. Par ailleurs, Monsieur H. a la peau irritée sous son bracelet de montre et des crevasses aux orteils. Dans le passé, il a souffert d’un zona.


      Son alimentation comprend une quantité excessive de fruits, qu’il consomme crus ou cuits pratiquement à chaque repas et aux collations. Le miel et les céréales occupent aussi une place trop importante, sans que l’acidité apportée par ces aliments ne soit compensée par des aliments alcalins. En effet, Monsieur H. ne mange que très peu de légumes crus ou cuits et de pommes de terre.


      Face aux troubles d’acidose dont souffre ce patient, un régime alcalin est prescrit, ainsi que la prise de citrates alcalins pour neutraliser l’acidité. Des plantes dépuratives sont aussi conseillées pour faciliter l’élimination des acides.


      Six semaines après le début du traitement, l’état de l’eczéma ne s’est pas amélioré et Monsieur H. désespère d’arriver à un résultat. Le traitement est cependant poursuivi. Brusquement, une semaine après, les suintements cessent, la croûte tombe et la peau se cicatrise. À part une petite rougeur sur la zone concernée qui subsistera quelque temps encore, l’eczéma a disparu. Monsieur H. conserve le régime alcalin large, mais abandonne le dépuratif et le mélange de bases. Deux ans plus tard, l’état cutané est toujours excellent. Monsieur H. ayant une peau sensible, il arrive de temps à autre qu’elle rougisse et sèche ; notamment lorsqu’il consomme trop d’aliments acides. Une petite correction de régime cependant remet rapidement tout en ordre.


      
        « Quand quelqu’un désire la santé, il faut d’abord lui demander s’il est prêt à supprimer les causes de sa maladie. Alors seulement est-il possible de l’aider. »


        Hippocrate
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