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«Une aquarelle n

’

est pas une histoire,  

c

’

est la traduction d

’

une sensation,  

d

’

un souvenir, d

’

un état d

’

âme.» 
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[image: ]Blanche Tristant est une aquarelliste, illustratrice et desi-

gner française. Ancienne styliste, elle s’est reconvertie il y 

a cinqans en tant qu’entrepreneuse créative en aquarelle.

Cette formation artistique et sa casquette de designer 

lui permettent de proposer du contenu inspirant, frais et 

créatif avec l’aquarelle. Grâce aux conseils créatifs et aux 

techniques de ce livre, vous serez  er d’accrocher au mur 

vos aquarelles ou d’o rir vos peintures à vos proches.

Ce livre vous aidera à vous perfectionner ou à bien démarrer 

votre découverte de l’aquarelle.

Toutes les techniques et les conseils de cet ouvrage sont 

issus d’une longue expérience en tant qu’aquarelliste pro-

fessionnelle.

Blanche partage une grande histoire d’amour avec les 

 eurs. Elle a grandi à la campagne, dans une pépinière bre-

tonne entre terre et mer. L’univers botanique est sa principale 

source d’inspiration. Sa famille lui a transmis sa passion des 

 eurs, de la nature, des saisons, des jardins, etc. Aujourd’hui, 

Blanche crée des peintures poétiques, douces et intempo-

relles, espérant pouvoir toucher et inspirer d’autres esprits 

sensibles et créatifs.

Pour la partie création, vous ne serez pas en panne d’ins-

piration !  N’hésitez  pas  à  suivre  le  travail  de  Blanche  sur 

les réseaux sociaux ou au travers de son premier ouvrage 

Fleurs et végétaux à l’aquarelle

 chez mercileslivres  en 2021.

PRÉSENTATION 

DE L’ARTISTE
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[image: ]Lancez-vous dans l’aventure créative avec l’aquarelle!

Si vous êtes débutant, donnez-vous le temps d’apprivoiser ce mé-

dium très «libre» sans vous  xer d’objectifs de réussite trop élevés. 

Suivez  les pas à  pas  du livre en vous  aidant de  l’index  de di  culté  

(voir p. 156), et montez ainsi progressivement vers les sujets plus com-

plexes pour vous challenger. 

Mon meilleur conseil: amusez-vous! De jolies explorations et décou-

vertes colorées vous attendent au travers de ces merveilleux jardins.

UN MOT DE BLANCHE

Si vous êtes débutant, donnez-vous le temps d’apprivoiser ce mé-
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[image: ]Les  explorations  orales  de  mon  premier  livre, 

Fleurs et végétaux 

à l’aquarelle

, sont imprimées dans mon identité graphique depuis 

maintenant sept ans. Si vous êtes déjà passé par là, j’espère que cet 

ouvrage vous aura aidé et accompagné dans la découverte et la pro-


gression de votre technique et de vos aquarelles.

Après les eurs, les bouquets et les monogrammes euris, aujourd’hui 

je souhaite partager avec vousune autre facette créative de l’univers 

botanique avec le sujet des jardins euris.

Peut-être le savez-vous, mais je passe beaucoup de temps à puiser 

mon inspiration auprès de mon nid familial que j’ai quitté il y a main-


tenant un bon nombre d’années, mais qui reste à ce jour ma plus 

belle source d’inspiration. J’aimerais pouvoir vous y emmener. Dans 

cet endroit où chaque saison me bouleverse par son charme et la 

puissance  de son renouveau  végétal et oral.  En pleine campagne 

bretonne, les champs de maïs à perte de vue, cinq chênes bicente-


naires entourent quatre habitations aux pierres apparentes et toits en 

ardoises. Ma famille y habite depuis plusieurs générations, et je pense 

qu’il y  a  eu un basculement orissant  en 1980,  quand mes grands- 


parents ont entamé une revisite totale de leur ancien corps de ferme 

pour la transformer en immense jardin et pépinière à ciel ouvert.

Je passe encore beaucoup de temps là-bas pour voir mes parents et 

ma grand-mère, mais aussi pour me perdre dans l’ancienne pépinière 

où  eurissent  encore  des  centaines  de  camélias,  magnolias,  aza-


lées et autres arbres euris qui faisaient la spécialité de la collection  


de mon grand-père. C’est une réelle chance d’avoir cet endroit où 

puiser mon inspiration au quotidien, et où démarrent beaucoup de 

nouvelles histoires euries avec mes couleurs et mes pinceaux.

En  2022,  j’ai  agrandi  le  cadre  de  mes  eurs  à  l’aquarelle,  avec  les 

portes et les fenêtres euries. Puis, je l’ai étendu à des scènes plus 

complètes de jardins et de paysages champêtres.

AVANT-PROPOS
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[image: ] Aujourd’hui, je souhaite vous transmettre tout cet univers pour vous 

inspirer, pour vous aider et pour peindre à votre tour de jolies scènes 

 euries en plein air. Nous décomposerons chaque élément ensemble. 

En commençant d’abord par de simples détails de composition, 

comme les jardinières et les pots en terre cuite, jusqu’à l’architecture 

complète d’une peinture avec le dessin en perspective et en n,  une 

réalisation plus graphique et plus technique.

À présent, partons ensemble pour une nouvelle aventure créative 

dans nos jardins où mille sujets  euris, frais et colorés nous attendent.

Vous avez peut-être une prédisposition créative ou vous souhaitez 

depuis longtemps découvrir l’aquarelle? Lancez-vous sur ce thème, 

et partagez vos créations sur les réseaux sociaux avec moi avec le 

hashtag #leaubleueaquarelle.

 Aujourd’hui, je souhaite vous transmettre tout cet univers pour vous 


inspirer, pour vous aider et pour peindre à votre tour de jolies scènes 


 euries en plein air. Nous décomposerons chaque élément ensemble. 


En commençant d’abord par de simples détails de composition, 


comme les jardinières et les pots en terre cuite, jusqu’à l’architecture 
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[image: ]En premier lieu, nous passerons du temps à explorer des éléments 

dans leur individualité. Cela nous permettra de bien savoir les des-

siner, les peindre et ainsi mieux les intégrer dans nos peintures. De 

nombreux pas à pas vous guideront pour a ûter votre technique et 

pour améliorer vos traits de dessin.  

Puis les douces perspectives, avec les façades  euries, vous permet-

tront de prendre con ance et de peindre des scènes toutes simples. 

Ainsi, nous pourrons nous concentrer aussi sur la technique et la va-

riété des compositions. 

 Pour  nir, nous mettrons en pratique les premiers enseignements en les 

intégrant dans des sujets plus complexes, en aquarelles de paysages 

complets. Avec , cette fois , plus de dessin s en perspective de petites ar-

chitectures, des lignes de fuite qui donneront la profondeur de champ. 

Mais aussi l’ombre et la lumière qui donnent vie à une aquarelle.

UN MOT D’INTRODUCTION

chitectures, des lignes de fuite qui donneront la profondeur de champ. 


Mais aussi l’ombre et la lumière qui donnent vie à une aquarelle.
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[image: ]Pour explorer l’aquarelle, vous n’aurez pas besoin d’une grande 

quantité de matériel. Un bon papier, deux ou trois pinceaux aqua-


relle, quelques couleurs de qualité et surtout beaucoup d’eau! Vous 

vous demandez certainement lesquels choisir. Voici mes recomman-


dations.

Le papier aquarelle

Son rôle est essentiel pour une bonne pratique de l’aquarelle. Sa 

composition  et  sa  qualité  feront  une  réelle  diérence  au  séchage 

et au rendu plus ou moins lumineux des couleurs. J’aime utiliser le 

papier  aquarelle  Winsor & Newton  (W&N)  Watercolour  profession-


nal en 100% coton, grain satiné en 300g/m

2

. Un papier polyvalent 

qui aura un bon pouvoir absorbant pour les lavis et qui sera parfai-


tement réceptif aux couleurs légères comme chargées. Pour la pre-


mière partie du livre, vous pouvez vous entraîner avec les pas à pas 

sur des papiers aquarelle plus entrée de gamme, ou sur des carnets 

de recherche. Pour une aquarelle de jardin complète, je vous incite-


rais vivement à pratiquer sur un papier aquarelle de belle qualité en 

100% coton. Il existe plusieurs formats en blocs collésquatrecôtés, 

ou des feuilles libres telles que les formats raisin ou jésus (qui seront 

plus économiques).

LE MATÉRIEL

16









 


[image: ]Les pinceaux

Ils sont aussi à sélectionner avec précaution, car ce sont de beaux 

outils qui vous aideront à réaliser tout un panel d’e ets et de graphisme. 

Ils vous permettront de passer de l’opacité à la transparence avec un 

seul outil.

 Le pinceau aquarelle a une forme ronde avec une pointe e  lée qui lui 

permet  de réaliser des traits  ns, mais aussi de larges  traits de  cou-

leur avec force et souplesse. Je vous conseille de choisir un pinceau 

rond en poils synthétiques (car aujourd’hui la qualité et la  nesse des 

 bres synthétiques nous permettent de laisser en paix les écureuils et 

les martres), de taille10ou12 en Cotman chez W&N ou en taille2 pour 

le1407 chez Tintoretto. Notez qu’il n’existe pas de numérotation unifor-

misée à toutes les marques. Chaque fabricant à sa propre appellation 

et classi cation. Cependant, gardez en tête qu’il vous faut un pinceau 

assez grand pour stocker une grande quantité d’eau et de pigments. Un 

autre pinceau plus  n peut venir compléter votre matériel, une taille3 

ou4 en Cotman chez W&N. Il vous permettra de réaliser des détails et 

des traits plus  ns et arrêtés.

 Je vous invite également à vous procurer un très large pinceau, de type 

brosse plate ou très grand numéro de pinceau rond (16 et plus). Ce modèle 

sera idéal pour réaliser les fonds, les aplats de couleur et autres lavis.
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[image: ]Les couleurs

Voici un conseil que je donne souvent à mes élèves en atelier, il n’est pas 

nécessaire d’avoir une large palette de couleurs; 12couleurs de belle 

qualité sont amplement su  santes. Choisissez les palettes génériques 

des fabricants de préférence en extra nes, ou composez la vôtre avec 

un juste équilibre entre couleurs opaques et transparentes. Ma palette* 

en collaboration avec W&N comprend une juste sélection de couleurs 

extra nes pour une pratique mixte entre  eurs et paysages à l’aqua-

relle. Vous pouvez aussi, partir sur cette sélection de 12 couleurs. Elles 

peuvent  être  amplement  su  sante  pour  réaliser  une  grande  partie 

des exercices de ce livre:

    • Bleu de cobalt

    • Jaune citron titanate de nickel

    • Rouge Winsor foncé

    • Jaune sans cadmium

    • Violet permanent

    • Laque écarlate

    • Vert de vessie

    • Vert de pérylène

    • Or vert

    • Alizarine cramoisie

    • Gris de Payne

    • Rouge indien

Il s’agit d’une palette de couleurs standard mais il est tout à fait pos-

sible de l’adapter et de l’enrichir selon vos besoins. Pour trouver le 

meilleur équilibre possible entre transparence et opacité, vous pou-

vez consulter le dos des emballages des godets ou des tubes où sont 

inscrits les symboles suivants:

 Transparente   Opaque    Semi-transparente


* Palette originale disponible en vente chez Aquarelle&Pinceaux.com
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