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    Notre collection Maxi Pratiques se veut claire, lisible, didactique et facile d’accès. Elle comporte des rubriques reconnaissables par des pictogrammes (ci-dessus) ; vous accédez ainsi à l’essence de nos livres rapidement (chaque livre ne contient pas forcément tous les pictogrammes présents). Bonne lecture et bien du plaisir !

  


  
Sommaire des exercices et conseils pratiques



  
    • Identifiez vos croyances – Phase 1


    • Ce que vous avez entendu, vu ou vécu en rapport avec l’argent


    • Conscience d’abondance ou conscience de pénurie


    • Expérience


    • Vos croyances limitatives sur l’argent – Phase 2


    • Complétez votre liste de croyances limitatives


    • Vos croyances aidantes sur l’argent


    • Vos affirmations d’abondance


    • Votre mantra d’abondance


    • Le sentiment positif que vous associez à la situation financière rêvée


    • Exprimez votre gratitude


    • Se sentir riche avant d’être riche


    • Qu’est-ce qui vous enthousiasme ?


    • Explosez vos limites – Phase 1


    • Explosez vos limites – Phase 2


    • Les quatre nombres de votre future richesse


    • Changez vos habitudes


    • Vous méritez d’être riche

  


  
Introduction



  Devenir riche…


  Une évidence – en particulier si vous l’êtes déjà ? Une provocation – si votre relation à l’argent est chargée de colère et de frustration ?


  Un fantasme, une envie, votre rêve secret… comme celui de la majorité des Français, ainsi qu’en atteste le nombre de plus en plus important de joueurs au Loto, à l’Euromillion ou au PMU ?


  Un mythe, une illusion impossible pour qui n’est pas né avec une cuillère d’argent dans la bouche ?


  Ce livre est là pour vous démontrer le contraire.


  Je l’ai écrit pour permettre à tous, riches ou pauvres, d’accéder à la vraie richesse et à l’abondance. En agissant sur les blocages qui vous empêchent de laisser l’argent couler à flots dans votre vie ; en considérant que l’argent, à l’instar de toute énergie, s’attire et que vous avez, vous aussi, les moyens de l’attirer dans votre vie.


  Oser devenir riche n’est pas à proprement parler un manuel de gestion financière. Pour en savoir plus sur la manière de bien vous occuper de votre argent, je vous renvoie à la lecture de mon précédent livre : Prenez la responsabilité de vos finances, également paru aux Éditions Jouvence. Vous y apprendrez ce qu’est l’argent, les mythes entretenus à son sujet (qu’il vous faudra combattre si vous voulez en gagner) et les secrets d’une gestion financière équilibrée.


  Mais ce que vous trouverez dans Oser devenir riche est tout aussi précieux : exercice après exercice, vous partirez à la recherche de vos croyances sur l’argent, pour les identifier, les déterrer et les modifier si elles ne vous permettent pas d’avoir aujourd’hui avec l’argent une relation harmonieuse.


  Cela fait cinq ans que j’ai entrepris de m’intéresser à l’argent et de m’interroger sur mon propre rapport à l’argent, que j’ai d’abord analysé, compris et modifié, avant de songer à transmettre l’ensemble des connaissances que j’ai emmagasinées sous différentes formes à toutes les personnes qui s’interrogent sur ce sujet brûlant. Publiquement ou secrètement.


  Aujourd’hui, j’anime des conférences et des ateliers, j’accompagne des personnes en coaching, j’interviens à la radio et à la télévision et j’écris (livres et blogs) sur le sujet de l’argent, de l’abondance, de la richesse, de la liberté financière et de l’entreprenariat (pour que les personnes installées à leur compte apprennent à gagner de l’argent avec leur activité).


  Des années de recherche, des dizaines de livres et des centaines de clients plus tard, je peux vous assurer que toutes les personnes qui n’ont pas, dans leur vie, autant d’argent qu’elles le voudraient, ont créé leurs propres limites. Souvent par ignorance, parce qu’on ne leur a rien appris au sujet de l’argent (à moi non plus d’ailleurs !) et parce que notre culture ne nous conduit ni à aimer l’argent, ni à le respecter, ni à savoir le mettre à notre service.


  Or, ne pas s’intéresser à l’argent est inconséquent, voire dangereux : car l’argent ne s’intéressera à vous que dans la mesure où vous vous intéresserez à lui !


  Dans ce livre, je reviendrai sur les pensées qui dirigent votre vie financière sans même que vous vous en rendiez compte : vos croyances. Et je vous montrerai comment, en vous programmant autrement, vous changerez votre réalité.


  J’aborderai également les notions de champs énergétiques, d’attraction, de manifestation des pensées. Car ce n’est qu’en rentrant dans le monde de l’énergie, qu’en développant une conscience d’abondance à toute épreuve que vous accèderez à une richesse durable dépassant largement la richesse financière.


  La liberté (ou l’indépendance) financière et la richesse sont des chemins avant d’être des objectifs.


  
    [image: ]  Cette étape de votre chemin vers la liberté financière et l’abondance est remplie d’exercices et d’outils pratiques.


    [image: ]  À vous de décider, maintenant, si vous voulez réellement changer votre relation à l’argent et vous donner les moyens de devenir riche : auquel cas, je vous conseille de faire les exercices et de créer les outils proposés au fur et à mesure que vous les découvrirez.

  


  Ou bien allez-vous vous contenter de lire sans passer à l’action, sans faire, sous prétexte que certains exercices demandent trop de temps ; que d’autres semblent trop simples pour être efficaces (qui a dit que les choses devaient être compliquées pour être efficaces ?)… ?


  Il s’agit d’un choix important – et qui pourrait significativement changer votre vie. Je veux vous aider à la bonne décision, en partageant avec vous, dès à présent, quelquesuns des témoignages de personnes qui ont entrepris, avant vous et avec moi, ce chemin vers la liberté financière et la richesse. J’espère qu’ils feront écho et renforceront encore votre intention de devenir riche.


  Témoignages


  
    Un grand merci à Nathalie d’avoir eu l’audace de se spécialiser sur la question de l’argent… Il conditionne nos vies alors que nous ne savons pas, ou mal, comment l’appréhender ! Maintenant, je me sens adulte et entière, car j’ai enfin osé le regarder en face et le remettre à sa juste place. Non seulement, désormais je suis riche, mais il y a du sens pour moi dans le fait de gagner de l’argent et de le dépenser. Je souhaite que bien d’autres personnes osent aussi…


    Patricia, 49 ans


    Nathalie,


    Quelques mots pour te remercier. Ce que j’ai appris avec toi (plein de choses !) :


    
      [image: ]  Que se donner la permission de gagner de l’argent, à l’inverse de ce que j’ai toujours cru, c’est aussi ça la liberté.


      [image: ]  Que l’argent se fabrique avec la tête (ses connaissances, ses désirs). Donc que ça ne devrait pas être si difficile d’y arriver.


      [image: ]  Que c’est amusant de parler d’argent et que ça le sera aussi d’en gagner.

      Encore merci !

    


    Pauline, 35 ans


    Grâce à cette formation, j’ai pris conscience que je ne pouvais pas retarder plus longtemps le moment de m’intéresser à l’argent : ma relation à l’argent n’est pas bonne et elle entrave tous mes projets de vie !


    Martin, 42 ans


    Un séminaire sur l’abondance où les bonnes surprises furent… abondantes. Mon « cerveau gauche » a été immédiatement rassuré par le côté structuré de l’enseignement de Nathalie Cariou : du concret, du pratique, du consistant…


    Et mon « cerveau droit » a été touché par la dynamique, les ouvertures, les métaphores, les cadeaux…


    J’en suis ressortie enrichie et stimulée par les trois pépites que j’ai choisi de faire fructifier : l’argent est un chemin de développement personnel ; il y a une différence entre liberté et indépendance ; je peux donner du sens ET gagner de l’argent.


    Merci Nathalie. Et à bientôt…


    Isabelle, 62 ans


    Merci à Nathalie Cariou de me permettre de comprendre que je suis responsable de ma situation financière, positive ou négative. Grâce à ses formations, Nathalie me permet d’entreprendre des efforts pour acquérir définitivement les nouvelles bases pour « Attirer l’Abondance, l’Énergie de l’Argent et Créer Ma Liberté Financière ». Il n’est jamais trop tard pour commencer à vivre des jours meilleurs en utilisant quelques clefs de la réussite financière que Nathalie Cariou vous aidera à forger.


    Philippe, 42 ans


    Cette formation est une expérience nouvelle pour moi. J’ai maintenant une nouvelle façon de voir l’argent, de l’appréhender et surtout de ne plus avoir peur de l’argent. On ressort de cette formation avec une énergie positive, booster à bloc, prêt à tout pour réussir.


    Jacqueline, 41 ans


    Merci pour cette belle journée autour de l’argent que je vais regarder différemment à compter de ce jour. J’en conclus qu’on est pauvre par l’inconscience, les fausses croyances et le manque de courage. La richesse et l’abondance sont à la portée de chacun de nous. Il faut juste le désirer et s’en donner les moyens.


    Jolanta, 32 ans


    Bonne lecture et bonne route !

  


  
[image: ]



  Difficile d’anticiper sur ce que vous savez déjà des croyances, de l’abondance, de la Loi de l’Attraction, de votre capacité à créer votre vie avec vos pensées. Une mise à niveau s’impose donc.


  Argent et spiritualité sont liés


  L’une de mes priorités, en écrivant ce livre, est en effet qu’il s’adresse à tous : à ceux dont le centre d’intérêt numéro un est la psychologie humaine ; ceux qui ont préféré investir le champ de la spiritualité et ceux qui me lisent aujourd’hui parce qu’ils ont « juste » envie d’entendre parler d’argent et de richesse : d’améliorer leur relation à l’argent et de revoir la place de l’argent dans leur vie. J’espère que vous comprendrez d’ailleurs au fil des pages qui vont suivre que l’argent et la spiritualité sont très intimement liés… contrairement à ce que l’on entend souvent.
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