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AVANT DE COMMENCER... 

  

 + Une paire de ciseaux spéciale tissu. 


Conserve-les précieusement et utilise-les 

seulement pour couper du tissu. Si tu coupes 

du papier avec tes ciseaux de couture, cela 

va les abîmer et, très vite,  ils ne couperont 

plus le tissu.

 + Une boîte d’épingles, tu peux aussi mettre 


tes épingles sur un aimant.

 + Une règle.


 + Un crayon.


 + Du fil assorti à ton tissu.


CHOISIR TON TISSU 

Pour tous les ouvrages proposés 

dans ce livre, il est conseillé d’utili-


ser du coton car c’est une matière 

facile à travailler et à laver. Si tu 

choisis du coton enduit, l’avantage 

est qu’il ne s’efﬁlochera pas mais 

l’inconvénient est que le tissu glis-


sera moins bien sous le pied de ta 

machine à coudre. Pour les sacs et 

les trousses, il vaut mieux prendre 

de la toile de coton ou de la gabar-


dine. Pour les vêtements, il est pré-


férable de prendre de la batiste ou 

de la popeline de coton.

COUPER LES DIFFÉRENTES PIÈCES 

D’UN PATRON

Un patron est le plus souvent en 

papier, il représente les différents 

morceaux que tu auras à couper 

pour réaliser ton projet. Recopie 

toutes les pièces du patron sur du 

calque.

Plie ton tissu endroit contre endroit, 

c’est-à-dire que l’on voit l’envers 

du tissu. Avec un stylo Pilot Roller 

Ball Frixion

®

 (il s’efface avec le fer 

à repasser), trace les différentes 

pièces comme sur le plan de coupe.  


Coupe ton tissu avec une paire de 

ciseaux que tu n’utiliseras que pour 

le tissu. Une fois tous les morceaux 

coupés,  tu  peux  commencer  à 

coudre. Au début, pour t’aider, tu 

peux tracer au crayon les valeurs de 

couture et tu piqueras sur tes traits.

Assemble les différents morceaux 

de tissu avec des épingles. Mets tes 

épingles perpendiculairement à la 

couture tous les 10 cm environ.

Positionne ton tissu sous le pied de 

ta machine à coudre et pique dou-


cement sur ton trait.


LES PREMIERS PAS  


À LA MACHINE À COUDRE

Sur ta machine, il y a le fil et la 

canette. Le ﬁl se positionne sur le 

haut de ta machine et s’enﬁle en 

suivant les numéros indiqués. Au 

début, fais-toi aider par un adulte.

La canette se situe dans un boîtier 

sous l’aiguille. C’est le ﬁl du dessous. 

Demande également à un adulte 

de t’aider pour faire et mettre la 

canette dans son boîtier.
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Lorsque  tu  fais  fonctionner  ta 

machine, à chaque point, le fil du 

dessus va chercher le ﬁl de canette. 


Sur ta machine, il y a deux réglages 

principaux : la pression et la longueur 

des points.

La longueur des points la plus cou-


rante est la numéro 3.

La pression la plus courante est éga-


lement la numéro 3.

Pour coudre à la machine, tu utili-


seras principalement deux points : 

le point droit, schématisé - - - et le 


point zigzag, schématisé www.


Lorsque tu commences une couture, 


il faut que tu tiennes les fils avec 


ton index de la main droite. Il faut 


également que tu fasses un point 


d’arrêt. Pour cela, fais trois points 


en avant, puis trois points en arrière 


en appuyant sur le bouton marche- 


arrière de ta machine.

Pour diriger ton tissu, utilise tes deux 


mains. Tu ne dois pas tirer sur le tissu, 

mais le manipuler avec douceur. Le 


tissu doit glisser sous tes mains, un 


peu comme une caresse.

Au début, prends un morceau de 


tissu et entraîne-toi à faire des lignes 


droites en appuyant doucement sur 


la pédale de ta machine. Lorsque tu 


y arriveras, tu pourras te mettre à 


coudre tes premiers objets.

 

CRANTER LES ANGLES 

Lorsqu’il y a un angle, il faut souvent 

le cranter c’est-à-dire le couper au 

ras de la couture. Avant de retour-


ner ton tissu sur l’endroit, coupe 

l’angle jusqu’à 2 mm de la couture. 

Cela permet à l’angle de bien se for-


mer lorsqu’on retourne l’ouvrage sur 

l’endroit.

SURPIQUER

C’est réaliser une couture décorative 

sur l’endroit du tissu, souvent à 2 mm 

du bord de l’ouvrage. Cette couture 

permet de bien positionner les mor-


ceaux et souvent de refermer l’ou-


verture qui nous a permis de retour-


ner l’ouvrage sur l’endroit.


PIED DE MACHINE POUR FERMETURE 

À GLISSIÈRE

Pour coudre une fermeture à glis-


sière, il faut changer le pied de la 

machine à coudre et mettre un pied 

spécial, qui permet de piquer au ras 

des dents de la fermeture à glissière.

RÉALISER DES FRONCES

Règle la longueur des points de ta 

machine sur le numéro 5. Pique une 

première fois à 5 mm du bord du 

tissu et une seconde fois à 8 mm du 

bord du tissu. 

Ne fais pas de point d’arrêt. Retire 

ton tissu de la machine et tire déli-

catement sur le ﬁl de canette (le ﬁl 

du dessous). Les fronces se forment. 

Répartis-les régulièrement.

POINTS ZIGZAG

On utilise le point zigzag (souvent le 

point numéro 2 de ta machine) pour 

surfiler le tissu et ainsi éviter qu’il 

ne s’efﬁloche, ou pour coudre des 

matières extensibles et ainsi garder 

leur élasticité.

FAIRE DES SMOCKS

Prends du fil élastique et fais une 

canette de ﬁl élastique à la main.

Positionne ta canette dans le boîtier 

à canette et pique en points droits 

(point numéro 1 de ta machine). 

N’oublie pas de faire un point arrière 

au début et à la ﬁn de la couture.

 Tu as les principales clés pour réus-


sir ! Alors amuse-toi et laisse courir 

ta créativité. La couture est un jeu de 

patience et de précision, alors n’ou-


blie pas que « faire et défaire, c’est 

toujours travailler » !
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1

RÉALISATION

A>  COUPE


1. Couper deux carrés de 10 cm 


par 10 cm.

B> ASSEMBLAGE


2. Épingler les deux carrés, 


endroit contre endroit.

3. Piquer à 1 cm tout autour en 


laissant une ouverture de 5 cm 

sur un des côtés.

4. Retourner le coussin par 


l'ouverture.

C> FINITIONS


5. Le remplir de rembourrage.


6. Refermer l’ouverture avec 


quelques points à la main.

 + 10 cm par 20 cm de coton


 + Du rembourrage


 + Du fil et une aiguille


 + Une machine à coudre


COUSSIN

2 X 10 CM X 10 CM

10 cm

10 cm

LE COUSSIN  

D' EPINGLES

LE PLAN DE COUPE


Plan de coupe, échelle 1/4
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COUSSIN (ENVERS)

… et laisser une ouverture.


Coudre à la main.

COUSSIN (ENDROIT)

LES SCHéMAS

MON PETIT ATELIER COUTURE

3

6
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MATÉRIEL

RÉALISATION

A>  COUPE


1. Dans un tissu fantaisie de 


50 cm par 38 cm, couper :


- 1 rectangle de 38 cm par 25 cm 

(A)

- 2 rectangles de 7,5 cm par 25 cm 

(B)

- 1 rectangle de 6 cm par 25 cm (C)

- 1 rectangle de 7 cm par 4 cm (D)

2. Dans un tissu uni de 28 cm  


par 25 cm, couper :

- 2 rectangles de 14 cm par 25 cm 

(E)

B> POSE DE LA FERMETURE À GLISSIÈRE


3. Épingler la fermeture à glissière 


sur le bord d’une des parties 

zippées (morceaux B), endroit 

contre endroit.

4. Fixer le pied spécial fermeture  


à glissière sur la machine.

5. Positionner le pied le long des 


dents de la fermeture à glissière 

et piquer au ras des dents.

6. Épingler et piquer, de la même 


manière, l’autre morceau B sur 

l’autre côté de la fermeture à 

glissière, endroit contre endroit.

C> ASSEMBLAGE DES PARTIES  


HAUTE ET BASSE

7. Remettre le pied standard sur 


la machine.

8. Positionner la partie haute 


et la partie basse de la trousse 

(morceaux E), endroit contre 

endroit, de part et d’autre des 

morceaux B. Piquer à 1 cm.

 +  50 cm par 38 cm de coton fantaisie


 + 28 cm par 25 cm de coton uni


 +  Une fermeture à glissière  


de 25 cm minimum

 + Du rembourrage


 + Du fil et une aiguille


 + Une machine à coudre


LA TROUSSE  

DE COUTURE

25 cm

38 cm

25 cm

7,5 cm

25 cm

6 cm

A: EXTÉRIEUR DE LA TROUSSE

38 CM X 25 CM

B: PARTIE ZIPPÉE

2 X 7,5 CM X 25 CM

C: PORTE-ÉPINGLES

6 CM X 25 CM

D: BOUTONNIÈRE

7 CM X 4 CM

E: PARTIE HAUTE ET 

BASSE DE LA TROUSSE

2 X 14 CM X 25 CM

LE PLAN DE COUPE

14 cm

25 cm

 Plan de coupe, échelle 1/8


16 

 NIVEAU 











OEBPS/nav.xhtml






	

				Atelier machine à coudre pour les enfants et les ados 

			

						Atelier pour les enfants 

					

								Avant de commencer 



								Mon petit atelier couture 

							

										Le coussin d'épingles 



										La trousse de couture 



					



				



								Mes sacs et accessoires 

							

										Le sac polochon 



										Le porte-monnaie 



										Le sac princesse 



										Le sac à dos 



										La besace 



										Le porte-écouteurs 



										Le sac shopping 



										Le porte-clés 



					



				



								Mes vêtements et accessoires 

							

										La jupe 



										L'écharpe 



										Le chouchou 



										Le tee-shirt 



										Le collier 



					



				



								Dans mon cartable 

							

										La trousse rectangulaire 



										Le protège-cahier 



			



		



			



		



						Atelier pour les Ados 

					

								Avant de commencer 



								Vêtements et accessoires 

							

										Le bijou de sac lama 



										La jupe patineuse 



										Le bandeau noué 



										Le petit sac chic 



										Le top à bretelles 



										Le bracelet manchette 



										Le bracelet tressé 



										Le tote bag et la pochette stylés 



										La robe bustier 



										Le top volanté 



										La jupe droite 



					



				



								Décoration et rangement 

							

										Le coussin cactus 



										Le pêle-mêle déco 



										Le kit de couture 



										Le porte-monnaie rétro 



										Le kit beauté 



										Le pouf XXL 



										Les bannières à messages 



										L’étui de téléphone 



										Le sac de piscine 



										Le coussin étoile 



										La housse de tablette 



							



						



					



				



			



		



	











			

Contenu

	











OEBPS/images/cover.jpg
© SINGER
ATELIER

ﬂé%ﬂw ............. .....








OEBPS/images/bg11.jpg
?% LE PLAN DE COUPE
© E: PARTIE HAUTE ET

BASSE DE LA TROUSSE
2XHCmX 25 em

NIVERU 3¢ ¢ %

Plan de coupe. échelle I/8

D: BOUTOMNIERE ——
remxyem

t— : PARTIE ZIpoEe
2X75CMX25em

(: PORTE-EPINGLES
6CmX25cm

1 eauisanion

B COWE . D POSEDELR FERMETURE A CLISSIERE - > ASSEMALACE DES DARTIES
MRMTECTOASSE





OEBPS/images/bgf.jpg
: &

NIVERU

LE PLAN DE coupe

Plan de coupe. echelle 14

25 Reauisarion
pOBE oo

> ASSEMBLAGE





OEBPS/images/bg10.jpg
_ ef lalsser une ouverture.

. Coudre 2 |2 main.






OEBPS/images/bgd.jpg





OEBPS/images/bge.jpg





OEBPS/images/bgb.jpg





OEBPS/images/bgc.jpg





OEBPS/images/bga.jpg
CRANTER LES ANGLES

POINTS ZI6ZAE

SURPIGUER

FAIRE DES SMOCKS

PIED DE MACHINE POUR FERMETURE
| GLISSIERE

REALISER DES FRONCES











OEBPS/images/bg8.jpg






OEBPS/images/bg9.jpg






OEBPS/images/bg6.jpg





OEBPS/images/bg7.jpg
CHOISIR TON TISSU

COUPER LES DIFFERENTES PIECES
D°Un PATRON LES PREMIERS PAS
i LA MACHINE A COUDRE






OEBPS/images/bg4.jpg
AVANT DE COMMENCER
Mon PETIT ATELIER COUTURE

MES SACS & ACCESSOIRES

MES VETEMENTS & ACCESSOIRES

DANS MON CARTABLE

pa

—

6 AVANT DE COMMENCER
Il VETEMENTS & ACCESSOIRES

2l

DECORATION & RANGEMENT

37

70

80
83

119





OEBPS/images/bg5.jpg





OEBPS/images/bg2.jpg
“B

40 CREATIONS
- PARTIR DE
7A08

Fditions marie claire © SINGER





OEBPS/images/bg3.jpg





