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le matériel 

indispensaBle 

Quel que soit votre projet, même 

s’il s’agit d’une écharpe au point 

mousse, vous aurez toujours 

besoin de ce matériel de base:

1

 Dulàtricoter ;

2

 

3

 Desaiguillesàtricoter,droitespourdébutermaisil

existeégalementdesaiguillescirculaires ;

4

 Unmètrerubanpourmesurerl’échantillonetlesdié-


rentespiècesdel’ouvrage ;Ilserviraaussiàvérierles

mensurationsquandvousréaliserezdesvêtements ;

5

 Unepairedeciseauxpournepasêtretentéedecouperle

ln’importecomment,entirantdessusouaveclesdents!


Sivousvouslancezdansdesmodèlesunpeuplusélaborés,

pourlesquelsvousdevrezassemblerdespiècesparexemple,

voicicedontvousdevrezvousmunir:

6

 Desépinglespourmaintenirlesdifférentespiècesà

assembler ;

7

 Desaiguillesàlaineavecchaslargeetboutrond ;Elles

permettrontd’assemblerlesdiérentespiècesdel’ouvrage

etderentrerlesls ;

8

 Desanneauxmarqueurspourmarquercertainesmailles

oucertainsrangs ;

9

 Desarrêt-de-maillespourmettrelesmaillesenattente

(pourquelquesmaillesunegrosseépingleànourrice

peutsure) ;

10

 Uncrochetpourrattraperd’éventuellesmaillesperdues ;

11

 Uncompte-rangsquivouspermettradetenirlecompte

desrangseectués ;

12

 Desaiguillesauxiliairespourfairedestorsades.
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Avantd’acheterleletlesaiguilles,ilvousfaudrachoi-

sirunmodèle.Voustrouverezdanssonexplication

lenombredepelotesnécessairesainsiquelataille

desaiguillespréconisée.Sivousdébutezentricot,mieux

vautchoisirunpetitmodèlesimple,sansdiminutionsni

augmentations,etavecunpointassezfacileàréaliser.

Ainsiilsetricoteraviteetnevouscoûterapascher,par

exempleuneécharpe,unsnood,unbonnet,uncoussin…

A

S

T

U

C

E

Prévoyez un sac, un panier ou une boîte pour ranger 

toujours votre tricot et le matériel: cela vous permettra 

d’avoir ainsi le nécessaire sous la main et vous pourrez 

emmener votre travail partout avec vous.
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différencier  et choisir au mieux les 

laines et fils à tricoter

-L’alpaga.C’estunebrerareethautdegamme,douce,

pluslégèreetrésistantequelalainedemouton.

-L’angora.Cettelainenobleestdouceetparticulièrement

chaude,elleestemployéesurtoutpourdesouvragesau

renduélégant.Attention,ilestdéconseillédel’utiliser

pourdesvêtementsdebébéenraisondesesbres

volatiles.

-La«bouclette».Cesontdeslsfantaisiegénérale-


mentnsoumoyens,agrémentésdepetitsnœuds

oubouclettes.

-Lecoton.Leslsdecotonsontfacilesd’entretien.La

plupartdutempstricotésenaiguilles3ou4,ilssont

aussiadaptéspourlapratiqueducrochet.

-Lalainebaby.Généralementcomposéeengrandepartie

delainevierge,ellerésisteàdeslavagesrépétésetcom-


porteunegammedecolorisdouxadaptésauxbébés.

-Lalainemélangée.Celfantaisieestcomposédels

decolorisoudematièresdiérentes.

-Lalainesport.Cesontdeslainesà4,6,voire8ls.Douces

etfacilesàtravailler,ellessetricotentrapidement.

-Lalained’agneau.Obtenueàpartirdelainedejeunes

agneaux,elleestlégèreetrésistante.

Pourchaqueouvrage,ilestimportantd’utiliserdes

pelotesprovenantd’unmêmebain,vouséviterezainsi

lesvariationsdecouleurs.Mieuxvautdoncachetertoutes

lespelotesnécessairesàvotreouvrageenunefois,et

bienvérierlenumérodebainsurlesétiquettes.

A

S

T

U

C

E

Pour débuter, il est déconseillé d’utiliser  


des ls fantaisie, bouclés ou poilus, car vous  


ne verriez pas bien les mailles et les rangs.

pour réussir votre modèle  


au tricot, il est essentiel de Bien 

choisir la qualité de fil. 

Leplussouvent,vouschoisirezderéaliser

unouvragedontlesexplicationsprécisent

laqualitédelidéale,etvousn’aurezqu’à

choisirlecolorisselonvosgoûts.

Maisvouspouvezavoirenvied’opterpour

unematièrediérente,d’utiliserdespelotes

quevouspossédezdéjà,outoutsimplement

decréervotreouvrage…

L

E

 

B

.

A

.

-

B

A

 choisir le fil 

 TRICOTER
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choisir au mieux les aiguilles

Pourdébuter,optezpourdesaiguillestraditionnelles:ce

sontdesaiguillesdroitesàunepointe,utiliséesparpaire

danslestravauxcourants.Ellesmesurent25,30ou35cm

delongueur:lechoixsefaitenfonctiondunombrede

maillesàmonter.

Mais il existe également d’autres types d’aiguilles:

-Lesaiguillesàdeuxpointes:ellessontutiliséespour

desouvragesparticuliers,telsquegantsouchaussettes

parexemple.Onpeutaussilesemployerparpaireou

danscertainscasavec4ou5aiguillesàlafois.

-Lesaiguillescirculaires:ons’ensertpourlestricotsen

rondsanscoutureoubienpourmonteruntricotcom-

portantungrandnombredemailles.Ellessontformées

dedeuxpointesreliéesparunsolideldeNylon.

les aiguilles à tricoter existent 

dans plusieurs tailles. leur numéro 

correspond à leur diamètre (par 

exemple aiguille n

o

 4 = 4 mm de 

diamètre). plus le fil à tricoter 

choisi est épais, plus les aiguilles 

préconisées ont un numéro élevé. 

Ontrouvedesaiguillesenmétal,enboisou

encoreenplastique.Cellesenplastiquesont

lespluslégèresetlesmoinschères,cellesen

métalsontplusglissantesmaispluslourdes.

Lesaiguillesenboissontrecommandéescar

ellessontlégèresetlisses,maisellessont

aussipluschères.

 choisir  


LES aiguilles
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3

Faitesunegrande

boucleautourde

l’indexdroit.

2

Faitesunnœudsur

l’aiguille :c’estvotre

premièremaille.Placezle

nœudsousl’aiguille.Vousavez

unldechaquecôtédel’aiguille,

undanslamaindroite,undansla

maingauche.

1

L’aiguillesousunbras,

prenezunepeloteet

laissezpendreune

longueurdelcorres-

pondantàtroisfoisla

largeurdutricotque

vousallezfaire.

monter  

LES MAILLES 

pour démarrer, vous avez Besoin 


de savoir monter des mailles.
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7

Quandelleestsousl’aiguille,enlevezl’index.

4

Piquezl’aiguilledans

cettebouclesansôter

l’index.

8

Continuezpourobtenirlenombredemaillesvoulu.Tirez

toujourssurleslsdelamêmemanièreand’obtenir

unmontagerégulier.

6

Passezlaboucledevantlapointe.

5

Enroulezlefilquevous

tenezdanslamaingauche

autourdel’aiguille.

A

S

T

U

C

E

Coupez le l de montage en laissant 10cm  


de l environ, pour éviter de vous tromper  


en tricotant.
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ENDROIT 

vous savez monter des mailles,  


vous pouvez désormais apprendre  


à faire la maille endroit.

1

Mettezl’aiguilleavecles

maillessouslebrasgauche.

Placezladeuxièmeaiguille

souslebrasdroitetpiquez-la

danslapremièremaillede

l’aiguillegauche.

2

Faitespasserlelsurlebout

del’aiguilledroiteetramenez

l’aiguilledroiteaveclelà

traverslamaille.

3

Ensuite,laisseztomberla

premièremailledel’aiguille

gauchetoutdoucement

pournepasfairetomberles

suivantes.

4

Voussavezmaintenantfaire

unemailleendroit.
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 maille  


ENVERS 

la seconde étape 


 est d’apprendre  


la maille envers.

1

Engardantleldevantl’aiguille

droite,piquezcelle-cidansla

premièremailledel’aiguille

gaucheenallantdedroite

àgauche.

2

Faitespasserlelautour

delapointedel’aiguille

droitecommesurledessin.

3

Tirezlaboucleversl’arrière

àtraverslamailleetfaites

avancerl’anciennemaille

versleboutdel’aiguille

gauche.

4

Faitestomberl’anciennemaille

del’aiguillegaucheetgardez

lanouvellemaillesurladroite.

Voussavezmaintenantfaire

unemailleenvers.
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DE PELOTE 


en cours d’ouvrage,  


il vous faudra changer  


de pelote.

1

à quel moment ? 

Quandaucoursdutricotunepelotesetermine,

vériezàland’unrangqu’ilresteassezdelpour

tricoterlerangsuivant(environtroisfoislalargeurdu

tricot).

S’iln’enrestepasassez,laissezlelsurlecôtéet

coupez-leà20 cm.Tricotezlerangaveclanouvelle

pelote.Decettefaçon,vouséviterezunnœudau

milieudupull.Leslsrestantsurlecôtéserontren-

tréssurl’enversavecuneaiguilleàlaine.

2

rentrer les fils 

Surtouslesouvrages,ilfautcacherleslslaissés

surlescôtés.Surl’enversdutricot,avecuneaiguille

àlaine,glissezl’extrémitéduldanslesmaillessur

quelquescentimètres,puiscoupezlel.
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arrêter  


 

S MAILLES 


pour finir votre  


ouvrage, vous devez savoir  


arrêter les mailles.

Tricotezàl’endroit

lesdeuxpremières

maillesdel’aiguille

gauche.

Piquezl’aiguillegauche

danslapremièremaillede

l’aiguilledroiteetsoulevez


cettemaille.Retenezla

secondemailleentirant

leldelamaindroite.

Laisseztomberlamaille.

Ilresteunemaillesur

l’aiguilledroite.Tricotezà

l’endroitlamaillesuivante

del’aiguillegauche.Ilya

denouveaudeuxmailles

surl’aiguilledroite,répé-

tezlamêmeopération

enreprenantaun° 2.

Passezla

premièremaille

au-dessusdela

seconde.

Pourarrêtertoutes

lesmailles,continuez

jusqu’àcequelader-

nièremaillesoitsur

l’aiguilledroite.Coupez

leletpassez-ledans

cettemaille.

1

2

3

4

5
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[image: ]faire un 

échantillon

il est important de faire un échantillon 

avant de commencer un ouvrage. 

Cela permet de vérier selon la façon  


dont vous tricotez si le résultat est conforme  


aux indications données. Vous pouvez ainsi 

ajuster avec un numéro d’aiguilles plus ou moins 

grand. Lorsqu’on commence à réaliser des 

vêtements, l’échantillon est indispensable pour 

pouvoir respecter les tailles du modèle choisi.  


Faire un échantillon n’est donc jamais  


une perte de temps !

2

comment le compter ? 

Au centre de l’échantillon, délimitez un carré de 10cm 

de côté à l’aide d’épingles. Vériez le nombre de mailles 

et de rangs contenus dans ce carré.

3

vous avez plus de mailles 


et de rangs : 

Cela indique que vous tricotez trop serré, utilisez alors 

des aiguilles plus grosses.

4

 vous avez moins de mailles  


et de rangs :  

Cela indique que vous tricotez trop lâche, utilisez alors 

des aiguilles plus nes.

1

comment le tricoter 

Faites un carré de 15 cm environen montant un 

nombre de mailles supérieur à celui indiqué aux 

10cm. (Pour les points fantaisie, tenez compte du 

nombre de mailles nécessaire pour obtenir des 

motifs complets.)

10 cm

MAILLES

Rangs


1 rang

1 maille



10 cm
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Jeté :ilpermetdefairedesjoursdansle


tricot,oud’ajouterunemaillelorsqu’ilest

tricoté.Enroulerlelsurl’aiguilleavant

detricoterlamaille.

Maille :chaqueboucledelainesurl’ai-


guillereprésenteunemaille.

Maille glissée :fairepasserlamaillede


l’aiguillegaucheàl’aiguilledroitesans

latricoter.

Maille lisière :lesmailleslisièresontles


maillesdesbordsdroitetgauchedutri-


cot,soitlespremièreetdernièremailles

d’unrang.Ellesnesontpasobligatoires

maispermettentd’obtenirdesbordures

bienrégulièresetd’éviterl’enroulement

dutricot.

Rang :ilestforméparl’ensembledes


maillesprésentessurl’aiguille.

Rang de montage :c’estletoutpre-


mierrangdutricot,celuidumontagedes

maillessurl’aiguille.Ilnesecomptepas

commeunrangeectivementtricoté.

Rang de rabat : c’estledernierrangdu


tricot,celuisurlequellesmaillessont

rabattues.

Surjet simple : c’estunediminution.


Faireunemailleglissée,tricoterlamaille

suivantenormalementetrabattrela

mailleglisséesurlamailletricotée.

Surjet double :c’estlamêmechose


quelesurjetsimple,maisontricotedeux

maillesensembleaulieud’uneseule.

Tricoter les mailles comme elles se 

présentent :tricoteràl’endroitdans


lesmaillesendroitetàl’enversdansles

maillesenvers.

Tricoter les mailles en les contrariant:


c’estl’inversedetricoterlesmailles

commeellesseprésentent,ilfauttrico-

teràl’endroitdanslesmaillesenverset

àl’enversdanslesmaillesendroit.

A

S

T

U

C

E

Vous pouvez conserver les diérents carrés  


d’échantillons que vous avez tricotés et les assembler 


 pour réaliser un plaid esprit patchwork.
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LE POINT 
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8 projets et 8 leçons


MEP_PremiersPasTricots>CABAT_OK.indd   21 04/09/2019   15:02















 





[image: ]
MEP_PremiersPasTricots>CABAT_OK.indd   22 04/09/2019   15:02















 





[image: ]23

le point mousse

Pourréaliserlepointmousse,ontricotechaquemaille

ettouslesrangsenmailleendroit.

c’est le point le plus facile :  


on tricote tout en maille 

endroit uniquement ! 

Cepointformedespetitesvagues


surl’enversetsurl’endroitdutricot,


onlesappelledes« barresmousse ».

L

E

Ç

O

N

 

N

°

1

 

7 RANGS

6 RANGS

5 RANGS

4 RANGS

3 RANGS

2 RANGS

1 RANG

 j'apprends   


LE POINT MOUSSE

A

S

T

U

C

E

Une barre mousse correspond 

à deux rangs de mailles à 

l’endroit.
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180 cm

1

2


1 Monter 23 mailles, aiguilles n°8, tricoter au point mousse .


2


Á 180 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles



EXPLICATION DE L’ÉCHARPE




1

180 cm

2

20 cm


POINT MOUSSE


24 2524 25


MONTER LES MAILLES 


 POINT MOUSSE

 x 

RABATTRE LES MAILLES

dimensions

20 cm x 180 cm

Fournitures







Point emPloyé

point mousse

1

er

 


2

e





échantillon







et 44 rangs

réalisation

 1

 Monter23mailles,aiguillesn°8.Tricoteraupoint

mousse.

 2

 À180cmdehauteurtotale,rabattretouteslesmailles.

L'

 écharpe

M

O

D

È

L

E

 

N

°

1

 

T


E

C

H


N

I

Q



U

E

S
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la couture invisiBle

Elleestplusfacilesurdujersey.Ellesefaitsurl’endroit

dutricot,aussibienmaillecontremaillequemaille

contrerang.Placezlesdeuxmorceauxcôteàcôte

endroitau-dessus.

2

la couture maille contre maille

Ellesertàfermerlesmanchesetàcoudrelescôtés

d’unpull.Ilfautavoirlemêmenombredemaillesde

chaquecôté.

Passezsouslelhorizontalquireliela1

re

etla2

e

maille

àdroite,puissouslelhorizontalquireliela1

re

etla

2

e

mailleàgauche.

Continuezdecettefaçon,àchaquerang,enfaisant

despointslâchespendant3à4cm.Tirezdoucement

surlelpourresserrerlespointsetrapprocherles

bords.Lesmaillesdubordsontcachéesetlacouture

estinvisible!


1

3

2


L’assemblage


4


Découdre : comment trouver le l qui a servi à coudre.


1

2

3



 assemBlage   


& COUTURE

L

E

Ç

O

N

 

N

°

2

 

ça y est, le tricot  


est terminé ! maintenant,  


il vous reste quelques  


finitions à faire.

Denombreuxmodèlessontconstitués


deplusieurspièces,ilfautlesassembler


avecunecouturediscrète.

Onutiliseuneaiguilleàlaine


etlelquiaserviautricot.

Toutd’abord,assemblezlespièces


avecdesépingles.Pourlesvêtements,


oncommenced’abordparlesépaules,


lescôtésducorps,puislesmanches


etlesencolures(sibesoin).

Si les mailles du bord sont très irrégulières,  


faites la couture entre les 2

e

 et 3

e

 mailles.

A


S

T

U

C



E
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la couture maille contre rang

Ellesertàcoudrelestricotsquin’ontpaslemêmesens.

C’estlemêmeprincipemaisvouspassezlelsouslesls

durangd’uncôtéetsousleslsdesmaillesdel’autrecôté.

Pouréquilibrerladiérencedenombredemaillesetde

rangs,passezdetempsentempssousdeuxlsderangs.

4

le point arrière

Onl’utilisepourcoudredesmaillessurdesrangs

oudesmorceauxn’ayantpaslemêmenombrede

mailles(col,manches),oubienpourassemblerdu

pointmousse.Ellesefaitsurl’enversdutricot.Posez

lesdeuxpiècesàassemblerl’unesurl’autre,endroit

contreendroit.

Àunemailledubord,piquezl’aiguillesousletricotpourlafaireressortirau-dessusdansla2

e

maille.Repiquezdansla

1

re

et,enpassantsousletricot,ressortezdansla3

e

.Repiquezdansla2

e

,ressortezdansla4

e

etainsidesuite,jusqu’au

boutdurang.

Lesmaillesétantpluslonguesquelesrangs,ilfautfairedetempsentempsunpointquimesuredeuxrangsetunemaille.

5

le point avant

Piquezl’aiguilleenavantd’unemailleetsortez-laune

mailleplusloin.Cettetechniqueesttrèsrapidemais

pasassezsolidepourunassemblage.Onl’utilisepour

bâtiroufairedesfronces.

Pourbâtir,utilisezunldecouleurtrèsdiérente

pourl’enleverensuite.Lesmaillesétantpluslongues

quelesrangs,ilfautfairedetempsen


tempsunpointquimesuredeux


rangsetunemaille.


1

3

2


L’assemblage
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Découdre : comment trouver le l qui a servi à coudre.


1

2

3




1

3

2


L’assemblage


4


Découdre : comment trouver le l qui a servi à coudre.
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Vous pouvez bâtir rapidement  


les pièces d’un pull au lieu de les épingler.  


C’est aussi rapide, et on peut essayer le projet 

avant de le coudre!
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Une fois que vous maîtrisez la couture invisible, 

utilisez-la le plus souvent possible. Comme vous 

cousez sur l’endroit, vous voyez ce que vous faites.

Et si vous trouvez que vos coutures ne sont pas 

belles et que vous êtes à l'aise en tricot, choisissez 

des ls poilus ou irréguliers, on verra moins  


les coutures.
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