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Depuis Hippocrate, la médecine naturelle considère la maladie comme étant principalement due à une accumulation de toxines dans l’organisme, toxines qui épaississent le sang, bouchent les vaisseaux, congestionnent les organes, enflamment et sclérosent les tissus, empoisonnent les cellules. Les maladies déclarées (rhume, mal de tête, eczéma, arthrose…) ne sont que des manifestations de surface de ce mal profond. Se soigner consiste donc tout logiquement à débarrasser l’organisme des toxines qui l’encombrent, ce qui se fait grâce au drainage des toxines.





«La maladie est générale et unique :
c’est l’encrassement du terrain. »
Dr Paul Carton



Qu’est-ce que la maladie ?


L’importance du terrain


Comme tous les êtres vivants, les cellules de notre corps – les plus petites unités de vie en nous – ont besoin d’un environnement sain pour prospérer. Cet environnement, aussi appelé terrain, est constitué de liquides : le sang, la lymphe et les sérums qui se trouvent à l’intérieur et à l’extérieur des cellules. Il existe une composition idéale de ces liquides qui garantit la santé des cellules, et par là de notre corps. Toute modification de cette composition amène donc la maladie. La modification la plus courante est due à l’accumulation de toxines.
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Les toxines


Les toxines sont les déchets et les résidus de l’utilisation des aliments par l’organisme.


urée et acide urique
cholestérol et acides
gras saturés
divers acides
substances
toxiques


déchets de protéines


graisses


pollution,
insecticides utilisés
en agriculture,
médicaments,
tabac, etc.


viande et sucre raffiné


Que notre alimentation amène un certain nombre de toxines est normal,
ce qui ne l’est pas c’est que leur quantité soit trop élevée
(ce qui est dû à la suralimentation) et que s’y ajoutent des poisons.
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Le drainage
des toxines

Stimulez votre organisme

Laccumulation de toxines dans organisme
estsource de nombreuses maladies.

Les moyens de drainer ces toxines

vers llextérieur sont pourtant simples .
etala portée de tous. s consistent
a stimuler le travail des organes éliminateurs - =
que sont le foie, les intestins, les reins,
12 peau et les poumons. Cette épuration
de organisme améne davantage de santé \
et de bien-étre.
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OQu'est-ce que la maladie ?

Le foie
Les intestins

Les reins
Lapeau
Les poumons
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