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  On se sent parfois

    plus seule en couple

    que célibataire.





  

    Introduction

    
      
        Happiness comes from being who you actually are instead of who you think you are supposed to be.

        Shonda Rhimes1

      

    

    
      « C’est quand que tu nous présentes quelqu’un ? » Si tu es célibataire, tu as forcément déjà entendu cette phrase. Ça s’appelle la pression sociale. Généralement infligée par ta mère, une tante ou une pote bien reloue en couple avec le même mec depuis la maternelle. Pour elles, rencontrer quelqu’un, se marier et avoir des enfants, c’est le but d’une vie. Attention, je vais te faire une révélation qui risque de changer ta vie : c’est faux. Ta situation amoureuse ne doit pas te définir. Répète-toi bien ça. Célibataire n’est ni un gros mot, ni un tabou.

       

      J’ai décidé d’écrire ce livre parce que certaines personnes ont encore du mal à y croire. Par exemple, Google. As-tu déjà essayé de taper « célibataire » sur Google ? Le premier résultat est « Comment sortir du célibat ? » Et c’est encore pire si tu cliques sur la définition Wikipédia : le dérivé proposé est « célibataire involontaire ». Ahhhh bah d’accord ! Donc pour Google et Wikipédia, deux des sites les plus consultés au monde pour s’informer, si on est célibataire :

       

      M on doit trouver comment en sortir,

      M c’est parce qu’on n’a pas le choix.

       

      Et ça, ça ne va pas. À toi qui lis ce livre, la première chose que je veux clarifier est la suivante : être célibataire peut être un choix. Et faire ce choix sera sûrement l’une des meilleures décisions de ta vie. Ce sera l’occasion de te concentrer sur toi-même. Quelles sont tes priorités ? Quels objectifs souhaites-tu atteindre ? Quels sont tes rêves ? Tu vas enfin pouvoir répondre à ces questions sans inclure un petit ami ou une petite amie dans tes décisions. Bref, tes besoins vont enfin passer avant ceux de quelqu’un d’autre. Et c’est plutôt juste si tu veux mon avis. Au lieu d’accorder ton attention à quelqu’un qui ne te mérite pas, accorde-toi l’attention que tu mérites. La seule relation qui doit vraiment compter dans ta vie, c’est celle que tu as avec toi-même. Quoi que ta mère, ta tante, ta copine reloue, Google ou Wikipédia te disent.

       

      Ce guide ultime va t’aider à comprendre qu’être célibataire est peut-être la clé qui va te permettre d’être heureuse. Il est important que tu passes ce temps seule avec toi-même pour savoir qui tu es et ce que tu veux vraiment.

    

    
      
        1. Traduction : « Le bonheur vient en étant qui vous êtes vraiment au lieu de qui vous pensez devoir être. »
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