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Soigner une cystite ne consiste pas seulement à tuer les microbes responsables de l’infection, mais aussi et surtout à fortifier la vessie et les voies urinaires grâce à une hygiène de vie adéquate – notamment un réglage alimentaire –, afin qu’elles deviennent réfractaires aux infections. En procédant ainsi, on s’attaque aux causes de la maladie et non uniquement à ses effets ce qui, bien souvent, permet d’éviter les récidives.





Un peu d’anatomie


La vessie et les voies urinaires basses


La vessie est une poche extensible qui fait office de réservoir. L’urine sécrétée par les reins y parvient par deux tubes appelés uretères – chacun mesure environ 25 cm de long. Après s’être accumulée dans la vessie, l’urine quitte cette dernière par l’urètre. Ce canal excréteur débute par un sphincter de muscles lisses, c’est-à-dire qui fonctionnent sans que l’on puisse intervenir sur eux par la volonté. La partie terminale de l’urètre, elle, est munie d’un sphincter de muscles striés, donc soumis à notre volonté. C’est par une contraction volontaire de ce second sphincter que nous pouvons retenir le flot d’urine et différer son élimination ou, au contraire, en le relâchant volontairement, laisser l’urine s’écouler hors du corps.
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L’envie d’uriner


Les voies urinaires
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À partir d’un certain volume, l’urine accumulée dans la vessie exerce une pression sur les muscles de celle-ci, c’est-à-dire ceux des sphincters et ceux situés dans les parois de la vessie. Cette pression augmente avec l’accroissement du volume d’urine retenu et engendre l’envie d’uriner. Pour qu’une miction ait lieu, il faut un relâchement volontaire du sphincter strié. L’ouverture de l’urètre, jointe à la contraction des muscles de la vessie, permet alors la vidange de l’urine accumulée.
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La cystite est une infection
trés courante qui est souvent
récidivante. Elle est

non seulement douloureuse
mais aussi peu commode
socialement. Ses causes
résident cependant plus
dans une faiblesse du terrain
et une hygiene de vie déficiente
que dans la virulence des microbes.
Dans bien des cas, il existe donc
des moyens simples de la soigner.
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