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La collection
Ressources & Sens

Cherchant à donner du sens à notre vie, nous nous tournons souvent vers l’extérieur et demandons aux autres de nous apporter solutions et réconfort. Or, nous avons déjà en nous tous les champs des possibles, des ressources qu’il nous suffit d’identifier et de développer. Cette collection vous y invite dès à présent.

 

Carmen Folguera, La Voie du Yi Jing, 2021.

François Lallier, Expériences de mort imminente, 2020.

Joëlle Portalié, Développez vos facultés de voyance, 2020.

Gérard Grenet, Secrets de chaman urbain, 2020.

Amy B. Scher, Vous aussi, vous êtes guérisseur !, 2020.

Lila Rhiyourhi, Nettoyez votre énergie, 2019.

Lila Rhiyourhi, Vous aussi, vous êtes médium, 2019.

Pedro Siqueira, Vous aussi, vous avez un ange gardien !, 2019.

Christian Bourit, Vivez pleinement : vivez quantique !, 2019.

Lila Rhiyourhi, Vous aussi, vous êtes magnétiseur !, 2018.

Carole Berger, Les fabuleux pouvoirs de l’Ho’oponopono, 2018.

Pascal de Clermont, Révélez le mentaliste qui est en vous !, 2018.








INTRODUCTION


Le Tarot recèle des images intemporelles, des symboles qui parlent à tout un chacun, en lien avec l’inconscient collectif. Ces images, nous les côtoyons depuis toujours au travers des mythes, des contes, de la littérature, de l’art, du cinéma, de la publicité. De la même manière, chaque carte ou arcane1 présente un archétype, une représentation universelle qui anime sa psyché et induit une énergie typique et motrice. Elle donne à voir une juste posture à adopter en relation avec la dynamique de l’archétype auquel elle fait référence. Chaque arcane renvoie donc à ces images éternelles de la Mère, du Père, de l’Enfant et du Maître intérieur.

De quelle manière incarnez-vous les archétypes qui se meuvent à l’intérieur de vous ? Êtes-vous une âme poétique, contemplative et réceptive comme le Pendu ? Avez-vous une énergie puissante et intuitive de type yin selon le mode de l’Impératrice ? Ou active et constructive de type yang comme l’Empereur ? Exprimez-vous une juvénilité et un dynamisme à la manière d’un Bateleur ? Êtes-vous plus proche d’un Hermite et de son goût pour la solitude et la méditation ?

Le Tarot va vous permettre de répondre à ces questions. Il se compose de 22 arcanes majeurs, représentant chacun l’aspect extérieur de l’individu selon son jour de naissance. Il montre ce que l’on utilise en première ressource. Le psychanalyste C. G. Jung appelle cet aspect de l’individualité la « personnalité numéro 1 » ou, plus précisément, il emploie le terme de persona. Ce mot désigne la manière dont on élabore son masque social, la façon dont on construit un personnage en réponse aux sollicitations extérieures afin de s’inscrire dans la société. C’est la part de nous qui s’adapte en fonction des conditions extérieures, et ce, au détriment d’une autre part plus intérieure de notre psychisme qui émerge au cours du cheminement identitaire de la personne que l’on nomme le « Soi ». En général, il faut toute une vie pour y accéder.


COMMENT UTILISER CE GUIDE ?

Cet ouvrage est avant tout un outil de connaissance de soi. Selon le jour, le mois et l’année de naissance, un éventail de différentes cartes permet d’offrir un portrait complet de l’individu. Même si plusieurs cartes peuvent correspondre à une personne, nous nous intéresserons ici à la première d’entre elles, celle du jour de naissance, qui est la plus représentative. Chaque arcane est étudié de façon à mieux comprendre sa propre personnalité, ses points forts ou ses limites, mais aussi à mieux appréhender comment fonctionnent ses proches.

Je vous suggère de lire chaque présentation avec du recul, en sachant que chaque personne peut varier en fonction de son interaction avec les archétypes. Dans notre mémoire affective, ainsi que dans l’inconscient collectif, se meuvent des images universelles qui nourrissent la vie intime de notre psyché. Chaque carte prend son origine dans l’histoire de l’humanité, au travers des civilisations, des différentes religions et des cultures ancestrales, elle résonne avec les déesses et dieux de l’Antiquité, les héros des contes et légendes. Elle s’adresse à notre monde imaginaire intérieur. Selon que l’on reconnaît, assimile ou rejette ce processus interne, l’on va plus ou moins appliquer les principes liés à ces référents universels.

Ainsi, il est vrai que l’on peut plus ou moins se retrouver dans les descriptions que donnent les cartes. C’est comme une partition qu’il vous est donné de jouer sur la scène sociale, il vous appartient de lui apporter plus ou moins d’intensité. Il m’est même arrivé d’étudier des thèmes de personnes qui me disaient ne pas se reconnaître dans leur arcane de personnalité, cela en raison de l’impact négatif d’autres cartes dont elles n’ont pas su se dégager, leur donnant tout pouvoir jusqu’à renier ce qui fait leur spécificité. Dans ces cas-là, on dit que ces personnes sont sous l’emprise de leur ombre, d’un pan obscur d’elles-mêmes qu’elles refoulent mais qui pourtant a une influence sur leur manière d’agir.

Si l’individu s’identifie trop à cette part de la psyché, il risque de freiner ses autres potentialités et d’exister uniquement selon sa persona, enfermant son âme dans un schéma et excluant ce qui constitue son être profond.

La particularité de ce livre est de vous proposer de comprendre et d’intégrer les arcanes du Tarot autrement que d’une manière intellectuelle. Cela doit passer par une expérience vivante et personnelle. Des outils tels qu’une série de questions, des mises en situation, une enquête sur son passé vont réclamer un travail individuel. Même si certaines questions à la fin d’un chapitre vous semblent ridicules ou inintéressantes, sachez que le censeur en vous est malin et peut se manifester de manière anodine. Jouez le jeu afin de vous approprier ce livre. C’est une chose de le lire et une autre de le mettre en pratique.

Nous portons beaucoup de phrases inconscientes noyées dans le flot quotidien de notre pensée. Certaines sont de véritables polluants, elles distillent une mauvaise opinion de soi ou nous conduisent à aller à l’encontre de notre véritable chemin. Une affirmation positive va permettre de déprogrammer ces allégations inconscientes et progressivement d’installer un sentiment de confiance. C’est le moyen d’officialiser les choses et surtout d’insuffler de l’espoir.




POUR CALCULER VOTRE ARCANE DE PERSONNALITÉ, C’EST TRÈS SIMPLE

En prenant le jour de naissance comme valeur numérique de référence, on met en relation le chiffre avec l’arcane correspondant. Au-delà du chiffre 22, on procédera à une réduction :


	si je suis né un 3, l’arcane qui correspond au chiffre 3 dans le Tarot est l’Impératrice, je suis donc une femme ou un homme Impératrice ;


	si je suis né un 23, comme le Tarot comporte seulement 22 cartes ou lames, une réduction est nécessaire afin d’obtenir une valeur entrant dans la chronologie du Tarot : le nombre 23 peut être décomposé en 2 + 3 = 5, l’arcane qui correspond au chiffre 5 dans le Tarot est le Pape, je suis donc une femme ou un homme Pape.




Il n’est question ici ni de cataloguer les gens, ni d’assimiler la personne à un stéréotype, mais davantage d’évoquer une énergie. Ce livre a été écrit dans le but d’aider chacun à mieux se connaître, à comprendre comment il fonctionne, à ne plus lutter contre des phénomènes inhérents à sa personnalité. La lame propose une grande amplitude à laquelle vont correspondre, selon les caractères, de multiples applications, tant au niveau des choix de vie, de carrière, des métiers que du milieu social dans lequel on évolue.

Il s’agit dans cette approche du Tarot de prendre conscience de son énergie profonde, d’un mode d’être relatif au déploiement de son individualité, et d’être acteur en conscience de son destin.













1. Le mot « arcane » est un autre terme employé pour désigner la carte du Tarot. Son étymologie signifie « ce qui est secret ». On utilise aussi le mot « lame » pour désigner la carte. La lame est à l’origine le support sur lequel a été imprimé l’arcane.













LES OUTILS ÉVOLUTIFS DES PERSONNALITÉS DU TAROT


On distingue quatre types de personnalité selon l’élément auquel la carte est associée et que l’on retrouve entre autres dans les arcanes mineurs du Tarot : les personnalités qui fonctionnent avec la Coupe, avec l’Épée, avec le Denier et enfin avec le Bâton. Ces quatre symboles ont des significations bien précises.


LA COUPE

C’est un réceptacle que l’on remplit d’un liquide, cet objet est donc apparenté à l’élément eau. L’eau symbolise les énergies féminines, la réceptivité, le principe passif qui permet la germination. C’est l’énergie permettant de créer et de nourrir les liens affectifs, d’exprimer des ressentis, de s’émouvoir, d’être touché par l’Autre. La Coupe est vectrice d’empathie, d’intuition et de compassion. L’eau est l’élément vital qui favorise les perceptions, les idées créatrices et les échanges. L’eau irrigue et développe, elle facilite la communication entre les différents éléments. C’est la part du psychisme permettant de s’humaniser. L’eau est le véhicule privilégié d’une énergie qui fertilise, inspire et nourrit son être profond.

Les personnalités qui s’appuient sur la Coupe sont celles qui fonctionnent principalement avec leur sphère affective et émotionnelle. Elles ressentent les choses, parfois trop intensément il est vrai, jusqu’à se retrouver envahies et débordées pas leurs émotions. Pourtant, cela constitue une formidable capacité à s’émouvoir, à faire preuve d’empathie et à utiliser le canal intuitif. Nous retrouverons dans cette famille de personnalités : l’Amoureux, la Tempérance, l’Étoile, la Lune et le Jugement.

Les personnalités Coupe sont des personnes agréables, bienveillantes, créatives, sensibles et délicates. Elles captent et perçoivent les choses. Elles sont facilement ouvertes aux échanges et partagent spontanément leurs émotions. Elles ont envie qu’on les aime et se donnent intensément dans les relations. Les personnes de Coupe sont considérées comme des êtres au grand cœur, souvent altruistes.




L’ÉPÉE

En lien avec l’élément air, elle fait référence au mental. Elle symbolise l’esprit, l’activité mentale, le langage, les idées, les concepts, les mots, le monde cérébral et les pensées. L’Épée est une arme ou disons un outil qui sert à séparer, à trancher, à distinguer le bien du mal, à élucider, à opérer des tris sélectifs, à élaguer et donc à éliminer tout ce qui ne convient pas. C’est dans le psychisme de l’individu l’aspect analytique qui sert à décrypter, à disséquer les idées et les commentaires que l’on se fait sur l’existence. L’Épée représente le raisonnement déductif, le fait de passer au crible de la lame sa pensée par le biais de recoupements. Ce processus débouche sur des prises de conscience.

Les personnalités en phase avec l’Épée font appel à leur aspect analytique. Ce sont des cérébraux, des penseurs, des gens intelligents. Leur avantage est le fait de posséder de superbes qualités intellectuelles, mais l’inconvénient est qu’ils peuvent se raidir, se fermant aux émotions. Ils ont tendance à vouloir tout contrôler. Malgré tout, ils se révèlent perspicaces, rationnels et lucides. Nous retrouverons dans cette famille d’individus : l’Impératrice, l’Empereur, la Justice, la Roue de Fortune, l’Arcane sans Nom, le Diable.




LE DENIER

On le tient dans la main, c’est une monnaie d’échange pour obtenir des biens et pour répondre aux fonctions vitales et corporelles. Le Denier fait référence à l’écu, à la fois objet servant à capitaliser, à spéculer, et, par sa forme faisant penser au bouclier, arme pour se protéger. Le Denier est apparenté à la terre, à ce qui nous donne un sol sous nos pieds, évoquant la stabilité, la solidité. L’élément terre symbolise la matière, le corps, les sensations, le monde physique. Cet élément est dans le psychisme de l’individu la part qui est mobilisée pour les affaires matérielles, c’est l’énergie qui aide à la prospérité et à la richesse, afin d’obtenir des résultats. C’est l’énergie servant à l’ancrage.

Les personnalités en lien avec le Denier sont des personnes concrètes, bien enracinées à la terre, qui savent répondre aux instances matérielles avec efficacité. Elles sont pragmatiques, certes parfois au détriment d’une certaine fantaisie et originalité. Néanmoins, c’est bien leur aptitude à trouver des solutions qui leur confère solidité et stabilité. Nous retrouvons dans cette famille d’individus : l’Empereur, la Roue de Fortune, la Maison Dieu, le Soleil. Une personnalité Denier a besoin de confort matériel et de garantie pour s’épanouir. Elle est particulièrement habile à gérer le quotidien, à planifier et à organiser les affaires de la vie courante. Les personnes Denier sont considérées comme des faiseurs d’argent. Ce sont des personnes réfléchies qui ont l’esprit d’entreprise et qui veulent marquer de leur empreinte la cité, la société. Dotées d’un esprit pratique, on les retrouvera à des postes de commandement.




LE BÂTON

On le brûle, il sert alors de combustible, il est comme un carburant. C’est le feu de l’action. Cet élément est l’énergie vitale sexuelle et créatrice, la libido. C’est la capacité à créer et à agir, l’investissement et l’énergie que l’on met dans ses projets. Le dynamisme mettant les choses en route. Cet élément se réfère au monde du travail, aux plans d’action, aux mouvements, à l’initiative personnelle, à la croissance individuelle. Le bâton évoque le management, l’organisation, l’ingéniosité, l’innovation, l’impulsion, la réussite acquise grâce à l’investissement et aux efforts personnels faisant bouger les choses. C’est dans le psychisme de l’individu sa puissance sexuelle et de désir, le feu du créateur !

Une personnalité qui s’appuie sur le Bâton est quelqu’un de passionné, parfois exubérant, vigoureux, instinctif. Nous retrouvons dans cette famille d’individus : le Bateleur, le Chariot, la Roue de Fortune, la Force, le Monde, le Mat. C’est quelqu’un d’actif. Il est considéré comme un faiseur de projets. Il aura un impact dans la cité ou au niveau de la scène sociale, car c’est la personne idéale pour faire progresser la société. Il dynamise et booste les groupes de gens. Les personnalités Bâton sortent des sentiers battus. Ce sont des personnes entreprenantes qui prennent en main les situations. Elles sont capables de prendre des initiatives, d’impulser le mouvement et d’innover.

Cette classification peut être résumée de la manière suivante :


	
les altruistes (Coupe) :


	les médiateurs : idéalistes, calmes, sensibles, aimables, intuitifs, ils font des ponts entre le spirituel et ici-bas : Tempérance, Étoile,


	les intuitifs : dotés d’une âme poétique, extrasensoriels, empathiques, fusionnels, rêveurs et imaginatifs : Lune, Pendu, Papesse,


	les serviables : communicateurs charismatiques et inspirants, capables de rassembler pour une bonne cause : Amoureux, Jugement, Pape ;






	
les analystes (Épée) :


	les concepteurs : penseurs et stratèges, capables d’anticiper et de concevoir des solutions inédites : Diable, Impératrice,


	les décisionnaires : fermes et tranchants, ils agissent en fonction d’un code de conduite : Arcane Sans Nom, Justice ;






	
les concrets (Denier) :


	les logisticiens : pragmatiques et intéressés par les faits, dont le sérieux ne saurait être mis en cause : Empereur,


	les entrepreneurs : énergiques et précurseurs, ils aiment apporter du changement et améliorer le monde : Maison Dieu, Roue de Fortune, Soleil ;






	
les actifs (Bâton) :


	les habiles : expérimentateurs, astucieux, novateurs et polyvalents dans leurs outils : Bateleur, Roue de Fortune, Mat, Monde,


	les aventuriers : créatifs, ouverts, charismatiques et même leaders, toujours prêts à se lancer dans quelque chose de nouveau : Monde, Mat, Chariot,


	les guérisseurs : chaleureux, indépendants, solides, ils apportent conseil et aide aux autres : Hermite, Force, Mat, Pape.
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LA PERSONNALITÉ BATELEUR OU LE PROFIL DU MAGICIEN (PERSONNES NÉES UN 1er)



PRÉSENTATION DU BATELEUR1


Le Bateleur, image juvénile, ludique, pétillante de vie par excellence, est un arcane de jeunesse. Ce personnage plein de ressources, mais inexpérimenté, s’inscrit dans ces grandes épopées mythiques où un jeune héros part à la conquête du Bien en affrontant les forces du Mal. De Jason à Ulysse dans la mythologie, en passant par la geste arthurienne, jusqu’à la trilogie du Seigneur des anneaux ou la saga Star Wars aujourd’hui, on retrouve cette figure innocente et héroïque qui va suivre un itinéraire initiatique, une longue traversée d’épreuves qui va le confronter à sa part sombre et ignorée. Le Tarot, au travers de sa suite chronologique des 22 lames majeures, est aussi un récit, en forme de voyage initiatique.

Ces histoires qui ont tant d’impact sur la jeunesse s’adressent à notre enfant intérieur éternellement niché au fond de nous, tout comme les contes qui, de manière allégorique, parlent du passage de l’enfance à l’âge adulte par la résolution d’énigmes psychiques et émotionnelles. Comment, à l’égal d’un Petit Poucet cherchant à retrouver son chemin avec des cailloux, allons-nous suivre un cheminement social, psychologique et spirituel en traversant la forêt sombre de notre inconscient ?

Le Bateleur représente l’archétype de l’enfant intérieur. C. G. Jung le nomme le « divin fripon » ou « trickster », ce qui signifie « farceur » ou « espiègle ». Le divin fripon joue des tours pendables, possède une activité incessante et désordonnée, une sexualité débordante. Il est donc important de s’approprier son énergie, celle de cet enfant malin, curieux, inventif, créatif, culotté et facétieux. Si c’est un enfant blessé qui porte une mémoire affective altérée, il sera bénéfique d’entreprendre un petit travail de réhabilitation de cette part de soi. Les stages sur l’enfant intérieur seront donc très aidants aux personnalités Bateleur, qui pourront renouer avec leur dynamisme naturel et utiliser cet archétype en toute conscience.

On met donc le projecteur sur cet enfant qui vibre au fond de chacun de nous. C’est son énergie créatrice en rapport avec la spontanéité et la fraîcheur de l’enfant. C’est la raison pour laquelle une personnalité Bateleur apparaît aux yeux du monde comme un enfant rieur et enjoué, un extraverti plein de charme et souvent insouciant. Douée d’une formidable habileté à tirer profit de toute situation, elle va à la rencontre des opportunités avec le même enthousiasme que le personnage de la lame. Elle a potentiellement tous les outils en main.

La personnalité Bateleur est un Magicien. C’est quelqu’un d’agile, d’habile, de manuel, de dynamique, qui possède une aptitude à rebondir en toute circonstance. Il est un prestidigitateur malicieux, car sa facilité à entreprendre lui donne la liberté de tirer à son avantage toute situation qui comporte un minimum de défi. Il est ingénieux. Il aime expérimenter et entreprendre, car l’action l’aide à se comprendre et à s’affirmer en pleine conscience. Le Bateleur désigne donc des créateurs, ce sont des êtres touche-à-tout, ingénieux, novateurs, dynamiques et culottés.

Cette lame est révélatrice d’énormes potentialités. Très talentueux, le Magicien est particulièrement débrouillard et bricoleur. Réussir est important pour lui. Il est curieux, joueur, spontané, il aime faire vibrer son âme d’enfant.

C’est donc quelqu’un qui va de l’avant, le cœur pur et d’un pas affirmé. Il apparaît comme un enfant éclectique aux multiples talents, jouant avec les éléments, offrant au monde l’image de l’éternelle jeunesse.

Cette lame met en valeur une aspiration profonde à apprendre et à expérimenter. Cela demande au Bateleur de se frotter à de multiples tentatives. Cette lame est le signe tangible d’une âme vierge, où tout peut s’inscrire : aussi bien de formidables conquêtes que des tentatives stériles. Le Bateleur est soumis à la fragilité du débutant, empreint d’une certaine naïveté. Le chiffre 1 conduit la personne à s’inscrire dans une dynamique de démarrage. L’énergie du 1 induit un penchant pour l’innovation et la nouveauté. Cette vibration pousse régulièrement la personne à se lancer dans un nouveau projet ou une nouvelle activité. Le Bateleur est celui qui démarre les choses. De lui jaillit l’étincelle, l’impulsion d’aller de l’avant. Dans ces conditions, la patience n’est pas son fort, car souvent il est en attente de résultats tangibles et immédiats.

Son chemin se situe dans l’apprentissage, autrement dit, il apprend à devenir un sage. Ainsi, une personnalité Bateleur se réalise par un questionnement autour du savoir-faire, de la technicité, des compétences et de leur mise en œuvre. Généralement, ce sont des artistes, des commerçants, des chefs d’entreprise, des inventeurs, des sportifs, des manuels ou des ingénieurs.

Cette lame met en évidence les quatre objets essentiels pour l’accomplissement de la personne : une coupelle et un poignard sur une table, ainsi qu’un petit bâton et une pièce d’or ou un denier que le Bateleur tient dans ses mains. Ce sont des outils évolutifs, qui symbolisent les potentiels que l’individu doit exploiter et développer. Ils rappellent les arcanes mineurs du Tarot : la Coupe, l’Épée, le Denier et le Bâton.

Cette lame met en avant l’impératif d’aller à la rencontre de cet enfant intérieur que l’individu porte au fond de lui. Elle convoque ses idéaux et ses rêves de jeunesse, le place face à son besoin vital de s’accomplir par l’action.


L’UNIVERS DU BATELEUR



	Les lieux favorables pour le Bateleur : les lieux animés, intérieurs ou extérieurs, où règne une activité sociale (commerces, marchés, rues piétonnes, casinos, centres de loisirs, parcs d’attractions, cirques, théâtres, écoles, ludothèques, ateliers artistiques…).


	Son animal guide : le chien. Celui-ci possède au niveau archétypal la dimension de « trickster » ou « divin fripon ». C’est un animal qui aime jouer et s’amuser. Compagnon idéal de l’être humain, il est véritablement le symbole de fidélité, à la fois gardien et guérisseur, tel le saint-bernard qui amenait autrefois du rhum aux personnes coincées dans des avalanches. Se relier à l’énergie du chien va permettre à la personnalité Bateleur de développer son esprit d’équipe, son caractère sociable et enjoué. Il utilisera sa loyauté au service de justes causes et sera fidèle aux bons principes qui l’aideront à évoluer dans son cheminement. L’instinct du chien lui procure la joie qui stimule sa créativité et son entrain.


	La plante associée au Bateleur : le bouleau. C’est un arbre pionnier qui constitue souvent la première formation arborée. Chez les druides, il est le premier arbre des treize essences de leur calendrier lunaire. En Bretagne, une vieille tradition voulait que l’on fît sécher des feuilles de bouleau pour les disposer ensuite dans le berceau d’un enfant malade afin qu’il retrouve la santé. Le bouleau porte l’énergie du démarrage. En gemmothérapie, son macérat de bourgeon est conseillé pour tout ce qui démarre difficilement.


	La pierre associée au Bateleur : le quartz rose. Pierre d’accomplissement, le quartz ouvre tous les possibles et favorise tous les potentiels nichés dans l’être. Il peut aider à réparer des blessures affectives de l’enfance et facilite le développement de l’amour et de la tendresse.











LES LIMITES DU BATELEUR

Impatientes et impétueuses, les personnalités Bateleur foncent sans réfléchir, ce qui fait qu’elles ont parfois du mal à finaliser leurs projets. Elles peuvent manifester de la précipitation et de la désorganisation. Bien souvent, on remarque un manque de suivi dans leurs entreprises car elles se lassent facilement. Elles ont tendance à commencer et à ne jamais terminer ce qu’elles ont démarré. Une personne qui s’investit trop dans le Bateleur se fige en tant qu’éternel débutant qui ne va jamais au bout de ses actions.

De plus, cette lame induit le sentiment d’être le meilleur. Une personne qui s’identifie uniquement à cette carte désirera gagner à tout prix et ne supportera pas l’échec. Cherchant à être première à chaque fois qu’elle s’investit dans une activité, elle ne se donne pas le droit à l’erreur. Les Bateleurs sont des compétiteurs pris dans la spirale du « performeur ».




SES POINTS FORTS


	Il sait rebondir.


	Il est habile et créatif.


	Il est joueur.


	Il est jeune d’esprit.


	Il aime commencer les choses.


	Il impulse le mouvement.


	Il est touche-à-tout.







CE QU’IL DOIT AMÉLIORER


	Développer sa persévérance, sa patience et garder sa motivation intacte afin d’aller au bout de ses projets et de ses actions. Un Magicien doit être vigilant face à sa tendance à démarrer des choses sans pour autant les finaliser. Sinon, il reste un éternel débutant qui jamais ne s’améliore et ne va pas au fond des choses.


	Passer à l’action quand la situation l’impose. Une personnalité Bateleur a besoin d’avoir toujours des projets de toutes sortes, tant professionnels que personnels. Ne rien faire est pour elle synonyme de déprime. Aiguiser sa curiosité et son inventivité. Nourrir son esprit alerte qui a besoin d’être stimulé par de nouvelles expériences. Elle se revigore sur le terrain de l’action. Elle doit se confronter à une certaine réalité pour opérer les bonnes prises de conscience. Elle doit toucher du doigt pour comprendre ce qu’il y a à faire.


	Ne pas considérer un échec comme quelque chose de définitif. Ne pas se laisser abattre par les obstacles et apprendre de ses erreurs, car les échecs font partie intégrante de l’apprentissage. Or un Magicien est toujours en train d’apprendre, il est en constante évolution, il doit l’accepter.


	Apprendre à maîtriser son désir de paraître le meilleur, il faut savoir accepter de perdre, de ne pas toujours avoir le beau rôle ou être sur le devant de la scène. Un peu d’humilité ! Il s’agit de lâcher sa persona au profit de quelque chose de plus profond à l’intérieur de soi, de moins s’investir dans l’extériorité et les attributs de la réussite.


	Ne pas se complaire dans une attitude infantile. Parfois puéril, naïf, immature, un Bateleur mal vécu peut être comme un petit enfant capricieux qui se perçoit comme inférieur. Il se réfugie alors derrière cette image d’éternel enfant, se dédouanant de sa propre responsabilité dans le cours de sa vie. La fraîcheur et la disponibilité du Magicien ne sont pas à confondre avec de la naïveté. Il faut avoir de la souplesse et le sens de l’adaptation propre à la jeunesse, sans paraître immature ni jouer l’ingénu.


	Être plus réceptif à ses émotions, ses ressentis, ou plus dans la réflexion et l’analyse. Le Bateleur tient en main deux éléments : le Bâton et le Denier, l’actif et le concret. Il doit développer les deux autres éléments présents sur la table : la Coupe (les émotions) et l’Épée (la pensée).







SES OBJECTIFS


	Se faire ses propres expériences, tâtonner, chercher, recommencer…


	Saisir les opportunités que la vie lui offre.


	Se mettre en lien avec son enfant intérieur, écouter ce qu’il lui dit, ce dont il a envie, ses rêves, ses désirs profonds.


	Apporter de l’inventivité, de l’élan, de l’enthousiasme autour de soi.


	Cultiver sa bonne humeur et son sens de l’émerveillement, il a l’éternelle jeunesse pour lui.







ET VOUS ? APPRENEZ À VOUS RETROUVER DANS LA PERSONNALITÉ DU BATELEUR !


Assumez votre profil Bateleur/Magicien

Avec ces exercices, vous allez essayer de retrouver vos sensations et vos émotions d’enfant. En répondant de manière rapide et non réfléchie aux questions suivantes, vous allez renouer avec votre enfant intérieur. Sachez que plus vous éviterez de rationaliser, plus le contact avec lui se fera facilement. N’oubliez pas que c’est un jeu et que, pour cela, il faut déverrouiller les constructions et projections de l’adulte que vous êtes aujourd’hui.


	Quel était votre jouet favori (avant 10 ans) ? Pourquoi ?


	Comment était votre chambre en ce temps-là ? Dessinez-la.


	Le meilleur film que vous avez vu étant enfant ? Pourquoi ? Qu’a-t-il provoqué comme désirs, émotions, rêves ?


	Citez dans une colonne vos qualités et dans une autre vos défauts. Et ensuite positivez les phrases négatives (rayez-les en rouge). Par exemple : « Je suis impatient » peut devenir « Je bouillonne de désirs » ou « Je suis animé d’un puissant élan créateur. » Écrivez ces phrases positives en vert.


	Faites une liste de 10 « J’aimerais faire… ».


	Écrivez de la main gauche (ou de celle opposée à votre main usuelle) une lettre du petit garçon ou de la petite fille de 8 ans que vous avez été à l’adulte d’aujourd’hui. Respirez lentement, plongez dans votre mémoire, revoyez-vous enfant, vos habits, votre coiffure. Et lorsque cette image est bien installée en vous, commencez à écrire la lettre. Que vous dit l’enfant en vous ? Quel est son message à l’adulte d’aujourd’hui ?







Vos activités à privilégier


	Aménagez-vous des moments de jeu, de loisirs ou des activités sportives.


	Inscrivez-vous à des ateliers créatifs : poterie, travail du cuir, confection de bijoux ou de vêtements, gravure, etc.







Votre mantra personnel

Procédez à un temps méditatif, respirez, laissez faire sans chercher à contrôler, vivez le moment tout simplement et dites vos phrases à voix haute. Cela va vous permettre d’intégrer corporellement et énergétiquement les vibrations positives de la carte. Lâchez le mental et laissez-vous porter par les mots. Faites confiance à votre inspiration, à votre être profond qui va vous souffler les bonnes phrases. Cela peut sembler ridicule ou dérisoire, mais il s’agit de vivre le Tarot autrement que dans sa tête, plus en fonction de ce que l’on ressent, de ce qui nous anime réellement.


Je dispose des quatre outils (la Coupe, l’Épée, le Denier et le Bâton) qui vont me servir dans l’accomplissement de mon projet de vie :

• avec ma capacité à aimer, je m’autorise à …………………………

• avec ma capacité à penser, je réfléchis à …………………………

• avec ma capacité à concrétiser ce que j’entreprends, je réalise …………………………

• et avec ma capacité à faire, je crée ma vie en …………………………

















1. Le terme « bateleur » vient des saltimbanques, qui, au Moyen Âge, dans les châteaux ou sur les places publiques, faisaient des tours de passe-passe et d’escamotage avec des balles et des gobelets.
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LA PERSONNALITÉ PAPESSE OU LE PROFIL DU SPHINX (PERSONNES NÉES UN 2)



PRÉSENTATION DE LA PAPESSE

La Papesse nous met en présence du féminin profond, absolu, elle symbolise la polarité yin qui existe en chacun de nous, elle est l’archétype de la mère. La Papesse évoque aussi bien notre véritable mère, le rapport que nous avons eu avec elle, que la manière dont nous l’avons intériorisée. Nous portons tous en nous une mère symbolique qui est puissamment à l’œuvre dans l’inconscient. Tout comme ces mères issues de la mythologie grecque, elle a le pouvoir de vie et de mort. On pense à Médée qui tue ses enfants ou à Demeter qui, désespérée par l’absence de sa fille, frappe la terre de stérilité. La mère a deux visages : celui de la mère aimante, protectrice, et aussi celui de la mère possessive et étouffante, voire destructrice, à la fois maternante et castratrice, affectueuse et dévoreuse. La Papesse évoque le passage initiatique très risqué entre la perte douloureuse de l’innocence et l’acquisition de la connaissance.

La Papesse tient dans ses mains un livre qu’elle ne regarde pas. Il nous rappelle tous ces livres fondateurs : la Bible, la Torah, le Coran, le Bardo Thödol, etc. Ce symbole indique qu’elle est celle qui sait. Elle porte en elle une connaissance du fin fond des âges, elle vient des temps archaïques où la parole n’existait pas. Elle est cette vieille femme intemporelle, une émanation des tribus ancestrales, œuvrant secrètement au cœur de notre psyché et qui nous souffle à chaque instant une vérité intérieure. Elle habite nos rêves, elle vient d’un territoire psychique obscur, irrationnel, fantastique et inexplicable. Elle se loge dans un espace sacré intérieur, en chacun de nous, renfermant toutes les mémoires de l’humanité. Elle nous parle dans le silence de notre intériorité. Elle est à la source de nos intuitions et de nos inspirations.

Elle évoque cette vieille femme nichée au fond de toute femme, un peu folle, un peu sorcière, un peu sauvage, mystique et instinctuelle, qui connaît toutes les choses de la vie. C’est une connaissance innée à laquelle toute femme peut accéder si elle accepte de plonger dans les couches profondes, et parfois angoissantes, de l’être.

Dans le monde occidental, cet archétype fait référence à Marie, mais elle est aussi bien Tara dans le bouddhisme tibétain, Isis dans l’Égypte antique ou Lakshmi dans l’hindouisme. C’est un principe féminin protecteur dans l’inconscient collectif. C’est aussi dans la mythologie égyptienne Bastet, déesse protectrice du Foyer. C’est d’ailleurs une déesse à tête de chat, c’est dire le lien profond dans l’inconscient collectif entre la représentation du chat et le monde féminin. Bastet a deux visages, l’un très agréable, guérisseur, aimant le confort, clairvoyant, l’autre plus redoutable, associé à la sorcellerie et aux pouvoirs magiques, passant par des humeurs noires qu’il faut savoir apprivoiser.

Chez les personnalités Papesse se dégage une puissante énergie féminine, c’est-à-dire un mode d’être intuitif, émotif, passif et réceptif. Tout comme cet archétype du féminin profond, la personnalité Papesse apparaît aux yeux d’autrui comme une mère universelle.

L’homme Papesse est doté d’une sensibilité féminine. Cette carte évoque sa part féminine assumée ou non, ce que Jung nomme l’anima. Selon son rapport à la femme, qu’il porte dans son inconscient, l’archétype sera plus ou moins bien vécu. En effet, ce sont des hommes plus en retrait, parfois hermétiques, qui, s’ils n’assument pas leur polarité féminine, vivront mal leur condition d’homme Papesse. En fonction des codes sociaux et éducatifs, l’homme Papesse se verra comme une personne vulnérable, mal dans sa peau, cherchant à fuir ses aptitudes sensitives. Il se sentira de manière inexpliquée mal à l’aise devant certaines prémonitions et ses émotions. Au contraire, s’il accepte ce registre plus féminin, alors il trouvera de la ressource dans son anima.

Les femmes Papesse sont fascinantes et secrètes, elles provoquent souvent une forte attirance chez ceux qui cherchent un appui maternel. Elles attirent naturellement les confidences. Elles sont détentrices d’une connaissance innée et d’une sagesse naturelle. Tout au fond d’elles-mêmes réside une belle intuition, une vision extralucide de l’existence qu’elles peuvent mettre au service d’autrui, en toute humilité. La femme Papesse est une femme sage et aussi une sage-femme. Elle incarne le principe fondateur et fécondant, c’est une mère, celle qui ouvre une porte, une initiatrice et une inspiratrice. Elle a l’art d’accoucher les idées, ce que l’on nomme la « maïeutique ».

Dans les deux cas, femme ou homme, les personnalités Papesse donnent en général l’image de quelqu’un de mystérieux, pudique, détenant des pouvoirs cachés. Elles sont introverties, réservées et silencieuses, ne se dévoilant pas facilement.

La personnalité Papesse est un Sphinx, car elle est perçue par autrui comme quelqu’un d’insondable et d’énigmatique. Elle aime investiguer et est en quête de sens. C’est par la qualité de ses questions qu’une personnalité Papesse suscite des révélations. C’est une personne naturellement réceptive aux messages subtils, une fine psychologue. Elle fera preuve d’indulgence et saura apporter du réconfort. Patiente, discrète, calme et modeste, sa présence génère des prises de conscience intenses aux personnes qui la côtoient. Elle fait office de thérapeute, car son écoute et sa perception sensitive et cognitive de l’âme humaine permettent aux autres d’accéder à leur inconscient.

Les Sphinx sont en premier lieu des personnes réceptives et affectives, ils fonctionnent sur le mode émotionnel et passif. Ils ont un canal intuitif particulièrement développé. Ils portent des visions et sont capables d’entrevoir l’avenir. Ils détectent ce qui est caché.

En allant à la rencontre de la mère intérieure et de l’archétype féminin, il ne faudra pas avoir peur de voir ce qui effraie. Car si ceux-ci mènent à la grotte intime de la psyché, où se meuvent tous les états émotionnels, on doit savoir qu’en y entrant, on y trouvera aussi bien ce qui émerveille et inspire que ce qui fait souffrir et fuir. En laissant le principe féminin infuser, l’homme Papesse saura collaborer avec son anima, la part inconsciente féminine de l’homme, et la femme Papesse jouera son rôle initiatique sans complexe. Il ou elle pourra s’incarner pleinement en accoucheur des êtres.


L’UNIVERS DE LA PAPESSE



	Les lieux favorables pour la Papesse : les lieux sacrés ou ésotériques (librairies, bibliothèques, monastères, églises…), et les lieux intimes propices au cocooning qui favorisent le fait de prendre soin de soi, tels que les hammams, les spas. Une personnalité Papesse a besoin de paix, de silence et de spiritualité.


	Son animal guide : le chat. Animal à la fois mystérieux et fascinant, il réunit les polarités ombre et lumière. Le chat draine donc des thèmes contraires, il oscille entre l’indépendance, la ruse du chasseur qui se révèle cruel parfois et le compagnon tranquille qui dort au coin du feu, soucieux de son confort et limite paresseux. Le chat déploie tout le spectre du féminin dans cette altérité qui nous échappe qu’est l’inconscient. Se relier à l’énergie du chat va donc être très révélateur de notre humeur, soit une humeur massacrante animée d’émotions refoulées, soit une humeur mystique prête à explorer les profondeurs et les mystères de ce monde. Le chat est l’emblème des personnalités Papesse qui se retrouvent dans sa dimension féminine. C’est un animal très féminin qui invite à la recherche de bien-être, d’un certain confort, alliée à une quête de sens. L’instinct du chat est très révélateur pour ce genre de personnalité.


	La plante associée à la Papesse : la lavande. Cette plante rappelle la douce étreinte de la grand-mère. C’est une plante rassurante, réconfortante qui produit une action calmante lorsque l’on inhale son parfum. Utilisée en huile essentielle pour contrer l’anxiété et le stress, elle apaise aussi les sommeils tourmentés. Elle combat l’hyperémotivité et les sautes d’humeur. Elle possède donc une propriété maternante et sera efficace pour gérer ses émotions.


	La pierre associée à la Papesse : la charoïte. C’est en quelque sorte un compagnon de route, un guide prêt à agir dans les moments difficiles pour tirer les choses au clair. La charoïte est une pierre hautement spirituelle, qui élève les vibrations vers des plans supérieurs, en lien avec le chakra frontal. Elle exacerbe les qualités extrasensorielles.











LES LIMITES DE LA PAPESSE

Une personne qui s’identifie trop à cet arcane apparaît inaccessible et difficile à suivre aux yeux d’autrui. Le côté passif des Papesses les conduit à s’isoler, à s’extraire des choses, on peut les percevoir comme des êtres fuyants qui se cachent.

Un homme Papesse aura du mal à exprimer ses émotions, il se réfugiera dans le repli sur soi et se montrera inhibé. Chez une femme Papesse, le côté maternel peut devenir envahissant, elle se montrera trop protectrice.

Pour l’un comme pour l’autre, leur tempérament secret peut s’apparenter à de la froideur et induire une sorte de distanciation. Ils peuvent refuser de prendre parti et se désinvestir d’une action à mener.




SES POINTS FORTS


	Elle réfléchit.


	Elle conseille.


	Elle est clairvoyante et intuitive.


	Elle est maternante.


	Elle sait écouter et accueillir l’autre.


	Elle fonctionne par gestation.







CE QU’ELLE DOIT AMÉLIORER


	Apprendre à gérer ses émotions. Parfois par pudeur ou par honte, la Papesse intériorise ses émotions car elle ne sait pas les exprimer et préfère les cacher. Elle se réfugie alors dans le mutisme. Elle peut aussi faire preuve de confusion, car le filtre émotionnel colore sa perception des événements. Or une personnalité Papesse doit travailler son expressivité, sortir de son isolement et chercher à mettre des mots sur ses affects et ses sentiments. Elle doit reconsidérer ses émotions comme étant le terreau de sa vie intime, le ferment de son intériorité.


	Développer sa prise de parole. Une Papesse est de bon conseil, encore faut-il qu’elle sorte de son silence. Elle doit apprendre à dialoguer avec les autres. Certes, elle sait écouter, elle capte des choses subtiles, mais elle doit mettre à profit ce qu’elle perçoit, le partager. Attention à ne pas se montrer trop réservé, trop secret ou inhibé, il faut aussi s’ouvrir aux autres !


	Travailler l’extériorité, là où on est moins à l’aise. Cela demandera un effort de volonté, car une Papesse n’aime vraiment pas se mettre en avant et s’exposer. Or, si elle n’y prend pas garde, elle devient inaccessible, froide, fuyante. Elle se réchauffera donc au contact des autres. Cependant, il ne doit surtout pas y voir d’intrusion dans son jardin secret.


	Ne pas se complaire dans l’inaction. La Papesse a tendance à se réfugier derrière son côté passif pour ne pas faire ce qu’elle a à faire. Mais il faut parfois se bouger ! Elle devra être vigilante à ce que ces phases de gestation débouchent sur quelque chose de concret, de productif, que cela ne reste pas virtuel. Donc elle devra développer l’action, savoir passer à l’acte, ne pas rester uniquement attentiste ou passive.


	Se poser des questions philosophiques, existentielles, psychologiques, se cultiver, continuer d’apprendre, chercher à comprendre… L’introspection est vraiment le moteur de la Papesse. Elle ressortira grandie du fait de prendre ce temps pour s’interroger sur le sens de la vie.


	Cultiver son intuition. À ne pas confondre avec la superstition, les illusions, les croyances et les fantasmes.


	Attention à ne pas vouloir être mère à tout prix. Beaucoup de femmes s’enferment dans leur rôle de mère, alors qu’elles doivent aussi être femmes. Pour une femme Papesse, ce côté maternel peut être encombrant à un certain moment. Aussi faudra-t-il qu’elle sache prendre du recul pour ne pas tomber dans le travers de la mère étouffante, fusionnelle et intrusive.







SES OBJECTIFS


	Pratiquer l’introspection et cultiver la sagesse.


	Mûrir un projet, une idée, une action qui débouche sur un résultat tangible.


	Valider ses intuitions et ses perceptions extrasensorielles.


	Accueillir ses émotions et être une mère pour soi-même, savoir s’automaterner.


	Comprendre le psychisme et l’inconscient afin de faire profiter autrui d’une sagesse lumineuse.


	Aider à accoucher l’autre, faire preuve de maïeutique.


	Être comme une mère universelle sereine, calme et réconfortante.







ET VOUS ? APPRENEZ À VOUS RETROUVER DANS LA PERSONNALITÉ DE LA PAPESSE !


Assumez votre profil Papesse/Sphinx

Ces exercices ont pour but de se connecter à cette Mère intérieure archétypale. Il s’agit de faire émerger cette part de votre psyché, mystérieuse, qui est enfouie à l’intérieur de vous. Au fil des questions, une image plus claire de votre relation au monde féminin va se préciser. Sans doute cela va dépendre de la relation réelle que vous avez nouée avec votre propre mère. Selon votre vécu, celle-ci véhiculera une image maternelle positive. Sinon, il est important d’identifier comment elle intervient dans votre psychisme afin d’en dégager une représentation constructive et inspirante.


	Faites une liste de tous les mots qui évoquent pour vous la femme.


	Décrivez votre mère le plus fidèlement possible, ses qualités et ses défauts. Définissez ce qu’elle vous a apporté.
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