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    PRÉFACE




    Par Jonathan CADDY




    Ma mère, Eileen Marion CADDY (26 août 1917-13 décembre 2006), était une femme extraordinaire. J’écris ceci en tant qu’un de ses fils qui a eu le privilège de la connaître intimement durant les cinquante dernières années de sa vie, une vie bien remplie et pleine de défis. Elle a acquis une renommée de femme remarquable de notre époque par les millions de lecteurs sur la terre entière qui ont eu accès aux mots simples, inspirants et exaltants qu’elle a écrits, dont vous trouverez la plupart dans le présent livre.




    Elle ne se prétendrait pas une écrivaine, mais dirait que ces mots lui sont parvenus comme une inspiration/guidance dans un processus tout simple : trouver assez de calme intérieur pour entendre une petite voix claire et paisible en elle-même, et les écrire aussitôt dans son carnet bleu à spirales. C’est cette voix, cette direction intérieure, qui l’a rendue célèbre au cours des années 1960, et qui a été un des piliers de la création d’une communauté internationale de pionniers, désormais célèbre, proche du village de Findhorn, en Écosse ; cette communauté, en synergie avec ses livres, a inspiré et continue de le faire, un vaste mouvement mondial de changement positif.




    Elle aurait eu 100 ans en 2017 si elle avait encore été en vie, et en tant que son fils qui a été le plus proche d’elle au cours de sa vie, j’ai été sollicité pour parler d’elle. Je me suis alors rendu compte que bien peu de personnes ont réellement rencontré ma mère ; beaucoup ont pu connaître un peu son œuvre, mais ne la connaissaient pas personnellement. J’ai perçu l’importance de lui donner une image humaine.




    Cette femme gracieuse était d’abord et avant tout ma mère ; j’étais le septième enfant des quatre fils et quatre filles qu’elle a mis au monde. Quelle que soit son image auprès des autres, pour nous, elle fut un être humain enraciné, dure au labeur, pleine de bonté : notre mère. Elle a eu une vie pleine et d’un fort engagement ; ni ermite ni recluse, elle ne fut pas non plus un genre de guru oriental flamboyant à la recherche des projecteurs. Tout au contraire, elle était extérieurement une femme de classe moyenne bien habillée qu’on pouvait voir dans la petite ville de Forres, son sac à main et parapluie au bras.




    Elle était une personne très attentionnée, qui était toujours là pour nous, ses enfants, elle s’assurait que nous étions toujours propres et bien nourris. Dans les premiers temps de la communauté, nous vivions dans une caravane, et après la cuisine et le ménage, elle venait nous faire des câlins et nous lisait des histoires le soir, souvent en pleurs sur les aspects tristes. Je la revois aussi dans ces jardins qui devinrent célèbres, plantés autour de la caravane simplement pour nous nourrir. Elle s’occupait à désherber, récolter et préparer la nourriture pour une ou deux douzaines de personnes, au premier temps de la communauté, ou préparant un festin pour le rituel incontournable du thé à notre retour de l’école.




    Ce fut en 1953 que ma mère entendit pour la première fois sa voix intérieure, dans un sanctuaire à Glastonbury, dans le sud-ouest de l’Angleterre. À l’époque, elle avait dû affronter de dures épreuves dans sa vie : elle avait été orpheline puis avait perdu son jeune frère avant le milieu de ses 20 ans. Puis lorsqu’elle s’était éprise de mon père, Peter Caddy, un officier de la RAF, son précédent mari avait obtenu en justice qu’elle soit empêchée d’avoir tout contact avec sa famille d’alors de cinq enfants pendant seize ans ; elle dut subir l’ostracisme de sa famille et de ses amis. Elle dut également suivre la discipline très stricte de la précédente femme de mon père, Sheena, qui devint leur maître spirituel, conjointement avec Dorothy MacLean, Lena Lamont et d’autres.




    Oui, on peut dire que ce fut une vie dure pour ma mère, mais chaque fois qu’elle recherchait une sécurité extérieure, elle était toujours ramenée à trouver son appui auprès de cette voix intérieure qui devint son inspiration et la direction claire de sa vie. Initialement, cette voix sembla simplement là pour l’aider dans des moments de besoins personnels. Puis elle se développa pour la guider ainsi que d’autres personnes pour mener une vie consciente. Et finalement, certains messages furent perçus en tant que vérités universelles qui pouvaient aider et encourager de nombreux êtres dans leur vie quotidienne.




    Lorsqu’un public nombreux apprécia l’importance de ces mots d’inspiration, La Petite Voix fut créée. Matériaux rassemblés et édités par David Earl Platts, elle a pu être lue et savourée en diverses langues, cultures et formations depuis 1987.




    * * *




    Pendant cinquante-trois ans de sa longue vie de 89 ans, maman a pratiqué ce processus quotidiennement de trouver le calme, entendre ces mots et les écrire fidèlement ; et quelles merveilles et immenses vagues de transformation positive frisant les miracles nous avons vues, comme le rayonnement de cette femme ordinaire qui posait chaque jour cet acte simple de trouver le calme et d’écouter !




    La voix intérieure de ma mère dirigeait notre famille dans notre vie dans notre minuscule caravane dans laquelle j’étais né : maman, papa, une amie de la famille Dorothy MacLean, mes deux frères Christopher et David, et moi. Le 17 novembre 1962 vit le déplacement de notre caravane sur le site où elle est encore aujourd’hui ; je m’en souviens bien, j’avais 6 ans et j’étais malade. À l’époque, cet endroit sablonneux était balayé par les vents, près d’une décharge, et sur une partie désaffectée de la base aérienne de Kinloss récemment convertie en parc pour caravanes. Nous avons vécu là pendant sept ans avec seulement 10 £ par semaine octroyées par l’assistance sociale.




    Vue de l’extérieur, notre situation semblait désespérée : aucun emploi ni même de perspective pour notre père, et enfermés dans ces conditions de vie ; mais la guidance intérieure affirmait autre chose : tout était très, très bien ; tous nos besoins seraient parfaitement satisfaits ; nous étions au bon endroit en train de faire les choses justes, et d’apprendre à aimer qui nous étions, notre entourage et ce que nous faisions.




    Ce fut pendant cette période que les désormais célèbres jardins de Findhorn furent créés. Nous fûmes les témoins de ces résultats fascinants et cela devint un autre volet important de l’histoire de Findhorn. La magie apparut lorsque Dorothy, qui était également entraînée à écouter et suivre sa voix intérieure, découvrit qu’elle pouvait ­communiquer directement avec l’essence des plantes.




    Ça a dû être incroyablement difficile pour ces adultes, eux qui avaient connu des temps bien meilleurs : pendant les cinq années précédentes, ils avaient géré le gracieux hôtel victorien Cluny Hill à Forres puis pendant une brève période l’hôtel Trossach à Glasgow. Ce furent de grands succès d’entreprise, avec le triplement des recettes de l’hôtel et la promotion de Cluny de trois à quatre étoiles. Le vrai secret à la base de ces accomplissements était les guidances de maman, qui les aidaient à prendre leurs décisions quotidiennes que mon père mettait en œuvre.




    Parfois, la guidance semblait vide de sens, comme ce fut le cas lorsque mon père fut licencié de la direction de l’hôtel Trossach sans raison apparente ; il lui fut donné trois heures pour rassembler ses affaires, nous chercher à l’école et laisser sur place tous nos biens matériels en partant dans notre vieille Morris Traveller. Un peu plus loin sur la route, papa stoppa la voiture et demanda à maman de se tourner intérieurement pour écouter ce que sa voix intérieure avait à nous dire.




    Il en ressortit que tout était très, très bien, qu’il convenait de remercier Mme Bruce, la directrice de la chaîne d’hôtels, pour sa décision du jour et de lui envoyer de l’amour. Mon père n’en crut pas ses oreilles ! Il se sentait injustement traité, après avoir investi tant de travail pendant des années pour faire progresser et améliorer la gestion des hôtels. Mais il finit par y croire et rétrospectivement, vous pouvez constater que si cet événement apparemment désastreux ne s’était pas produit, il en eût été de même de toute l’expérience de Findhorn. Comme aurait dit mon père, les desseins du divin sont bien mystérieux !




    Quant à nous les enfants, nous retrouver dans une caravane avec un nouvel environnement, nous avons aussitôt aimé la liberté du monde extérieur, ce qui était parfait eu égard à l’exigüité de l’espace de la caravane ! D’une certaine façon, avoir très peu de ressources pécuniaires fut une bénédiction pour nous, car cela nous apprit à vivre pleinement où nous étions et à apprécier les choses très basiques de la vie : la nourriture, un abri, un peu de chaleur, de la compagnie, et être aimés et appréciés. Nous avons vécu sans aide du monde extérieur, et cette époque a grandement influencé notre vie par la suite.




    Après quelque temps dans cette caravane, la guidance nous instruisit que ce lieu était très particulier, que des dizaines de milliers de personnes y seraient attirées, et que notre famille s’étendrait à une communauté, puis à un village, puis au-delà. Des méditations furent tenues pour nous relier à d’autres centres spirituels importants, pour aboutir à un réseau global de lumière — c’était un monde bien différent alors, sans informatique, courriels ou visioconférences ; les contacts avec ces centres étaient à un niveau intérieur d’existence, même si nous les localisions sur un planisphère dans la caravane de méditation.




    En effet, des dizaines de milliers de visiteurs vinrent sur place, et les relations avec les centres spirituels se manifestèrent dans la réalité physique. Partant de débuts tout petits, humbles et incertains, ce lieu a apporté espoir et inspiration dans un monde moderne marqué par d’immenses défis et tensions.




    La communauté est désormais un petit village divers. Elle comprend plus de deux cents membres sur le site original au Parc de caravanes juste au sud du village de Findhorn, et entre six et huit cents dans les environs, incluant Cluny Hill à Forres, lequel est désormais utilisé pour accueillir nos visiteurs et des stages. Ce n’est pas un village ordinaire ; il est basé sur des principes spirituels, pas des dogmes religieux, bien que certains symboles religieux divers soient présents ; la base est la conviction, constamment démontrée par ma mère, qu’il existe une étincelle divine en chacun de nous et que nous pouvons l’atteindre en trouvant le calme intérieur. Si nous pouvons mettre en pratique cette inspiration, nous pouvons transformer notre vie et contribuer à co-créer un monde florissant et plein d’amour.




    Ma mère et ses guidances furent le socle de cette communauté ; chaque jour, elle recevait ces messages pendant ses moments de calme intérieur, puis ils étaient lus pendant les méditations de la communauté. Mais trouver ces moments de calme dans notre caravane n’était pas toujours facile, et maman demanda à sa voix intérieure où elle pourrait bien aller pour cela. Il lui fut dit de se rendre dans les toilettes publiques (nous n’avions pas de toilettes internes à la caravane), ce qu’elle fit rapidement, habituellement entre deux et quatre heures du matin pendant plusieurs années ; elle y reçut de grandes visions et des guidances. Je me souviens encore d’elle parfois dans son manteau de fourrure synthétique blanc, de retour à la caravane après ses sorties matinales. Le lieu importait peu pour de telles communications et une telle inspiration !




    Pendant neuf ans, maman reçut des guidances pour la communauté, mais le jour vint en 1971 où elle reçut la guidance de cesser de l’apporter aux autres, parce que les gens devenaient trop dépendants d’elle comme source. Le message fut que ça avait été parfait de démarrer la communauté ainsi, mais désormais, ce processus empêchait les autres de s’engager à trouver cette étincelle en eux-mêmes et de vivre sur cette base. Avec le temps, tout évolua et finalement, la communauté apprit à grandir sans ses fondateurs.




    * * *




    Pendant quelques années, maman continua d’apporter des guidances à papa, mais il lui fut aussi dit de cesser, ce qui modifia la dynamique de leur relation. Finalement, papa quitta notre famille et la communauté en 1979.




    Maman dut trouver son identité propre, désormais qu’elle n’était plus une partie d’un ensemble avec son mari, ni le centre de la communauté. Elle se concentra sur ces défis au point de dispenser des ateliers sur ce sujet à bien des publics, de différentes cultures et éducation : le défi du changement, d’apporter plus d’amour dans sa vie, de travailler dans l’amour inconditionnel.




    Alors qu’est-ce que ma mère a apporté au monde au cours de sa vie ? À un niveau primaire, je lui dois mon existence, de même que ses sept autres enfants, ses plus que vingt petits-enfants et innombrables descendants ; la seule fois où elle eut l’occasion de revoir ses huit enfants réunis fut lors de son 80e anniversaire : tous, ainsi que l’autre famille, se retrouvèrent pour une fête chez Richard, son aîné, dans le sud-ouest de l’Angleterre.




    Quant à la jeune communauté qu’elle a contribué à créer, elle connut une immense renommée en tant que Fondation Findhorn, et est aujourd’hui un village complexe, attirant et influençant, inspirant des dizaines de milliers de personnes. Essentiellement, ils sont très nombreux à pratiquer l’écoute intérieure pour trouver leurs propres réponses et guidance, plutôt que celles dépassées des institutions extérieures. De nombreuses autres organisations ont été inspirées par l’expérience de Findhorn telles que le Réseau global ­d’écovillages, le Réseau de centres holistiques, et Gaia Education.




    Sans les mots que reçut ma mère et le travail que fut d’élaborer ce livre, il n’y aurait pas eu les messages inspirants que vous allez trouver dans ce livre. Ces messages ont aidé et encouragé tellement de personnes de différentes cultures à trouver leur étincelle intérieure et plus de sens et de direction dans leur vie…




    Deux ans avant sa mort, maman reçut la décoration de membre de l’Ordre de l’Empire Britannique (MBE) de la part de la reine pour services de recherche spirituelle. Je fus fier en tant que son fils de voir qu’elle et le travail de toute sa vie soient reconnus publiquement de cette façon, après tant d’années de mépris pour cet étrange mouton noir marginal. Mais pour ceux d’entre nous qui l’ont réellement bien connue, elle fut une femme courageuse qui a forgé et mis en pratique un mode de vie qui devint une inspiration pour un très large public, malgré les difficultés de sa vie.




    Je pourrais dire encore beaucoup de choses, mais que les pages qui suivent puissent toucher simplement votre cœur, vous apporter plus de sens et de direction, vous encourager à chercher au cœur du silence, à mettre plus d’amour et de joie dans votre vie. Au fil de votre changement et de celui de beaucoup d’individus, puisse notre monde être infusé de plus d’espoir, d’émerveillement, et transformé positivement.




    Merci, maman, pour tout ce que tu continues à m’offrir et à tant d’autres !




     




    Jonathan Caddy




    Mars 2019


  




  

    AVANT-PROPOS




    C’est en 1953 qu’Eileen Caddy reçut pour la première fois un message personnel d’une petite voix paisible en elle-même, d’une source qu’elle nomme le Dieu intérieur.




    Les enseignements simples qu’elle a ainsi reçus au fil des années apportent vérité spirituelle, vision et un éclairage sur la manière de vivre une vie plus heureuse, plus riche de sens et plus épanouissante. Ce sont ces messages intérieurs qui ont constitué la source d’inspiration pour la création et le développement de ce qui est devenu la Fondation Findhorn, communauté spirituelle internationale et centre d’éducation holistique au Nord de l’Ecosse.




    Ce livre contient des valeurs spirituelles : l’amour, la joie, la paix, la gratitude, l’unité. Vous les retrouverez, ainsi que d’autres thèmes, souvent répétés au fil des pages, car ainsi que le dit la « petite voix » d’Eileen : « Très doucement et avec beaucoup d’amour, je continue sans cesse de te rappeler les choses qui comptent réellement dans la vie, jusqu’à ce qu’elles finissent par faire partie intégrante de ta vie, et qu’elles vivent et se meuvent et aient leur être en toi ».




    Ce journal éternel vous propose des messages inspirants, pratiques et irrésistibles dans un style simple et direct, avec des suggestions pour votre croissance et développement spirituels quotidiens.




    Vous pouvez lire le message du jour au réveil, pour recevoir une direction générale pour ce jour ; un membre de votre famille peut aussi le lire à la table du petit déjeuner ; il peut encore servir de base à votre méditation quotidienne ; le relire le soir peut vous aider à considérer votre journée écoulée.




    Choisissez d’utiliser ces messages comme bon vous semble, portez ces enseignements en vous-mêmes jour après jour, année après année, jusqu’à ce qu’ils « finissent par faire partie intégrante de votre vie, et qu’ils vivent et se meuvent et aient leur être en vous », jusqu’à ce qu’ils aient accompli leur amoureux travail silencieux et plein de douceur qui consiste à « ouvrir les portes du dedans ».




     




    David Earl Platts


  




  

    

      JANVIER


    




    On me montra un bol de nourriture 
posé dans la neige, 
et je vis aux alentours les traces 
de beaucoup d’oiseaux et autres animaux : 
ils savaient qu’ils trouveraient là 
de quoi manger.
J’entendis les mots :




     




    Tu ne peux vivre seulement de pain. 
Viens à moi pour ta nourriture spirituelle, 
et je t’emplirai et t’enverrai dans le monde, 
rafraîchi, renouvelé et pleinement satisfait.




 




    1er JANVIER




    Élève ton cœur et entre dans la nouvelle année avec la certitude que celle-ci sera vraiment merveilleuse. Visualise le meilleur qui émerge de chaque chose. Je peux te révéler quelle splendide année ce sera. Mais, si tu n’acceptes pas ce que Je dis d’un cœur plein de gratitude, et que tu ne t’attends pas au meilleur parce que ta foi et ta confiance sont placées en Ma parole, elle ne viendra pas. Tu dois participer à son avènement. Tu dois t’accrocher à Mes merveilleuses promesses et croire. Il ne s’agit pas de croire avec ta tête. Tu dois croire avec l’intuition, avec ce savoir intérieur qui vient du plus haut, de Moi. Regarde : Je vais devant toi, Je prépare le chemin, et Je rends possible ce qui est apparemment impossible. Seul le mieux, l’absolument parfait est destiné aux âmes qui m’aiment vraiment et Me mettent au premier plan.




 




    2 JANVIER




    Ne t’inquiète pas si tes débuts dans la vie spirituelle sont modestes. Toutes les bonnes choses ont de petits ­commencements. Le puissant chêne est issu d’un gland minuscule. D’une petite graine surgissent les plantes et les fleurs les plus merveilleuses. Une minuscule graine d’amour peut changer bien des vies. Une minuscule pensée de foi et de croyance peut engendrer merveille sur merveille. Les petites choses croissent et deviennent grandes. Sois reconnaissant pour toutes les petites choses dans la vie ; ensuite, alors qu’elles croissent, tu seras reconnaissant pour chacune d’entre elles, et tu exprimeras ta gratitude par des mots et des actes. Laisse ce qui est au-dedans s’exprimer au-dehors. Souviens-toi toujours qu’un cœur reconnaissant est un cœur ouvert, et qu’il M’est bien plus facile de travailler dans et à travers un cœur ouvert. Remercie sans cesse pour tout, afin que Je puisse travailler dans et à travers toi tout le temps, et que je puisse faire advenir Mes merveilles et Ma gloire pour que tous les voient !




 




    3 JANVIER




    Lorsque tu aimes, que ce soit de tout ton cœur. Ne crains jamais de montrer ton amour. Que ton amour soit comme un livre ouvert que toutes les âmes puissent lire. C’est la chose la plus merveilleuse au monde, alors laisse cet amour divin au-dedans de toi couler librement. L’amour n’est pas aveugle, mais il voit le meilleur chez l’être aimé, et ainsi il fait émerger le meilleur. Ne choisis jamais qui tu vas aimer. Garde simplement ton cœur ouvert et fais couler sans cesse l’amour de la même manière vers toutes les âmes. Faire ainsi est aimer de Mon amour divin. Il est comme le soleil et brille sur tous sans distinction. L’amour ne devrait jamais être ouvert ou fermé comme un robinet. L’amour n’est jamais exclusif, jamais possessif. Plus tu es désireux de le partager, plus il devient grand. Retiens-le et tu le perdras. Laisse-le aller, et il te revient multiplié par mille et devient une joie et une bénédiction pour tous ceux qui le partagent.




 




    4 JANVIER




    Que signifie pour toi vivre par la foi ? Où se trouve ta sécurité ? Est-elle dans les personnes ? Dans ton compte en banque ? Ou est-elle fermement enracinée et établie en Moi, le Seigneur ton Dieu, la divinité en toi ? Prends du temps pour y réfléchir, et tu sauras sans l’ombre d’un doute où ta foi et ta sécurité reposent exactement.




    Peux-tu joyeusement et sans peur faire un grand pas dans ta vie sans sécurité extérieure apparente ? Quand tu sais que quelque chose est juste, peux-tu le faire sans hésitation ? Peux-tu mettre ta main dans la Mienne avec confiance et dire : « que Ta volonté soit faite », le penser de tout ton cœur et de toute ton âme, et faire ce pas dans l’inconnu, prêt à tout accepter quoi qu’il arrive ?




    La seule manière de construire la foi est de faire des petits pas, même hésitants et puis de plus grands jusqu’à ce que ta foi soit si forte qu’il te soit possible de faire de grands bonds dans l’inconnu parce que tu sais que JE SUIS avec toi, toujours.




 




    5 JANVIER




    Es-tu prêt à changer ? Prends du temps pour être au calme et sois très honnête avec toi-même. Te sens-tu content et satisfait de toi-même ? Sens-tu qu’il est juste que les autres changent, mais que ta vie est très bien ? Si telle est ton attitude, il est temps que tu fasses un vrai nettoyage de printemps et vides ta pensée — en fait ta vie tout entière — et en révises le contenu. Ceci fait, ne remets rien en place sauf si tu es absolument sûr que c’est du niveau le plus élevé et que tu en as besoin. Plus tu es vide, mieux c’est, parce que tu fais de la place pour que le neuf te remplisse. C’est lorsque tu n’as rien et que tu te sens complètement vide que Je peux entrer. Ne sois pas désespéré quand tu te sens dépouillé de tout. Appelle-Moi, et Je te donnerai le royaume. Je ne refuse rien aux âmes qui recherchent Mon aide et Ma conduite avec une humilité et un amour vrais.




 




    6 JANVIER




    N’envie jamais la progression ou l’accomplissement spirituel d’un autre. Prends conscience que tu peux en faire autant. Mais tu dois faire quelque chose pour cela et ne pas simplement rester là à te plaindre de ton lot dans la vie. Toute âme peut atteindre les hauteurs. Toute âme peut trouver le contact direct avec Moi. Toute âme peut marcher et parler avec Moi si elle le veut et accepte ce fait. Tu dois croire que c’est possible et tu dois vouloir le faire ; alors tu le feras plus que certainement. Cela ne demande pas nécessairement des vies entières. Cela ne demande pas nécessairement de temps du tout. Tu peux changer en un clin d’œil si tu choisis de le faire.




    À un moment, tu peux être en train de marcher dans l’ancien et, le moment suivant, tu peux être dans le splendide nouveau. Cela peut arriver aussi vite que ça, sans aucun effort de ta part mais avec un profond désir, une profonde détermination et une foi et une croyance absolues. Pourquoi ne pas essayer, et laisser Ma paix et Mon amour te remplir et t’envelopper ?




 




    7 JANVIER




    Ne ferme jamais, à aucun moment, ton cœur ni ton esprit. Ne crains jamais le nouveau, l’étrange, le non conventionnel. Sois prêt et préparé à écouter ton intuition, l’inspiration qui peut révéler quelque chose de si complètement nouveau pour toi que cela peut même n’avoir ni forme ni substance, et que tu peux même avoir à l’habiller de mots. La fierté intellectuelle peut être un handicap au long de ce chemin spirituel et une véritable pierre d’achoppement pour la vérité. Ce n’est pas de l’intellect dont tu as besoin ; c’est de l’inspiration et de l’intuition. L’intellect vient de l’extérieur, alors que l’inspiration et l’intuition viennent de l’intérieur et ne peuvent être influencées par quoi que ce soit d’extérieur. Laisse venir de l’intérieur ce que tu apprends ; inspire-toi de tout ce que tu as au-dedans de toi. Tu seras ébahi de tout ce que tu recèles. C’est sans limite, car cela vient de Moi et JE SUIS sans limite, et tout ce qui est de Moi est sans limite et éternel.




 




    8 JANVIER




    Que gardes-tu dans ta conscience ? Je ne veux pour toi que le mieux et le plus élevé. Si tu choisis avec ton propre libre-arbitre quelque chose de moindre, que tu l’attires à toi et te satisfais du second choix, Je n’y peux rien.




    Ne crains jamais de compter sur le meilleur. Ne ressens jamais que tu es indigne d’avoir le meilleur ou que tu ne le mérites pas. Je te dis que c’est ton véritable héritage, mais tu dois le réclamer ; tu dois l’accepter et compter dessus. Cela t’appartient, c’est Mon cadeau pour toi. Vas-tu l’accepter d’un cœur plein et reconnaissant, ou le rejeter ?




    Ne laisse pas la fausse humilité t’empêcher d’accepter ce qui t’appartient de droit ; et ne te contente pas de l’accepter, mais exulte de joie au-dedans, et rends grâce éternellement. Chéris-le, et regarde sa merveille se déployer dans ta vie, en sachant sans l’ombre d’un doute que tout ce que J’ai t’appartient.




 




    9 JANVIER




    Les âmes qui demeurent en Moi et vivent, vibrent et ont leur essence dans Ma lumière et Mon amour sont pleinement protégées de toutes les forces nuisibles. Alors ne sois pas écrasé par les soucis du monde ou par les conditions de vie de tes compagnons humains. Si tu es écrasé, tu ne peux pas aider car à ton tour tu fais partie du chaos et de la confusion dans lesquels se trouve le monde. Alors que l’obscurité dans le monde s’intensifie, ta lumière intérieure doit augmenter en puissance et en force afin que tu puisses dépasser le monde et manifester la vie et la lumière éternelles. Ne permets à rien de négatif en toi d’obscurcir la lumière, mais laisse-la s’embraser en toi. Aucune force extérieure ne peut éteindre la lumière intérieure, elle reste à jamais ardente, quel que soit l’état apparent du monde. Par ton exemple vivant, tu peux aider à transformer l’obscurité en lumière. Reste en contact constant avec Moi, laisse-Moi t’inspirer en toute chose.




 




    10 JANVIER




    Apprends à rechercher toutes les réponses en toi. Prends du temps pour être au calme et trouver la réponse dans le silence. Ne désespère jamais si elle n’arrive pas immédiatement. Simplement, attends-Moi, et sache que J’agis au moment juste et en rythme parfait avec la totalité de la création. Comme il est facile, lorsque la vie ne va pas très bien, de lever les bras au ciel de désespoir et d’essayer de tout fuir, au lieu de faire face à tes responsabilités et de t’appuyer sur la tranquillité et la confiance. Recherche Ma volonté avant toute autre chose. Lorsque tu m’aimeras vraiment, tu voudras faire Ma volonté, car l’amour désire fortement faire tout pour le Bien-Aimé. Ainsi donc, quand tu entends Ma petite voix tranquille tout au fond de toi, fais jusqu’au bout tout ce que JE te demande par seul amour pour Moi.




    Sache que Je ne te ferai jamais défaut ni ne t’abandonnerai. Sache qu’il ne sortira que le meilleur de tout ce que tu fais à cause de Moi.




 




    11 JANVIER




    Il peut y avoir beaucoup de chemins, mais ils ont tous le même but. Il y a toujours la manière facile ou la manière difficile d’atteindre le but. Il y a la route directe, ou l’autre, sinueuse, qui conduit à travers routes et chemins de traverse avant d’arriver. Le choix dépend toujours de la personne. Tu es absolument libre de choisir ton propre chemin. Donc cherche-le et suis-le, même si, à la fin, tu prends conscience du temps que tu as perdu à suivre la route sinueuse alors que tu aurais pu si facilement prendre celle qui était directe.




    Sais-tu où tu vas et ce que tu fais ? Sais-tu si tu es à ta place et si tu es en paix au fond de toi ?




    Il est important que tu sondes ton propre cœur et que tu trouves, car tu ne peux donner le meilleur de toi si tu ne te sens pas à ta place, si tu ne fais pas ce que tu sais devoir faire avec joie et amour.




 




    12 JANVIER




    Si un enfant qui apprend à marcher tombe, il n’est pas découragé, mais il se ramasse et essaye encore et encore jusqu’à ce qu’il ait maîtrisé l’art de marcher. Il en est de même avec la vie spirituelle.




    Jamais, à aucun moment, ne permets aux échecs apparents de te décourager d’avancer le long du chemin spirituel. Si tu tombes, ramasse-toi simplement et essaye encore. Ne te contente pas de rester là à t’apitoyer sur toi-même, disant que tu ne peux pas continuer et que la vie est trop difficile. Ton attitude doit être toujours fondée sur la certitude intérieure absolue qu’une fois tes pieds posés sur le chemin spirituel, tu atteindras le but, peu importe les obstacles que tu pourras rencontrer.




    Tu verras que le temps passé seul dans le silence te recharge spirituellement et t’aide à faire face, sans hésiter ni faillir, à tout ce qui peut se présenter. C’est pourquoi le temps passé seul avec Moi chaque matin aide à te donner des forces pour tout ce que la journée peut apporter.




 




    13 JANVIER




    Sans foi tu ne peux pas voyager sur ce chemin spirituel. Sans confiance il n’y a pas d’amour ; et sans amour la vie est vide. Ouvre ton cœur et laisse couler l’amour sans cesse, même si la vie peut sembler difficile en surface. Élève-toi au-dessus des conditions et circonstances extérieures de la vie jusque dans les domaines où tout est lumière, tout est paix, tout est perfection et où il n’existe pas de séparation.




    Tu dois faire ce choix, et puis tu dois le réaliser. Ne permets à rien d’extérieur de te déprimer. Vois la splendide merveille cachée, telle une doublure d’argent, derrière chaque nuage sombre, et concentre-toi sur elle jusqu’à ce que le nuage se dissipe. Apprends à planer comme une alouette, loin, loin dans les hauteurs, en chantant des chants de louange et de grâce. Ne t’accroche pas aux voies de ce monde, au matérialisme, dans la vie.




    Ce sont les voies de l’Esprit qui importent. Commence dès maintenant à vivre par l’Esprit et à marcher dans les chemins de l’Esprit.




 




    14 JANVIER




    Il y a tant de choses merveilleuses à faire dans la vie, mais que peux-tu faire le mieux ? Trouve ce que c’est, et puis, va et fais-le avec plaisir. Ne perds ni temps ni énergie à désirer faire autre chose, ou à souhaiter être ailleurs avec d’autres opportunités.




    Reconnais que tu es exactement où tu dois être, au bon moment, et que tu es là pour une raison particulière, pour accomplir une tâche spécifique. Ainsi donc, donne tout ce que tu as pour cette tâche, et fais-la avec amour et joie. Vois comme la vie peut être amusante, pour toi, mais aussi pour toutes les âmes autour de toi.




    Tu ne peux espérer devenir partie du tout si tu ne lui donnes ce qu’il y a de vraiment meilleur en toi. Tu t’en couperais, et il n’y aurait pas de globalité en toi. Quelle satisfaction profonde tu trouveras lorsque tu accompliras parfaitement ce qui doit être fait et que tu le feras pour le bénéfice du tout.




 




    15 JANVIER




    Pourquoi ne pas te détendre ? Relâche-toi et laisse Moi prendre les rênes, car plus il y a de tension et d’efforts dans ta vie, moins tu en fais. Pourquoi ne pas te laisser couler avec la nature, couler avec le courant, et accomplir ce qui doit être fait très simplement, naturellement et joyeusement ? Pourquoi ne pas jouir de la vie, au lieu de la traverser avec une détermination têtue, en te forçant à faire ceci, cela et le reste, sans aucune joie ni amour ? La vie est merveilleuse quand tu es en harmonie avec elle et que tu cesses de résister à quoi que ce soit. Pourquoi te rendre les choses compliquées ? Pourquoi ne pas faire de ce jour un jour spécial, et ne pas voir le meilleur en tout ? Remercie pour tout. Apprécie tout comme cela devrait être apprécié. Je veux que tu jouisses de la vie.




    Commence en voyant la beauté de la nature tout autour de toi, et tu verras qu’une chose merveilleuse conduira à une autre, jusqu’à ce que ta vie entière soit une vie d’émerveillement et de joie.




 




    16 JANVIER




    Si jamais tu as le moindre doute à propos d’une action à faire, pourquoi ne pas faire le silence pour Me servir, sans jamais te précipiter, ni faire la moindre chose sans Ma bénédiction ? Sache toujours où tu vas, et tu ne te perdras pas en chemin ; c’est pourquoi, avant d’aller de l’avant, il est important d’attendre Mon feu vert. Ce n’est pas perdre du temps de faire le silence et de Me servir.




    Cela gagne tellement de temps à la fin, lorsque tu fais la chose juste plutôt que lorsque tu te précipites et fais l’inverse, et qu’il te faut alors revenir sur tes pas et défaire tout ce que tu as fait dans ton impétuosité fougueuse. Lorsque tu sais qu’une chose est juste, n’hésite pas à la faire jusqu’au bout immédiatement.




    C’est lorsqu’il existe un léger sentiment d’incertitude à propos de quelque chose, qu’avant d’agir, il te faut attendre, attendre, attendre jusqu’à ce que les choses se clarifient pour toi.




 




    17 JANVIER




    La vie sans la prière est vide et sans signification, car c’est cette communion avec la partie la plus élevée de toi qui te révèle la plénitude de cette vie splendide qui est ton véritable héritage. Que tes prières soient très positives et très constructives, et remercie pour ce que tu es sur le point de recevoir, avant même de prier. Lorsque tu pries, ressens l’unité de toute vie dans laquelle il n’y a pas de séparation, car tout est un. La prière unifie tout ; elle rassemble tout et crée la parfaite unité. Parle-Moi et écoute-Moi. Ne perds jamais de temps à M’implorer pour ceci, cela et le reste, car là n’est pas la vraie prière. Implorer engendre la séparation, et Je veux que tu crées l’unité à tout moment. Nous sommes un.




    JE SUIS en toi ; tu n’as pas à Me chercher à l’extérieur. JE SUIS toujours là à attendre que tu Me reconnaisses. Reconnais notre unité maintenant ; Moi en toi, et toi en Moi.




 




    18 JANVIER




    Il ne tient qu’à toi de faire de ce jour le plus merveilleux que tu aies jamais vécu, par ton attitude juste et grâce à ta pensée positive. Considère ce jour comme Mon jour, un jour pleinement béni par Moi, et vois-le se dérouler en une vraie perfection, sans jamais avoir une pensée de déception qui le gâcherait. Pourquoi serais-tu déçu par quoi que ce jour puisse apporter ? Souviens-toi que tu le contrôles totalement. Tu es maître de la situation ; donc, la manière dont il se déroule dépend de toi.




    Face à un problème, sache qu’il y a une réponse, ne le laisse jamais t’accabler. Vois-le comme un seuil ; vois-le comme un défi, et la solution se révèlera. Ne permets jamais, jamais au problème de te contrôler. Tu dois faire l’effort de penser positivement, de penser grand, de penser réussite. Puis regarde-la arriver pas à pas.




 




    19 JANVIER




    Tu ne peux espérer croître spirituellement à moins d’être préparé à changer.




    Ces changements peuvent survenir petit à petit pour commencer, mais, plus tu avances dans le nouveau, plus ils deviendront importants et toucheront à ta vie tout entière. Parfois il faut un bouleversement total pour amener une façon de vivre entièrement nouvelle. Mais c’est stupéfiant comme tu peux t’habituer rapidement au changement tant que tu as du courage et la conviction que c’est pour un mieux. Que la perfection soit toujours ton but. Continue à t’étirer. Cherche à atteindre ce qui est apparemment impossible. Continue à grandir en sagesse et compréhension, et ne sois jamais, à aucun moment, satisfait de rester statique. Il y a toujours quelque chose de plus à apprendre. Il y a toujours quelque chose de nouveau et de merveilleux à découvrir dans cette vie, alors élargis ta conscience et ton imagination pour lui faire de la place. Reste ouvert et réceptif afin de ne rien manquer.




 




    20 JANVIER




    Tout ce que J’ai est à toi quand tu apprends à mettre les choses essentielles en premier, mais tu dois prendre du temps afin de sonder ton cœur pour savoir ce que tu mets en premier dans ta vie. Souviens-toi, tu ne peux rien Me cacher, alors sois complètement franc et honnête avec toi-même.




    Est ce que ton travail pour Moi signifie plus pour toi que n’importe quoi, ou es-tu enclin à le reléguer à l’arrière-plan, et à faire Ma volonté seulement lorsque tu te sens de la faire et que cela t’arrange ? S’il en est ainsi, tu ne mets pas les choses essentielles en premier.




    C’est seulement lorsque tout M’est abandonné que Je peux travailler librement en toi et à travers toi pour faire advenir Mes merveilles et Ma gloire. Que ton abandon ne soit pas fait à moitié ou avec crainte. Quand tu donnes quoi que ce soit, donne-le de tout ton cœur et avec une joie et un amour authentiques, et n’aie aucun regret d’aucune sorte. Sache que J’utiliserai ton don de la meilleure façon, pour Mon honneur et Ma gloire et pour le bénéfice du tout.




 




    21 JANVIER




    Commence la journée en remerciant. Rends-toi compte que tu es puissamment béni et que Mes bénédictions sont déversées en permanence sur toi. Ton manque de reconnaissance d’hier importe peu ; c’est ton attitude actuelle qui importe. Laisse le passé derrière toi.




    Ne perds pas de temps à t’appesantir sur tes erreurs passées ; apprends simplement à travers elles, puis avance et jouis de la vie, en remerciant constamment pour toute chose.




    Quant tu es reconnaissant et que tu apprécies toutes les bonnes choses dans la vie, l’amour coule librement en toi et à travers toi. C’est lorsque tu oublies de remercier et d’apprécier tous Mes dons parfaits et bons que tu deviens sec et fragile. Tu te préoccupes de toi-même et cesses de t’intéresser à tes compagnons humains. La façon la plus rapide de changer cette mauvaise attitude est de commencer à penser aux autres et de commencer à vivre pour le tout et à lui donner. Tu verras que le soi et le souci de soi fondra dans l’arrière-plan et deviendra insignifiant. Pourquoi ne pas le faire dès maintenant ?




 




    22 JANVIER




    Ne reste pas au point mort, passe une vitesse, et fais quelque chose de ta vie. Il y a beaucoup d’avenues, alors pourquoi ne pas les explorer ? Ne crains jamais de faire un pas dans l’inconnu, dans le nouveau. Fais-le sans peur, attends-toi toujours au meilleur. La vie est très passionnante et très excitante, mais tu dois avoir le désir de t’aventurer dans le nouveau avec une foi et une confiance absolues.




    Laisse-Moi être ton guide et ton compagnon loyal. Il y a tant de choses qui attendent de t’être révélées lorsque tu seras prêt. Tu dois être correctement équipé pour cette vie d’aventure. Tu dois apprendre des leçons d’importance vitale avant de t’y lancer. Tu dois apprendre des leçons fondamentales d’obéissance et de discipline. C’est pourquoi tu dois être mis à l’épreuve et testé. Ne sois pas impatient lorsque tu dois subir ces tests et ces épreuves, mais sois reconnaissant d’avoir été choisi pour suivre ce chemin spirituel.




 




    23 JANVIER




    Pourquoi remettre à plus tard ce qui est ton héritage divin présent ?




    JE SUIS en toi, plus près que ta respiration, plus près que tes mains et tes pieds. Peux-tu l’accepter ? Ou as-tu toujours des doutes et te demandes-tu si c’est possible ? C’est une chose que chacun doit découvrir par lui-même.




    On peut l’entendre et le réentendre,mais tant qu’on n’est pas prêt à l’accepter comme un fait, et à en reconnaître la merveille, cela ne veut rien dire. Ou alors c’est juste un rêve merveilleux qui peut, peut-être, devenir un jour réalité. Que de temps perdu en doutes et en incroyance.




    C’est seulement lorsque tu connais la vérité que la vérité te rend libre. Ce n’est pas d’en entendre parler ou de lire des articles à son propos. La vérité doit vivre, vibrer et avoir son essence en toi. Alors, elle te rend libre, et tu connais la vraie signification de la liberté du cœur, de l’intelligence et de l’esprit.




 




    24 JANVIER




    Cesse de chercher de l’aide chez les autres cherche-la à l’intérieur, et tu la trouveras. Va toujours à la Source pour trouver la réponse, et ne te satisfais de rien qui ne soit pas neuf, ni du plus haut niveau. En commençant au fond et en remontant, tu seras nettoyé et purifié complètement et tu pourras commencer avec des fondations solides semblables à du roc que rien ni personne ne peut ébranler ou détruire.




    Une fois que tes fondations sont solides, tu peux continuer à construire et ce sans aucune inquiétude. Veille à ce qu’elles soient enracinées et enfoncées en Moi, dans les voies de l’Esprit, et non dans les voies du monde, qui sont là aujourd’hui et auront disparu demain. Vis, vibre et garde ton être tout entier en Moi. Laisse Ma paix et Mon amour te remplir et t’envelopper. Élève ton cœur en un amour profond, en louange et gratitude profondes et sois parfaitement en paix alors que tu fais Ma volonté et suis Mon chemin.




 




    25 JANVIER




    Qu’il n’y ait pas de rêverie sans substance dans ta vie spirituelle. C’est une vie très réelle, très pratique, une vie pleine d’amusements et de projets. Attends-toi à ce que l’impossible devienne possible. Attends-toi à ce qu’arrive miracle sur miracle simplement parce que tu vis et démontre Mes lois divines. Si tu vis selon Mes lois, il peut arriver n’importe quoi à n’importe quel moment, parce que tu es accordé avec les puissances supérieures et que tu travailles à partir d’un niveau de conscience supérieur. Tu fais un avec l’Esprit Universel, avec Moi.




    Lorsqu’il n’y a aucune séparation et que nous travaillons comme un seul être, toute chose est possible. Alors accorde-toi. Commence la journée en t’accordant à Moi, en étant silencieux et en trouvant cette paix et cette sérénité intérieures que rien ne peut détruire.




    Un instrument sensible doit être accordé avant que l’on puisse en jouer ; combien plus dois-tu l’être avant d’entrer et de jouer ton morceau dans l’orchestre de la vie.




 




    26 JANVIER




    Tu ne peux pas créer le nouveau en demeurant immergé dans l’ancien.




    Un nouveau-né ne peut demeurer attaché à sa mère. Le cordon ombilical doit être coupé afin qu’il devienne un être autonome. Il en est de même avec cette vie spirituelle. Une fois que tu as mis le pied sur le chemin spirituel et que tu as décidé de vivre selon les voies de l’Esprit, tu dois faire une coupure nette avec ton ancienne manière de vivre. Tu ne peux pas avoir un pied dans chaque monde. Le choix t’appartient. Ne reviens pas sur ce choix. Avance sans cesse. C’est quand la marche est rude que tu peux désirer fortement les soi-disant « bons vieux jours » et vouloir retourner en arrière.




    Il n’y a pas de retour en arrière possible dans cette vie. Un bébé ne peut pas retourner dans le sein de sa mère quand la vie lui devient trop pénible. Un poussin ne peut retourner dans sa coquille, ni un papillon dans sa chrysalide. La vie ne peut retourner en arrière. Elle doit aller en avant, toujours en avant.




 




    27 JANVIER




    Te rends-tu compte que ce que tu fais, ta manière de vivre et de penser, peut aider ou aggraver l’état du monde ?




    Cesse d’être attiré dans le tourbillon du chaos et de la confusion, de la destruction et de la dévastation, et commence dès maintenant à te concentrer sur la merveille et la beauté du monde autour de toi. Remercie pour tout. Bénis toutes les âmes que tu rencontres. Refuse de voir le pire en chacun, dans les choses ou dans les conditions extérieures, et recherche toujours le meilleur. Ce n’est pas comme une autruche qui se cache la tête dans le sable et refuse de voir les réalités du monde. C’est simplement chercher le meilleur en tout et en tous et te concentrer dessus.




    Tu es un tout petit monde à l’intérieur de toi-même. Quand il y aura paix, harmonie, amour et compréhension là, tout au fond de ton petit monde, cela se reflètera dans le monde extérieur tout autour de toi. Lorsque tu peux le faire, tu commences à contribuer et à remédier à la situation du monde.




 




    28 JANVIER




    Pourquoi ne pas essayer d’écouter ces intangibles sons intérieurs qui ne peuvent être entendus que dans la tranquillité absolue lorsque tu t’harmonises avec les voies de l’Esprit ? Dans cet état de paix parfaite, ta vie entière change, et un calme et une sérénité intérieurs profonds irradient de l’intérieur. Tu deviens un avec la totalité de la vie. Tu te sens élevé, inspiré et illuminé, car ton être tout entier est rempli de Ma lumière divine. Tu comprends, non pas avec le mental, mais avec la conscience supérieure et avec le cœur. Tu ne vis plus pour toi-même. Le soi est complètement oublié, et ta vie est une vie de don d’amour et de service pour tes compagnons humains. C’est seulement lorsque tu donnes que tu trouves la merveilleuse joie et le merveilleux bonheur intérieurs que rien ni personne ne peut te prendre. La joie vient avec le service, et le service vient avec le dévouement. Consacre-toi à Moi et à Mon service maintenant, et sens-toi grandir en faisant cela.




 




    29 JANVIER




    Es-tu prêt à changer tes idées et à changer ta façon de penser ? Es-tu préparé à accepter quelque chose de nouveau, sans réserve ? Certaines âmes sont souples et le font avec la plus grande facilité, mais d’autres ont une grande difficulté, et cela cause stress et tension dans leur vie. Ou cela provoque la stagnation, ce qui est presque pire. Tu dois être courageux et avancer dans des voies nouvelles, des eaux nouvelles et même non répertoriées, sans aucune crainte. Je te guide dans ces eaux nouvelles et non répertoriées, et Je ne laisserai aucun mal t’arriver. Accepte-Moi comme guide et compagnon loyal.




    Il ne t’a pas été demandé d’entrer dans ces eaux inconnues sans pilote. JE SUIS ton pilote, et Je ne te laisserai jamais tomber. Fais-Moi complètement confiance. Si le chemin est rude, n’aie pas peur ; s’il est dangereux, ne t’inquiète pas. Je te guiderai à travers tout. Mais souviens-toi de te relâcher et de Me laisser faire, et ne résiste pas.




 




    30 JANVIER




    Trouves-tu une joie réelle dans le travail que tu fais et dans la vie que tu mènes ? Trouves-tu une fierté réelle dans un travail, non seulement bien fait, mais fait parfaitement ? Est-ce que tu détestes tout ce qui est fait de façon médiocre ou sans enthousiasme ? Ton cœur est-il tellement dans ce que tu fais et es-tu si conscient de faire tout pour Moi et pour Mon honneur et Ma gloire que tu ne peux être satisfait de quoi que ce soit d’approximatif ? C’est ainsi que ça devrait être. Tu ne devrais jamais être satisfait d’un travail fait sans enthousiasme et à contre-cœur.




    Accomplis tout ce qui doit être fait avec joie et amour, et que cela inclue tout ce que tu fais, de la tâche la plus superficielle à celles qui sont d’importance vitale. Veille à ce que ton attitude soit juste dans tout ce que tu entreprends afin qu’y soient mises les bonnes vibrations. De plus, tu te surprendras à l’aimer.




 




    31 JANVIER




    Élève ta conscience et découvre que tu es sans âge. Tu es aussi jeune que le temps, aussi vieux que l’éternité. En vivant pleinement et de manière splendide dans l’éternel présent, tu es toujours aussi jeune que le présent. Tu renais constamment dans l’Esprit et la vérité. Tu ne peux pas demeurer statique dans cette vie spirituelle ; il y a toujours quelque chose de nouveau et de passionnant à apprendre et à faire.




    La vigilance te garde toujours alerte et jeune. C’est lorsque le mental devient vieux et ennuyeux que la vie perd toute son étincelle et tout son zeste. Si tu n’arrives pas à comprendre une nouvelle vérité avec le mental, reste calme et élève ta conscience, accorde-toi avec l’Intelligence universelle infinie et sois un avec elle, avec Moi, et tu pourras comprendre toute chose. Garde ton esprit alerte, et jamais tu ne pourras vieillir. La fontaine de jouvence est ta conscience ; la joie de vivre est l’élixir de vie !
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