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    L’auteur


    Née à Belgrade, élevée à Paris, Slavica Bogdanov vit aux États-Unis, après quelques années au Canada où elle a complété une maîtrise en histoire. Entrepreneur autodidacte, elle a su se démarquer rapidement grâce aux médias sociaux. Conseillère experte en succès, elle a aidé pendant quinze ans les entreprises à améliorer leurs revenus. Elle est aujourd’hui coach de vie, formatrice et auteur pour inspirer, motiver et propulser ses clients vers le succès.


    Elle est l’auteur de plus de 33 livres en développement personnel. Ses champs d’expertises : la loi de l’attraction, les stratégies et conceptions de paliers de succès, la gestion de temps professionnelle et personnelle, l’augmentation de l’estime de soi.


    Du même auteur aux Éditions Jouvence :


    Pratiquer la Loi de l’attraction au quotidien, 2016.


    Être généreux, 2016.


    Loi de l’attraction : mode d’emploi, 2016.


    Le livre de la loi de l’intention, 2014.


    Petit cahier d’exercices pour pratiquer la loi de l’attraction, 2013.


    Site web de l’auteur : www.​slavicabogdanov.​ca

  


  
    Je m’appelle…
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    et je m’engage à…


    « Je promets de changer ma gestion du temps avant le ............................ (écrivez une date limite) et d’obtenir .............. (le nombre d’heures libres souhaitées) afin de ............................
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    (inscrivez une raison pour laquelle vous voulez plus de temps).


    Cela va me permettre de ............................
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    (inscrivez vos motivations). Je consacrerai l’effort nécessaire pour modifier mes habitudes ainsi que mon comportement. »


    (Signez votre serment.)

  


  
    
Introduction



    J’aimerais aller au ciné, voir cette nouvelle expo, prendre des cours de photo, planter les fleurs dont je parle depuis des mois dans mon jardin… mais je n’ai tout simplement pas le temps ! Combien de fois avez-vous entendu cette phrase autour de vous, et combien de fois l’avez-vous prononcée vous-même ?


    Stop ! Il est temps de trouver le temps… de vivre ! Le temps est là, il n’y a pas à chercher bien loin, il suffit d’en prendre conscience et de changer ses (mauvaises) habitudes.


    Cet ouvrage va vous aider à reprendre le contrôle du temps et à vous mettre réellement aux commandes de votre vie, pour la choisir et non la subir, en gérant votre temps plus efficacement.


    Nous disposons tous du même nombre de secondes quotidiennes. Cependant, certaines personnes semblent avoir beaucoup de temps libre alors que d’autres semblent toujours en train de courir pour rattraper le temps perdu.


    Les gens qui ont du succès sont ceux qui ont appris à maîtriser et optimiser l’emploi qu’ils font de leur temps. Cette gestion efficace est une des bases de leur réussite. Ils sont capables d’accomplir plus de choses en un laps de temps minimum. Ils sont aussi capables de libérer plus de temps pour leurs amis, leur famille et leurs loisirs.


    Ce livre a été conçu dans le but de vous faire économiser des milliers d’heures annuellement en vous offrant des trucs et astuces simples que vous pouvez utiliser tous les jours, dans votre vie personnelle et professionnelle.


    J’ai non seulement mis en pratique tous les conseils de cet ouvrage, mais mon expérience de coach m’a également permis de constater les changements remarquables dans la vie des personnes que j’ai conseillées. Rapidement, elles ont disposé de beaucoup plus de temps. Leur entourage ainsi que leur famille ont remarqué des progrès importants et en ont également bénéficié.


    Plus vous intégrerez les exercices prescrits dans votre vie quotidienne et plus vous obtiendrez des résultats probants. Certains des principes vous demanderont de l’ouverture d’esprit et la volonté de sortir de votre zone de confort, mais le jeu en vaut la chandelle !
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    À RETENIR


    
      Ce que vous ne contrôlez pas vous contrôle. Si vous ne gérez pas votre temps, c’est vous qui serez victime du temps qui passe trop rapidement.

    


    Test


    Quel est votre rapport au temps ?


    
      1/ Vous trouvez-vous dépassé par les événements ?


      [image: ] oui [image: ] non


      2/ Vous plaignez-vous souvent de manquer de temps ?


      [image: ] oui [image: ] non


      3/ Votre emploi du temps est-il surchargé et vous n’arrivez pas à accomplir les tâches prévues ?


      [image: ] oui [image: ] non


      4/ Les semaines passent trop vite, se suivent et se ressemblent ?


      [image: ] oui [image: ] non


      5/ Vous avez l’impression de tourner en rond ou d’être bloqué sur place ?


      [image: ] oui [image: ] non


      6/ Vous remettez sans cesse au lendemain des tâches pourtant importantes ?


      [image: ] oui [image: ] non


      7/ Vous vous sentez fatigué et stressé de courir sans cesse ?


      [image: ] oui [image: ] non

    


    Si vous répondez très souvent « oui » à ces questions, il est temps pour vous de reprendre le contrôle. En vous procurant ce livre, vous avez déjà accompli un grand pas vers une solution. Vous démontrez dès maintenant que vous avez l’envie et la motivation d’améliorer votre vie.


    Les avantages à suivre les conseils de cet ouvrage sont nombreux. Entre autres :


    
      [image: ] Vous atteindrez vos objectifs personnels et professionnels plus efficacement.


      [image: ] Vous réduirez le stress, l’insécurité, la tension et la pression au travail.


      [image: ] Vous bénéficierez d’un meilleur état de santé général.


      [image: ] Vous ressentirez une plus grande satisfaction quotidienne et obtiendrez de meilleurs résultats.


      [image: ] Vous augmenterez votre confiance en vous et votre estime personnelle.


      [image: ] Vous accomplirez plus de tâches avec moins d’effort.


      [image: ] Vous vous sentirez plus concentré et serein.


      [image: ] Vous aurez plus d’énergie.


      [image: ] Vous accroîtrez votre productivité au travail.


      [image: ] Vous serez plus présent, moins soucieux durant vos temps libres.


      [image: ] Vous profiterez d’un plus grand équilibre entre votre vie familiale et votre vie professionnelle.

    


    Avant de démarrer cette palpitante aventure au cœur du temps bien géré, commencez par vous pardonner vos erreurs passées et tout ce temps que vous estimez avoir perdu.


    Il n’est jamais trop tard pour bien faire. Vous êtes déjà sur la voie du succès grâce à ce premier grand pas : vous avez décidé de changer. Bravo ! C’est toujours le plus dur.


    Tout au long de cet ouvrage, prenez le temps de célébrer vos victoires et vos gains de temps. Vous aurez des moments de doute durant lesquels vous ne remarquerez pas vos progrès. Arrêtez-vous de temps en temps pour noter votre succès et vous en féliciter.


    La première question à vous poser est la suivante : à quel point souhaitez-vous améliorer votre vie ? Quel est votre niveau de motivation ? La réussite se construit grâce à la discipline et la persévérance. Une fois que vous aurez changé vos habitudes, la vie deviendra de plus en plus facile. Vous profiterez alors quotidiennement de bénéfices incalculables en temps, en qualité de vie, en santé et en argent.
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    Comment faut-il percevoir le temps ?


    Comme vous le savez sûrement, le temps c’est de l’argent. Plus vous disposez de temps libre, plus vous pouvez l’utiliser pour augmenter votre revenu et profiter pleinement de la vie.


    Imaginez que, chaque matin, une banque dépose sur votre compte personnel un montant de 86 400 euros. Vous ne pouvez reporter votre solde au lendemain. Tous les soirs, le compte est remis à zéro quel que soit le montant que vous avez utilisé. Que feriez-vous ? Vous retireriez tout l’argent !


    En réalité, chacun d’entre nous possède une telle banque. Cette banque se nomme le temps. Chaque jour, on vous accorde 86 400 secondes. Chaque nuit, le temps que vous n’avez pas employé intelligemment est éliminé. Le compteur est remis à zéro. Chaque jour, un nouveau montant vous est offert. Si vous ne l’utilisez pas, c’est votre perte. Aucun retour en arrière n’est possible. Aucun emprunt ne peut être fait pour le lendemain. Vous devez vivre le présent avec ce qui a été déposé aujourd’hui. Investir dans toutes les opportunités et profiter des moments passés en bonne compagnie. Le temps file. Vous devez faire au mieux avec ce que vous avez aujourd’hui et maintenant.


    
      Le temps est la seule ressource personnelle que nous ne pouvons emprunter. Tout le monde dispose du même compte bancaire temporel. Les gens vraiment riches sont ceux qui arrivent à disposer du temps à leur guise. La vraie richesse se trouve non pas dans le solde de votre compte bancaire, mais bien dans l’utilisation libre de votre temps.

    


    La gestion efficace du temps est à la base de votre succès ou de votre échec. Gérer son temps équivaut à gérer sa vie.


    La notion de « réussite » est intimement liée à votre niveau de satisfaction personnelle. Celle-ci sous-entend la plupart du temps que vous atteignez vos objectifs et que vous vivez un équilibre stable entre votre vie professionnelle et personnelle. Ces deux éléments ne peuvent exister sans une gestion efficace du temps.


    La loi de Parkinson


    En 1958, dans son traité intitulé La loi de Parkinson, Cyril Northcote Parkinson affirme que « le travail s’étale de façon à occuper le temps disponible pour son achèvement ». Il s’appuie sur une longue expérience dans l’administration britannique au cours de laquelle il observe le comportement des fonctionnaires et l’augmentation du nombre d’employés au sein d’un département gouvernemental.


    Sa théorie a été reprise fréquemment. Le concept qui en ressort est que « chaque contenant sera rempli à sa pleine capacité et générera le besoin éventuel d’en augmenter le format ». De nos jours, cette loi est utilisée pour comprendre l’augmentation de la mémoire interne des ordinateurs. Plus la mémoire de stockage est grande, plus le nombre d’informations sera important pour la remplir. De même, plus votre maison est grande, plus vous voudrez de meubles,…


    Cette loi vous permet de réaliser le contrôle immense que vous avez sur le temps. En effet, si chaque travail s’étale de manière à occuper le temps disponible, il vous suffit de limiter le temps disponible afin d’accomplir vos tâches plus rapidement.


    
      Avez-vous remarqué que vous faites les choses plus vite lorsque vous êtes pressé de finir, avant un rendez-vous important, le dernier jour avant un long congé, ou bien si votre délai a été écourté ? Vous pouvez créer cette fausse urgence à n’importe quel moment, en limitant votre délai de production.

    


    Rester maître de son temps


    La plupart des gens ne se donnent pas de date limite lorsqu’il s’agit de finir un projet ou atteindre un but précis. Par la suite, ils se demandent pourquoi il faut « une éternité » pour terminer le projet. Certains vont se fixer des délais très longs, repoussant ainsi la finalisation du travail et faisant même en sorte d’en oublier l’échéancier.


    Plusieurs argumentent que certaines tâches ne peuvent tout simplement pas se faire plus rapidement que prévu. De nombreux exemples peuvent pourtant prouver le contraire (des personnes qui apparaissent soudainement pour donner un coup de main, une somme inattendue qui permet la réalisation plus rapide du projet…). Des circonstances favorables se manifestent qui vous rendent la vie plus facile.


    De toute façon, vous ne risquez rien à tenter l’expérience. Si vous vous fixez un délai de deux mois au lieu de six pour atteindre votre but, le pire qui peut se produire est qu’il vous en faille trois. Si vous conservez votre échéancier à six mois, vous aurez pris trois mois de plus.


    Afin de rester maître de son temps, faites les choses urgemment. Ne vous éternisez pas sur chaque action.


    Imaginez que vous avez un rendez-vous très important durant lequel vous aurez à remettre votre travail et que celui-ci est programmé incessamment. Imaginez que chaque jour est un vendredi qui se termine par un long congé dans un endroit paradisiaque, mais vous n’avez le droit d’y accéder que si vous complétez vos listes de tâches rapidement et efficacement.


    Évidemment, il n’est pas question de bâcler son travail. Il vous faut aussi être concentré sur sa qualité. Vous pouvez certainement trouver le juste milieu. Imaginez un coach à vos côtés qui vous pousse à aller un peu plus vite, un peu plus loin.


    
La loi de Pareto



    En 1906, Vilfredo Pareto remarque que, dans son pays natal l’Italie, un petit groupe de citoyens (20 % du total) détient la majorité du pouvoir et de l’argent (80 %) et qu’une majorité de citoyens (80 %) ne possède que très peu de pouvoir financier ou politique (20 %). Il décèle le même phénomène dans d’autres pays. Le ratio reste constant. De cette remarque naît le principe du 80/20. Cette règle est ensuite appliquée dans le monde des affaires et ailleurs.
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POURQUOI
BIEN GERER

SON TEMPS EST
SI IMPORTANT !
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CHAP. 1

COMPRENDRE
SON RAPPORT
AU TEMPS

Vous étes maitre de votre temps. Par conséquent, vous avez
a liberté de le modifier & votre gré. Rappelez-vous que le
temps n'est pas linéaire. La linéarité du femps est un concept
indispensable pour calculer le passage du temps. Cependant,
gardez en téte que le temps est malléable. En effet, il est bien
connu que, dés que I'on est passionné par une occupation,
le temps semble passer & une vitesse vertigineuse. Si 'on
s'ennuie, il parait s'écouler au compte-gouttes.
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DOMPTEZ
VOTRE EMPLOI

DU TEMPS,









