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L’allaitement, tout le monde sait que c’est ce qu’il y a de mieux pour nos bébés. Mais combien de femmes, qui souhaitaient allaiter, disent qu’elles n’ont pas réussi, que leur bébé ne voulait pas téter, qu’elles n’avaient pas assez de lait, qu’elles ont dû arrêter parce qu’elles étaient malades, etc. Pour que l’allaitement ne soit plus ce parcours du combattant dont ne réchapperaient que de rares « chanceuses », il suffirait que soient connues les bases essentielles et démontées quelques idées reçues. C’est ce que ce Clin d’œil se propose de faire.





Qu’est-ce que le lait maternel ?


 


Bien sûr, c’est d’abord un aliment, et le meilleur qui soit : l’addition de lipides, glucides, protides, vitamines, oligo-éléments... destinés à faire grandir et grossir les petits humains, parfaitement adaptés à leur métabolisme, présents dans les bonnes proportions et assimilables (près de 50 % du fer présent dans le lait maternel sont assimilés, contre seulement 4 % dans le cas des laits artificiels enrichis en fer, par exemple).


[image: images]  C’est un aliment parfaitement adapté à ce qui fait la spécificité de l’espèce humaine : son « gros » et si complexe cerveau. Le lait maternel est en effet très riche en lactose et en acides gras essentiels, si importants pour le développement neurologique.
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         Il n’y a pas à avoir        une alimentation      spéciale quand on     allaite, il suffit de manger sain et équilibré, comme tout un chacun. Pas besoin non plus de se forcer à boire des quantités de liquide.





[image: images]  Le lait maternel, c’est aussi plein de facteurs de protection – anticorps, lactoferrine, lysozyme, caséine, fibronectine, protectine, protéines du complément, mucine, lactadhérine, lymphocytes, cytokines, enzymes comme la catalase, oligosaccharides, etc. -, qui jouent non seulement un rôle important pour la protection de l’enfant pendant la période d’allaitement, mais ont aussi un impact à long terme, car ils aident à la mise en place de son système immunitaire.


Les bienfaits de l’allaitement


 


L’allaitement, c’est bon pour la santé de l’enfant


Passer en revue les effets bénéfiques de l’allaitement sur la santé dépasserait largement le cadre de ce Clin d’œil : les études parues ces dernières années sur le sujet rempliraient à elles seules plusieurs volumes ! Contentons-nous de donner deux exemples tirés d’études toutes récentes, l’une sur les effets à court terme, l’autre sur ceux à long terme.
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MON ENFANT DE O A 6 ANS

Lallaitement est la norme biologique

de l'alimentation infantile pour lespéce
humaine. Cest a fagon normale,
physiologique, de nourrir un petit dhomme.
Bon pour la santé de lenfant mais aussi,
Cest moins connu, pour celle de la mére,
Iallaitement est un plaisir partagé.

Ce Clin d'eeil apporte aux mamans
toutes les réponses aux questions
quielles se posent a ce sujet.
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