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Introduction


Ami lecteur, te voici parvenu à la fin de l’adolescence ou au début de l’âge adulte. Que tu sois encore chez tes parents, parti temporairement en stage ou en Erasmus, que tu aies déjà ton appartement, seul, en couple ou en colocation… ce guide est conçu spécialement pour toi !

 

Chez la plupart des animaux, le petit, lorsqu’il est suffisamment autonome pour se nourrir par lui-même, suffisamment mature physiquement pour se reproduire, suffisamment fort pour se défendre ou se protéger en cas de danger… quitte le nid, le terrier ou autre refuge dans lequel il a grandi, pour faire sa vie d’adulte.

 

Chez l’humain, il en va tout autrement : nous sommes une des rares espèces (peut-être la seule ?) qui maintient les liens entre les individus sur plusieurs générations. Si tu penses un instant aux personnes de ta famille avec lesquelles tu as toujours des relations, même distantes, combien de générations cela couvre-t-il ? As-tu encore certains de tes arrière-grands-parents ? Fréquentes-tu tes grands-parents, et leurs frères ou sœurs ? Ensuite, il y a la génération de tes parents avec peut-être des oncles et tantes, la tienne avec des frères, sœurs, cousins, cousines… et peut-être as-tu même des neveux ou nièces ? Cela fait potentiellement cinq générations qui sont en lien, de près ou de loin.

Dans ce contexte, prendre son envol est un processus qui peut être plus ou moins long selon les individus, mais qui dans tous les cas, impacte également l’entourage.

 

Si tu regardes les adultes autour de toi, tu verras que nombre d’entre eux, alors même qu’ils sont âgés, n’ont toujours pas coupé le cordon avec leurs parents. Avais-tu remarqué que beaucoup d’adultes par exemple, se comportent comme des enfants lorsqu’ils sont devant leurs parents ? Ils n’osent pas opposer des points de vue différents, ils se soumettent encore à l’autorité de leur père ou de leur mère. Ils ont peur de décevoir, ce qui les empêche de faire les choix de vie qui leur correspondraient vraiment. D’ailleurs, nombreuses sont les personnes qui ne se questionnent pas concernant leurs choix de vie ou leurs valeurs profondes. Elles continuent de faire comme faisaient leurs parents, et d’autres générations avant eux.

 

 

En prenant ton envol, il s’agit d’identifier les nombreux liens qui t’unissent à tes parents et plus que ça, à ta généalogie, à ton milieu culturel, social, religieux… pour choisir ensuite avec conscience, les liens que tu souhaites conserver, et ceux que tu laisseras derrière toi. Dans certaines situations, on ne parvient pas à faire autrement que de rompre brutalement ces liens. C’est parfois la seule façon que l’on trouve pour se libérer d’une relation étouffante, voire ouvertement violente.

 

Certains éléments peuvent freiner l’émancipation :


	Culpabilité vis-à-vis de l’un ou l’autre des parents ;


	Liens toxiques, dépendance affective ;


	Infantilisation ;


	Peurs du monde extérieur ;


	etc.




De nombreux exercices pratiques, permettant de prendre conscience de ces difficultés et d’y faire face, sont dans ce guide qui te propose des clefs pour :


	Faire des choix en autonomie et non plus en fonction de ce que vont penser tes parents ;


	Prendre la responsabilité de tes actions ;


	Prendre suffisamment d’indépendance vis-à-vis de ton attachement à tes parents, pour construire des liens d’affection durables avec d’autres personnes ;


	Découvrir comment prendre en compte les émotions et les besoins d’autrui, autant que les tiens.




En résumé : être adulte commence par mieux se connaître, pour agir avec discernement.










« Couper le cordon », qu’est-ce que cela signifie ?





  

  Une émancipation par paliers

  
    L’expression « couper le cordon » évoque bien sûr notre venue au monde avec la rupture du cordon ombilical qui nous reliait à notre mère dans l’utérus. De façon générale, « couper le cordon » avec quelqu’un, avec un lieu, avec n’importe quel type de situation, fait allusion à une émancipation qui est parfois nécessaire pour avancer d’un grand pas dans la vie. C’est une forme de renaissance que l’on est amené à vivre à la fin de l’adolescence, à l’entrée dans l’âge adulte, qui affecte aussi bien les plans psychique, émotionnel et relationnel. Cette autonomie, si elle n’est pas accordée par les parents, doit se prendre, car elle est la condition indispensable pour devenir pleinement adulte. Pour autant, on peut faire évoluer sa vie sans nécessairement établir une rupture définitive avec sa famille. C’est plutôt la nature des liens qui va évoluer. Être adulte, c’est rencontrer sa liberté : liberté de décider, liberté d’être… et les responsabilités qui vont avec : assumer les conséquences de ses choix, les plus anodins comme les plus fondamentaux.

     

    Être adulte, c’est aussi te faire confiance : te dire que lorsque tu rencontreras des difficultés, tu trouveras les solutions pour les dépasser. C’est accepter que la vie apporte son lot de tempêtes, qui sont autant d’occasions de grandir, si on veut bien se donner le courage de les traverser. Avoir confiance, c’est aussi chercher des personnes ressources qui pourront t’épauler lorsque tu auras quitté le nid. Que ce soient des membres de ta famille, des amis, mais aussi des collègues ou toute autre personne qui sera à même de te guider, selon la direction que tu veux prendre. S’émanciper, c’est déjà apprendre à faire des choix de plus en plus impliquants et en assumer les conséquences : choisir ta voie professionnelle, tes relations, tes groupes d’amis, ta vie amoureuse…

     

    Même si certaines personnes ont déjà eu de nombreuses expériences de vie, qu’elles ont déjà un métier ou des enfants, elles peuvent continuer de ne pas oser prendre leurs propres décisions :

    
      	
        « À ton avis, qu’est-ce que je devrais lui répondre, à mon collègue Jean-Marc ? » ;

      

      	
        « Tu penses que je devrais porter quelle robe ce soir, pour le barbecue chez les voisins ? » ;

      

      	
        « Maman, est-ce que tu penses que je devrais quitter Caroline, après ce qu’elle nous a fait, aux enfants et à moi ? »

      

    

    Si c’est ton cas, si tu as l’impression, toi aussi, de toujours demander l’avis d’autres personnes avant d’agir, nous te suggérons de prendre un temps pour te poser simplement la question suivante : « Si je demande son avis à X, c’est parce que j’ai envie d’entendre quoi, comme réponse ? »
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      Pour aller plus loin

      Pourquoi demande-t-on conseil aux autres ?

      
        L’avais-tu remarqué ? Lorsqu’on demande son avis à quelqu’un, c’est parce qu’on anticipe ce que cette personne va nous dire. Ce n’est pas pour rien qu’on s’adresse à une personne plutôt qu’à une autre. On sait très bien ce que l’on a envie d’entendre, ou ce qu’on n’a pas envie d’entendre.

         

        Pourquoi ? Parce qu'au fond, bien souvent notre choix est déjà fait. Mais quand il nous semble difficile à assumer, nous préfèrons en faire porter la responsabilité à quelqu'un d'autre, en quelque sorte.

         

        Pour gagner du temps et surtout pour prendre ses responsabilités, il est nécessaire de se poser la question :

        « Si je demande son avis à X, c’est parce que j’ai envie d’entendre quoi, comme réponse ? » (Sous-entendu : « Quelle est la décision que j’ai déjà prise intérieurement mais que je n’ose pas m’avouer ? »)

         

        > De cette façon-là, on demandera moins souvent leur avis aux autres, et ainsi on leur donnera moins de droit de regard sur notre vie.

      

    

     

    Notre évolution peut s’accompagner de crises, comme autant de paliers à franchir, avant de parvenir à l’autonomie. Prendre ses distances ne se fait pas en un claquement de doigts : c’est l’histoire d’une vie. Au moment de prendre ton envol – si tel est ton cas en ce moment – ce n’est pas la première fois, en réalité, que tu mets de la distance avec ta famille. Depuis que tu es petit, l’attitude de tes parents ou des personnes qui t’ont élevé a joué un rôle important. Plus on t’a appris à te faire confiance, plus tu as eu les cartes en main pour te détacher progressivement, en grandissant.

     

    Se détacher, cela se fait aussi par paliers. L’un de ces paliers est la crise d’opposition, qui survient aux alentours de deux ans, deux ans et demi. De la façon dont les parents gèrent cette crise, dépendra en partie la prochaine étape : la fameuse crise d’adolescence. Par exemple, si les parents se laissent complètement déborder par le jeune enfant durant la crise d’opposition, s’ils ne le recadrent jamais, il y a des chances pour que l’enfant vienne chercher à nouveau des limites quand il arrivera à l’âge de l’adolescence.
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      Pour aller plus loin

      La crise d’opposition

      
        As-tu entendu parler du « Terrible Two », comme le disent les Anglo-Saxons ? Il s’agit de cette période vers l’âge de deux ans, deux ans et demi, où l’enfant commence à prendre ses distances vis-à-vis de ses parents. Cela est lié à sa prise d’autonomie : il marche donc il commence à s’éloigner et explorer le monde, il découvre la parole, il crée une sociabilité avec la crèche, puis l’école. Tout naturellement, on observe à cet âge-là une crise d’opposition qui peut même se manifester de façon assez spectaculaire : un enfant qui se roule par terre sur le trottoir parce que son père lui refuse une pâtisserie, un enfant qui retourne toute sa chambre ou qui déchire ses affaires parce que sa mère l’a puni, un enfant qui hurle de contrariété…

         

        Tout cela peut être pénible pour l’entourage, qui ne comprend pas toujours ce qui se passe ; comment le petit ange peut devenir un petit diable d’une minute à l’autre, puis se calmer ensuite ?

         

        Si tu as un petit frère, une petite sœur ou un petit cousin qui traverse cette phase, pas de panique ! Le mieux est de rester calme et ferme face à l’enfant, ne pas se fâcher, ne pas hurler car il risque de crier encore plus fort. Les enfants traversant cette crise d’opposition ne supportent pas la frustration ; il s’agit en réponse, de trouver un savant dosage entre la fermeté (ne pas céder face à son exigence, surtout quand elle semble absurde) et la souplesse (accepter de temps à autre la demande de l’enfant, pour qu’il n’ait pas en permanence, un mur rigide en face de lui).

      

    

    On doit rendre des comptes aux personnes avec lesquelles on entretient un lien de dépendance. Pendant toute la première partie de notre vie, il s’agit de nos parents ou des personnes qui nous ont élevés, qui ont pris une grande partie des décisions nous concernant. Cette dépendance est naturelle jusqu’à un certain point. Outre le fait que l’enfant ou le jeune adolescent n’a pas le recul suffisant pour faire certains choix (lieu de vie, mode de vie, choix alimentaires, rythme des journées, etc.), cette dépendance repose aussi en grande partie sur le fait que nos parents ont assumé les dépenses nous concernant.

     

    Jusqu’à l’âge de ta prise d’autonomie, les personnes qui t’ont élevé, nourri, logé, blanchi, ont aussi payé tes études, tes frais médicaux, ta part d’imposition, tes loisirs, etc.

     

    Tout cela t’a rendu redevable envers eux. L’un des objectifs en grandissant, est de ne plus avoir de comptes à rendre à tes parents, en tout cas le moins possible. C’est aussi ça, la liberté.
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      Pour aller plus loin

      La crise d’adolescence :

        qu’est-ce que c’est, au juste ?

      
        Après la crise d’opposition des deux ans, vient la crise d’adolescence. En réalité, c’est un peu la même chose : dans les deux cas, il s’agit d’une prise de distance nécessaire, comme si l’enfant, puis le jeune, repoussait ceux qui l’avaient élevé, parfois maladroitement, parfois même avec violence.

         

        La période de l’adolescence est délicate car l’individu n’est plus un enfant, pas encore un adulte, mais vraiment dans un passage entre deux mondes. Avec la puberté, arrive le cortège des changements physiques et émotionnels qui entraîne un changement de point de vue sur le monde.

         

        À l’adolescence, les repères évoluent : ce qu’on croyait acquis pour toujours peut être remis en question du jour au lendemain. Au point que parfois, on ne se reconnaît plus soi-même !

         

        L’adolescence est la troisième grande étape de détachement des parents (après la naissance, et la crise des deux ans). Ensuite, viendra celle de l’âge adulte, où l’on quitte véritablement le nid parental.

      

    

     

    Rappelons néanmoins qu’on continue à rendre des comptes toute sa vie, mais d’une autre façon : on rend des comptes à l’État en respectant la loi, on rend des comptes à son employeur en effectuant les missions pour lesquelles il nous rémunère, on rend des comptes à son conjoint en respectant ce qui fonde notre engagement dans le couple, etc. Tout cela repose sur des contrats plus ou moins explicites entre les parties. Dans le couple, par exemple, si les deux membres se sont promis fidélité ou s’ils se sont promis de se protéger mutuellement, alors, ils ont des comptes à se rendre. Et de manière générale, toute forme de promesse ou d’engagement entre deux parties, entraîne des obligations pour chacun. Le respect des règles établies explicitement ou implicitement, fonde les bases de la confiance entre les individus.

     

    Ainsi, ce serait une illusion de croire qu’en grandissant on n’a plus de comptes à rendre à personne. Mais il s’agira plus souvent de situations choisies, que subies.
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